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TéSime se, radujeme a vzdavame diky

Mnoho lidi dnes citi, a to je potésitelné, jakousi touhu po Bohu, acékoli ji
neumi presné definovat. Clovék chce Zit hlub$im duchovnim Zivotem
a v intenzivngj$i modlitbé, touzi se modlit, ale nevi jak. Staré klasické
zpusoby ho jaksi neoslovuji. Mozna proto, Ze je nezna a nerozumi jim.
Proto se setkava s prekazkami, které mu brani vazné vykrogit na cestu
k dokonalosti.

Knéz ¢asto dostava otazku, jak se spravné modlit. Lidé hledaji duchovni mistry
modlitby, privilegované odborniky, jasna odpovéd vsak neexistuje. Prvni
zakladni pravda o modlitbé je, Ze zvlastni technika na ni neexistuje, nebot
modlitba je dar, plod Zivota a kontemplace. Svata Jana de Chantal fikavala:
"Nejlepsim zplsobem modlitby je nijaky zplsob, protoze modlit se nenaucime
uménim nebo technikami, ale milosti." V dne$ni dobé je v mddé nabizet
vychodni praktiky jako jégu, zen, transcendentdlni meditaci a jiné. Smutné
vsak je, ze vylucujeme milost a vie jaksi chceme vlastnimi silami zredukovat
na techniku. A proto z duchovniho Zivota délame néco, ¢im muizZeme hybat,
ovlddat podle svych predstav a chuti a tim péstovat faleSnou predstavu
modlitby.

Slava je modlitebni hit

Cirkev nam nabizi i pfi slaveni mse nadherny zplsob modlitby. Zakladni
problém vsak je, Ze se neumime ztisSit a nevéfime, Ze mUze jit o hlubokou
modlitbu. Ziji v salesianském stiedisku, kde je mnoZstvi mladych a vzdy ptijde
néjaky "modlitebni hit". Néktefi touzi po tzv. Lamacskych chvalach, jini po
vlastni interpretaci modliteb. Néktefi by chtéli Pismo vysvétlovat po svém,
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atd. Ne Ze bych mél néco
proti tomu, sam se tak
modlivdam, pokud je
takova moZnost.

Béhem vanocéni doby
bylo  nejpouzivanéjsim
zvolanim "Slava na
vysostech Bohu". Tento
hymnus, ktery nasleduje
po nadherném touzebné
prosicim Kyrie, znamena jakoby probuzeni, jakysi vykfik, néco nového, a to je
hymnus Gloria. Jeho kofeny sahaji do 4. stoleti. Cirkev shromazdéna v Duchu
Svatém jim oslavuje Boha Otce i Berdnka. Tento hymnus je jedna z nejstarSich
modliteb Cirkve. Nazyvali je i "Ffecnické Zalmy". Byly to zpévy sestavené ze
soukromé zboZnosti, zatimco ostatni Zalmy byly inspirovany. Existuje nékolik
verzi o tom, jak vzniklo Gloria, ale je tfeba je pokorné pfisoudit byzantské
liturgii. Nejstarsi doklad sahad do 4. stoleti. Popisuje ho sv. Atanas v dile De
Virginity, kde doporucuje modlit se rdno se Zalmem 63. Autor uvadi jen
nékolik versid, ale kompletni Gloria se nachazi jiz v Alexandrijském kodexu
z5.stoleti. Kdy a jak se dostalo do mse svaté, nem(Zeme uspokojivé
zodpovédét, protoze prvni znéni tohoto hymnu mélo marianské podbarveni.
Proto se nam dodnes zachovala tfi znéni: fecké, syrské a recké v byzantské
liturgii.

To nejkrasnéjsi je Trinitarni

Gloria ptvodné zpivali mnisi b€hem nocnich modliteb a nespor a pridavali ho
k 113. Zalmu jako chvalu Bohu za vse, za Zivot, za vykoupeni, za JeZiSe Krista,
za dar Ducha Svatého. V podstaté odpovédéli na 113. Zalm "Chvalte,
sluZzebnici Pana, chvalte jméno Hospodinovo". Zvlastni, ze tento hymnus
Gloria byl zpocatku vyhrazen pouze biskupovi na biskupské bohosluzbé.
Pozdéji ho mohli zpivat tituldrni fimsti knézi v den svého svéceni, kdyz
nastupovali na sluzbu ve svém beneficiu. Ostatni knézi mohli Gloria zpivat
pouze na Velikonoce. Jelikoz tento hymnus byl velmi pfitazlivy pro knéze,
v podstaté knézi jak liturgové si ho v 11. stoleti pfisvojili a zpivali pfi
slavnostech. Jaky ma myslenkovy pochod Gloria? Je to jedna z nejkrasnéjsich
trojicnich modliteb, které bychom se denné mohli modlit, i pfesto, Ze se
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denné zpoviddme, Ze nemame cas na modlitbu, Ze jsme zavaleni praci.
Modlitba Slava na vysostech Bohu trva pouze necelou minutu. Vrele
doporucuji, abyste si na ni nasli ¢as v kancelafi, v tovarné, pfi vareni. Tato
modlitba oslavuje Boha jako Nejsvétéjsi Trojici.

V prvni casti Slava chvélime a oslavujeme Boha, ktery je Otec a Stvofitel.
Udéluje nam pokoj, a proto jej velebime a oslavujeme. Vzdavame mu diky za
svlij Zivot, za své povolani, zaméstnani, za své schopnosti, inteligenci, Uspéchy
i nelspéchy.

Chvala patii Bohu, ne nam

Druha c¢ast se obraci na Syna, BoZiho Beranka lJezZiSe Krista, ktery "snima
hfichy svéta" a prosi Otce, aby se smiloval nad ndmi. A pak mame Ducha
Svatého, ddrce Zivota, kterym jsme byli obdarovani na Letnice, mame tu
zaméreni svého cile, svij projekt, jak zit, byt svaty, nebot nas Pan je svaty.
Proto mlzZeme své prosby, chvaly a diky viozit do JeZiSovych rukou, aby je
prednesl Otci v Duchu Svatém.

V tomto chvalozpévu je tfeba jesté nakratko pfipomenout, ze ten, kdo nas
proménuje, je Duch Svaty. Proto hymnus Gloria je jednou z nejvelebnéjsich
modliteb, plnych oddanosti, viry a lasky. Nevim, jestli bychom dokazali
krasnéji zformulovat vlastnimi slovy své diky. Je v ném shrnuto bohatstvi
meditace, duchovnosti, prosté reci hluboké a vrouci. Hymnus Gloria byl tedy
upénlivé a nézné vyprosovali vykoupeni a dékovali za né, pIni oddanosti Bohu.
Takto odevzdali své prvni myslenky dne. Jejich prvni nejvétsi potiebou bylo
dékovat za dar vykoupeni a milosti. Pokud se tuto modlitbu naucime
nazpamét, nemusime se trapit, zda zvlidneme modlitbu, a obejdeme se i bez
"lotosovych kvét(" a raznych meditacnich technik, které stejné nakonec
vedou pouze k zahledéni se do sebe. Proto nase myslenky maji smérovat
k Nejsvétéjsi Trojici. JesSté je tfeba poznamenat, Ze existuji tfi hymny na oslavu
Boha: Slava na vysostech Bohu, Slava Otci i Synu i Duchu Svatému a BozZe,
chvdlime tebe. Gloria zpivaji vSichni, celé shromdazdéni jako spolecenstvi,
a proto ho nelze nahrazovat Zzddnym jinym analogickym zpévem.
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Modlitba dne - kolekta

Toto je cCast, kde mUZeme soustredit a sesbirat vsechny zazitky tydne a dne.
Vyraz vstupni modlitba se v liturgickych knihdch vyskytuje stdle vzacnéji,
pouziva se jednoduché slovo oratio
(modlitba). Vstupni modlitba je
zavrsenim Uvodnich obfadl mse
svaté. Nikdy ji nelze vynechat a pravé
v této modlitbé dne je obsaZena

myslenka kazdé modlitby
i liturgického slaveni. Pochazi ze
slova orare - modlit se, mluvit.

Modlivala se vétSinou v stacionarnim
kostele, kde se spolecenstvi véficich
schazelo na modlitbu. V liturgii se
pouzivd od 5. stoleti. Ma nadhernou
vyzvu a kontemplativné-meditacéni
ramec. VétSinou ji komponoval
papez osobné. PapeZ, kaidy rok
znovu, at  uz volng, nebo
improvizované a pozdéji i pisemné,
tvofil nové modlitby a dal sloviim
modlitby zvySeny plvab, obsah,
i formu v souladu se svatkem, ktery
se slavil. Vznikl jakysi poklad modliteb nebo oraci, z nichz se ¢erpalo a vybiralo
aZz do 6. stoleti. Takto vznikly sbirky nejprve soukromého a pozdéji oficialniho
razu. Tyto modlitby se nam zdaji dnes velmi strucné a malo "pfritazlivé". Ale
kdo si dnes troufne vytvorit takové dokonalé modlitby? Zakladem vstupni
modlitby je prosba, vzata z myslenek svatku. Ale jesté dfiv, nez se zacheme
modlit, je nutna chvile ticha. Mlze posbirat vSechny nase zazitky, problémy,
neuspéchy, ale i uUspéchy, touhy skryté i vyslovené, abychom je mohli
predlozit ve vstupni modlitbé. Nebot colligo znamena sbirat. Po tom, jak knéz
vyzve "Modleme se!", na chvilku ztichne, aby posbiral modlitby vSech véficich
v chramu a vyjadfril je v modlitbé dne. V tomto posvatném tichu by mél vérici
osobné v myslenkdch zformulovat vlastni modlitbu, vlastni umysl nebo
problém, ktery proZiva. Pravé tady je misto, které nas zve k modlitbé. My
mame nabidnout Bohu sebe sama, své nitro, své vlastni umysly a dilezité je

-4 -



Farni zpravodaj

sjednotit se spolu s knézem. Toto je to spravné misto, a nikoli v prosbach
véricich, kde bychom méli prednést své prosby Bohu. Bohuzel, kdyzZ knéz pro
uspéchanost a ve snaze rychle odslouzit msi svatou vynecha toto ticho,
poskozuje nejen sebe, ale predevsim hloubku duchovniho zazZitku véficich.

Shirka modliteb papezi

Modlitba dne je osobitosti Fimské liturgie. Jde vlastné o meditace papezl
a fimskych biskupt, které postupné vznikaly od 3. aZ do 6. stoleti a jsou
zaznamendny v sakramentari. Napfiklad modlitba dne ve vanocni msi svaté
v noci obsahuje slova "Vécny BozZe, v tuto presvatou noc nam zazafilo pravé
Svétlo Jezi§ Kristus. Prosime té, dej, abychom s virou pfijali svétlo jeho
pravdy", kterd vyjadfuji myslenku jediného svétla v déjinach lidstva, Krista.
Abychom presné urcili vyznam této meditace, Svaty otec Benedikt XVI. ve své
knize Duch liturgie znazornuje Krista jako slunce. A proto nds casto vyzyva
k tomu, abychom sv(j pohled smérovali ke slunci, ke Kristu. K slunci, které
poukazuje na novy zacatek, ale i na velikono¢ni tajemstvi. Je to svétlo pravdy,
které je tfeba prijmout s virou.

Modlitby dne maji tedy svou logiku, své projekty. Ukazuji na Svétlo - Krista,
osvobozeni se od svych starych navykd, pfislusnost k vyvolenému lidu. Jsou
osobitosti fimské liturgie, kterd nam nabizi tuto modlitbu jako formacni,
jasnou, tvlrci, podbarvenou rytmem, s hlubokymi myslenkami vyjadfenymi
v kratké a presné formé.

Osloveni vzneSeného

Osloveni (anakléze) obsahuje osloveni Boha: "VSemohouci vécny Boze!"
Pochazi z fimskych dob, kdy Fimsti senatofi oslovovali svého cisare:
"0, vznedeny cisafi!" Davali mu pfiviastek, titul, velikost, ale predeviim
vzdavali uctu. Po osloveni nasledovala prosba, pokorny umysl prosiciho, a na
zavér modlitby dne pfani a zakonceni "ktery Zije a kraluje". V této modlitbé
mluvi sdm Kristus ke svému Otci v Duchu Svatém a Otec to fika celému
spoledenstvi. Blh ukazuje oddanost a vérnost svému lidu. Vlastnim jadrem
modlitby je prosba o télesné i dusevni dobrodini a zaroven se vyslovuje cil
prosby, aby to vse slouZilo pro pozemské i nebeské dobro. A toho se da
dosahnout pouze tehdy, kdyZ budeme prosit skrze JezZise Krista, "skrze naseho
veleknéze a skrze naseho Pana a tvého Syna". Na konci modlitby lid fika
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"Amen". Toto slovo ma nesmirny vyznam, modli se ho celd Cirkev na znameni
viry a souhlasu.

Pokud jsme zacali mluvit o modlitbé, tak bychom méli byt uvadéni do pokoje.
O pokoiji se jesté nikdy nemluvilo tolik, jako dnes. Lidé nasi doby jsou posedli
touhou po pokoji a po modlitbé, ktera by jim vratila pokoj. Ti, ktefi upfimné
smysleji a chtéji si vybudovat svj modlitebni Zivot, at poslouchaji a vnimaji
slaveni mse svaté a uci se porozumét vyznamu modliteb, které pfednasi knéz.
Kazda z téchto modliteb ma totiz i obrovskou terapeutickou hodnotu.

(podle KN)

Petr - muz, ktery litoval selhani

Ve chvili, kdy se pfed Zidovskou veleradou kona proces s Jezisem,
odehrava se v zivoté apostola Petra nejsmutnéjSi, ale i nejtrapnéjsi
chvile. On, ktery zanechal vSechno, aby nasledoval Pana, ktery vidél
tolik zazraku a pfijal tolik dukazu lasky, se nyni Pana kategoricky zfika.

Petr predtim vyznal, Ze Jezi$ je
Mesias, Syn zivého Boha, a Pan
ho ustanovil "skalou", na niz
postavi svou Cirkev. Nyni je
zahnan do uzkych a pod ptisahou
popira, ze zna Jezise.

Trojnasobné zapreni

Kdyz Petr trojnasobné zapira
svého Pana (srov. Mk 14, 66 -
71), zapira tak nejhlubsi smysl
své existence: Ze je apoStolem,
svédkem Kristova zivota; Ze
vyznava, ze Jezi§ je Syn zivého
Boha. Petrovi se najednou
vSechno zhroutilo: jeho Cest, jeho
povolani  apostola,  vSechny
nadégje, které do néj vlozil Bih,
jeho minulost i jeho budoucnost.
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Pred par lety pii povolani za apostola vykonal Jezi§ zazrak, ktery mél pro Petra
zvlast hluboky vyznam. Pti pohledu na zazra¢ny rybolov Petr vSe pochopil,
padl JeziSovi k noham a tekl: "Pane, odejdi ode mne, nebot’ jsem ¢Elovek
hiisny" (Lk 5, 8).

7da se, ze tehdy bylo Petrovi vSechno jasné - Kristova svatost i vlastni hiisny
stav. Ve chvili, kdy jeho usta tikala, ze pro hfichy se neciti hodny, aby byl
u Pana, o¢ima a celkovym postojem vyjadifoval touhu nikdy se od ného
nevzdalit. Byl to Stastny den jeho Zivota. Tehdy se vSechno zacalo. Tehdy
Jezis fekl Simonovi: "Neboj se, od nyn&jska budes lovit lidi" (Lk 5, 10).

Od té chvile mél Petr v zivoté velky cil: milovat Krista a byt rybarem lidi.
A tento cil tfi roky vérné nasledoval. V dobé Posledni vedefe sliboval Jezisi
vérnost: "I Zivot za tebe polozim. Jezi§ odpovédél: ,I zivot za mne polozis?
Amen, amen, pravim ti, neZ zazpiva kohout, tfikrat mne zapres" (Jan 13, 36 -
38).

Po téchto slovech Petr zacal vyzvidat, kdo je zradce. Ale ani zdaleka
nepiedpokladal, ze by i on sam mohl padnout do osidel pokuseni. Jeho laska
k Uciteli byla velka a uptimna. Ptili§ se vSak spoléhal na své sily a byl si sebou
prilis jisty. Potfeboval se naucit, ze nikdo se nemize povazovat za lepsiho, nez
jsou druzi, i kdyby to byli zradci. Zazije ponizeni a frustraci.

JeziSuv pohled a Petruv plaé¢

Petr je na nadvofi, jimz vedou
JeziSe od Annase ke Kaifasovi.
Potupeny Jezi§ obraci svou tvar
smérem k Petrovi a divdA na
milovaného ucednika (srov. Lk 22,
61). Jejich pohledy se setkaji. Petr
by nejrad€ji sklonil hlavu, ale
nedokaze odvratit zrak od toho,
kterého pravé zaptel. Nemize
odolat moci a kouzlu pohledu
milovaného Spasitele, ktery ho tak
dokonale znal. Petr si jisté
bleskové vzpomnél na Mistriiv pohled, ktery rozhodl o jeho povolani, i na
laskyplny pohled Ucitele v onen den, kdy hledé na své ucedniky potvrdil:
"Hle, moje matka a moji bratfi" (Mt 12, 49). V paméti mu zistala i jina
vzpominka: jak pfisné se na n€j Pan podival ve chvili, kdy se ho snaZil odradit
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od utrpeni a odstranit z jeho cesty kfiz (srov. Mt 16, 23). Znal i Jezisiv
soucitny pohled - takovym objal mladence, ktery pro ptilisné bohatstvi nebyl
schopen Jezise velkodusné nasledovat (srov. Mt 19, 22). Vzpomnél si také na
Jezistv pohled plny slz nad Lazarovym hrobem.

Petr dobie znal vSechny Spasitelovy pohledy... A ptece nikdy nevidél u Pana
takovy vyraz tvare jako v této bolestné chvili, kdy ho svazaného a potupeného
vlekli k veleknézi Kaifasovi. JeziSovy o¢i byly naplnény smutkem, piisnost
v nich vSak nebyla. JezisSiv pohled mél v sobé vytku, ale soucasné byl
i prosebny — jako by mu opakoval prosbu z vecetadla: "Simone... ja jsem za
tebe prosil, aby tvoje vira nezanikla" (Lk 22, 31 - 32).

Jezisuv pohled z veleknézova nadvori spocinul na Petrovi snad jen chvilku,
protoze straze ho sp€sné tahly pry¢. Ale Petra tento pohled dojal a jisté na n¢j
nikdy nezapomnél. Vidél, jak Pan s nesmirnou laskou hledi na hlubokou ranu
jeho viny, a uvédomil si, ze se splnila piedpoveéd’ o jeho zradé. Jen co vysel do
mléiciho soumraku, zakokrhal kohout. Toto veselé zakokrhani patici k usvitu
bylo pro Petra jakoby vyktikem, ktery ho vytrhl z hlubokého spanku. I vysel
ven a hofce se rozplakal (srov. Lk 22, 62).

Vysel ven - to oznacuje vyznani viny - a hofce zaplakal, nebot’ se v ném htich
a jeho horkost zménily ve sladkost lasky. Védomi, ze Pan se na n&j podival,
pomohlo Petrovi, aby neupadl do zoufalstvi. Jezisiv pohled mu dal pocitit, Ze
Pan mu rozumi a odpousti mu. Snad si vzpomnél na podobenstvi o dobrém
pastyfi, o marnotratném synovi a o ztracené ovci.

Kajici poznani viny

Giovanni Papini o této chvili litosti pise: "Plag, Simone, kdyz ti Btth dava
milost place. Pla¢ nad sebou, svym bratrem zradcem, pla¢ nad svymi bratry
uprchliky, pla¢ nad smrti toho, ktery umira i za tvou ubohou dusi, pla¢ za
vsechny, ktefi ptijdou po tobé a udélaji to co ty - zaptou svého Osvoboditele —
anezaplati svou zradu cenou litosti. Pla¢ nad vSemi odpadliky, nad vSemi
zapiraci, nad vSemi, ktefi feknou jako ty: ,Ja nejsem z jeho ucedniki.*

Kolik je mezi nami takovych, ktefi by ani jednou neiekli to, co Simon? Kolik
je nas, ktefi jsme narozeni v jeho Cirkvi, ktefi jsme détskymi usty Septali jeho
jméno a kteti jsme sehnuli kolena pied jeho zkrvavenou tvari? A ktefi jsme ze
strachu, aby se nam nevysmali, pozd¢ji fekli: ,Nikdy jsem ho neznal.® Alespon
ty, ubohy Simone, ktery jsi i skala, vylej slzy ze svych o&i."
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A Fulton Sheen o této kajici udalosti
poznamenava: "Petr mohl zapfit
Boha, ale Bih nemohl zapriit
aneprestal milovat ¢lovéka Petra.
Pan se musel obratit, aby se podival
na Petra, tedy Petr byl kPanu
obraceny bokem. Zranény jelen
hleda ukryt, aby mohl vykrvacet
sam, ale k Petrovu zranénému srdci
pristoupil Pan a vytahl z néj Sip. Pan
se vzdy slaskou diva na htisnika
zranéného hfichem. Nas Pan nabizi totéz milosrdenstvi Petrovi, ktery ho
zaprel, tém, ktefi ho pfibiji na kfiz, i kajicimu zlocinci, ktery ho pozadal
o smilovani.

Petr ve skuteCnosti nezaptel, ze Kristus je Bozi Syn. Zapfel, Zze zna toho
clovéka, ze je jednim z jeho ucednikd. Selhal ve vztahu ke svému Uciteli.
Prestoze Bozi Syn védél o vsem, neudélal skalou milovaného a nevinného
Jana, ale Petra, ktery zakusil hfich. Na Petrovi postavi svou Cirkev, aby
htisnici a slabi nikdy nemuseli zoufat."

Petr - vzor litosti

Kazdy htich, mensi ¢i vétsi nevérnost znamenaji vzdy zapieni Krista. Hfich
predstavuje velké zpustoseni a nejvétsi zlo pro kazdého ¢lovéka. I své hrichy,
kdyZz jsme nestastni, ze jsme je spachali, se vSak musime snazit proménit
v duchovni zisk. Nase chyby nas nikdy nesméji znechucovat, ale maji slouzit
nasi pokore.

Uptimna litost je vzdy prilezitosti k novému setkani s Panem, ze kterého
mohou vyplynout zcela neocekavané disledky pro na$ vnitini zivot. Pokud
jsme zhtesili, musime se vratit k Panu vzdy s bolestnou litosti, ale bez uzkosti.
Vzdyt i Petriiv pad trval snad hodinu, ale v jisté chvili se dokazal zvednout
a povznést dokonce vys, nez byl pred padem.

Nebe je plné velkych htisniki, kteti dokazali litovat. Litost dodava dusi
zvlastni silu, obnovuje nadgji, prohlubuje pokoru a pomaha ¢lovéku znovu se
pfimknout k Bohu s hlubsi laskou. Kajici litost zdokonaluje kvalitu
duchovniho Zivota a vzdy pritahuje Bozi milosrdenstvi.

Jezi§ se rozhodl vybudovat svou Cirkev na ¢lovéku, ktery nejenze mohl
padnout, ale také padl. Bih pii provadéni svého velkého projektu - spasy
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lidstva - pocita i se slabymi nastroji, pokud se kaji. Pfi opravdové litosti je
potiebna Kristova ptitomnost a jeho pohled.

Petr a Jidas

Vsimnéme si rozdilu mezi Petrovou a JidaSovou litosti. I na Jidasovi ve chvili
zrady spocinul Paniv pohled. Nazyva ho svym pfitelem a laskavé ho
povzbuzuje, aby se vratil. Jidas vSak neprokazuje
ducha kajicnosti (srov. Mt 26, 46 - 50). Teprve
pozdéji - kdyz vidél, ze JeziSe odsoudili - pohnuty
litosti vratil veleradé 30 stiibrnych (srov. Mt 27, 3 -
10).

Jak velky je rozdil mezi Petrem a Jidasem! Ackoli
riznym zpusobem, oba v tézké chvili zradili svého
Pana. Oba toho litovali. Petr se vSak ptesto, ze zaptel,
stal skalou, na niz byla postavena Kristova Cirkev
ama vytrvat do konce Cast. Jidas po zradé odesel
a potupné si sahl na zivot. Na Jidasovi je vidét, zZe
obycejna lidska litost je nedostaCujici - po ni totiz
nasleduje  Uzkostlivost, zatrpklost, znechuceni,
beznadéj a nakonec zoufalstvi.

U Krista a jeho radostné zvésti se vsak litost méni na kajicnost a radostny bol,
protoze ziskavame ztracené pratelstvi. Petr se diky bolesti, kterou citil po svém
zapieni, znovu sjednotil s Panem, a to jesté pevnéji nez predtim. Z plvodni
zrady se zrodila vérnost, ktera ho pfivedla az k mucednictvi na vatikdnském
pahorku.

S Jidasem se vSak stalo néco zcela opa¢ného - zlstal sam se svou zradou
asvym zoufalstvim. "Co je nam po tom? To je tvoje véc," odvétili mu
veleknézi a star$i (srov. Mt 27, 3 - 4). Z temné izolace zpisobené zradou se
Jidas nedokazal vratit ke Kristu - chybéla mu nadéje, pokora a laska. Cirkevni
otcové jsou presveédceni, ze Jezis by Jidasovi jisté odpustil, kdyby o to prosil.

At je nam v nasi kajicnosti vzorem piiklad apostola Petra. Casto vzbuzujme
v srdci bolest nad spachanymi hiichy. Zachytme na sobé milosrdny Jezisuv
pohled pii msi svaté, v kajicich poboznostech ¢i v osobni modlitbé. Prosme
o milost pokani nad hfichy zejména pii vecernim zpytovani svédomi a pfi
pripravé na svatost smifeni.

(podie KN)
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Elias a Karmel

Elias se stal symbolem odvahy, ochrany
a obnovy viry. Pro&? Cim - kromé toho,
Ze byl vzat do nebe kPanu - se stal
nesmrtelnym? Odpovéd nabizi obét na
Karmelu a udalosti s ni souvisejici.

Zminky o Eliasovi, které se nachdzeji
v pozdéjSich spisech, svédci o tom, Ze
Eliasova osobnost trvale pusobila i na dalsi
generace.

Jméno Elias (hebr. Elijah) znamena "Jahve
(Pan) je maj Buh". V hebrejské Bibli maji
Ctyfi osoby jméno Elidas. Nejslavnéjsim
z Eliasi  je prorok, ktery byl aktivni
v severnim Izraeli v poloviné 9. stoleti pred
Kristem. Jako jediny z nich je siln¢ svazan s tradici hory Karmel, na které dnes
stoji karmelitansky klaster Stella maris.

Prorok zivy v tradici

Posledni z prorokti Malachias uzavira svij spis nékdy v 5. stoleti pred Kristem
predpovédi, Ze Btih posle Eliase, aby zachranil sviij narod, "dfive nez ptijde den
Hospodintiv veliky a hrozny" (Mal 3, 23). O par stoleti pozdéji Kniha
Sirachovcova vyjadiuje nadéji, ze pravé Elia$ pomtize "krotit rozhotcenost
Péana, obratit srdce otci k synim a znovu obnovit Jakubovy kmeny"
(Sir 48, 10).

Lukasovo evangelium piirovnava k Eliasovi Jana Kititele, ktery ptjde "v duchu
amoci ElidSové" (Lk 1, 17), odény eliaSovskym plastém a kozenym paskem.
Nekteri si vSak mysleli, ze i Jezi§ je znovuzrozeny Elias (srov. Lk 9, §;
Mk 6, 15).

Na Eliasovu velikost ukazuje udalost JeziSova proménéni na hote: Elia$ stoji
spolu s MojziSem vedle JeziSe (srov. Lk 9, 30 - 32; Mk 9, 4).

Abychom Iépe pochopili, jak odvazné bylo Eliasovo jednani popsané v Prvni
knize kralii a v ¢em spocivala jeho velikost, musime nejprve znat dé&jinné
pozadi.
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Kriticka doba

Elias verejné vystoupil asi jako 40-lety v Severnim (izraelském) kralovstvi
v problematickém obdobi béhem vlady Achaba, syna politicky Sikovného krale
Omriho.

Omri nastoupil na trin v roce 882 pred Kristem a diky promyslené politicko-
ekonomické obratnosti vratil Izraeli mir a stabilitu. Urovnal totiz vztahy mezi
Severnim (Izrael) a Jiznim (Judsko) kralovstvim a uzaviel uzky svazek
s kananejskou Fénicii, ktery zpecetil siatkem svého syna Achaba s kananejskou
princeznou Jezabel, dcerou krale Sidonského Etbaala. Izraelské kralovstvi se
diky ¢ilému obchodu s Fénicii rozvijelo a zazivalo obdobi blahobytu. Po
nabozenské strance - a predev§im toto predstavuje Bible - bylo Izraelské
kralovstvi poznamenano synkretizmem. Sidonsky kral Etbaal i jeho dcera
Jezabel byli totiz vyznavaci kenaanského boha Baala.

I Achab pak v novém hlavnim mésté Samaii - které vybudoval jeho otec Omri -
dal vystavét chram zasvéceny Baalovi jako protipdl k chramim v Bételu
a Danu, které byly zasvéceny Hospodinu, Bohu Izraele. Pan se takto stal jakoby
jen jednou z alternativ vedle Baala ¢i ASery. Navic izraelsti viidci misto zivé
viry v Pana kterého si dosud pripominali jako vysvoboditele z egyptského
otroctvi, spoleénika a ochrance na cesté pres poust’ a vérného partnera zacali
vice propagovat hmatatelné jistoty. S nimi pfisly bludné praktiky a mylné
nabozenské predstavy.

Piestoze bez chyb a hiichti nebyli ani kralové David a Salomoun, zistali
symboly vérnosti Panu, ktery zachranuje i obracené hiisniky. Vyznavaci
pravého Boha neptestali byt ani Jarobeam a Rechabeam, kteti zptsobili
bolestny rozkol mezi Severnim a Jiznim kralovstvim.

Pro Achaba se vsak rozhodujicim métitkem toho, co je vhodné pro stabilitu
zemé, stala politicka prosperita kralovstvi. Obdobi jeho panovani predstavuje
mimofadné kritickou dobu. Izraeli totiz hrozila ztrata nabozenské a narodni
identity.

V této situaci vystupuje prorok Elia$ jako obrance Jahveho a obnovitel pravé
viry Izraele.

Jen necekany prorok pomuze

vvvvvv

o Eliasové rodinném ptivodu a povolani se v Pismu svatém nepiSe nic. Vime
oném jen to, Ze pochazel z bezvyznamného Tesbe - pravdépodobné chudé
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lokality s nabozenskou tradici.
Poprvé se v Pismu znenadani
objevi - a to hned pred vladafem
Achabem - s vyznanim viry
spojenym s poselstvim od Pana:
"Jako Ze zije Hospodin, Biih
Izraele, v jehoz sluzbé stojim,
nebude v téchto dnech rosa ani
dést, pouze na mé slovo" (1 Kr
17, 1).

Trest, ktery Elias takto ohlasil,

dokonale poukazuje na to, Ze vira v boha Baala jako vladce pfirody - jejiz Sifeni
v lzraeli propagovala a pomoci 450 prorokii prosazovala Achabova manzelka
Jezabel z Fénicie - je pseudovira. Po ohlaseni trestu Elias na Hospodinliv
rozkaz rychle odchéazi od krale (srov. 1 Kral 17, 3), ze scény vsak zcela
nezmizi.

I druhy Eliastv vystup na
vefejnosti  je necekany. Stejné
znenadani se totiz objevi u Sarepty
Sidonské, rodném mésté kralovy
manzelky a vyznavacky Baala
aposvatného  kulu  Fenic¢anky
Jezabel. V tomto pohanském
meésté, které jiz zasahlo sucho
podle Hospodinova slova, Elias
zada od jisté vdovy vodu a jidlo.
Vdova mu poskytne zadané jidlo,
a jelikoz soucasné vyzna i viru
v EliaSova Boha, Pan ji i jejiho
syna zdzraénym rozmnozovanim
mouky v hrnci a oleje ve dzbanu ochrani od hladu. Zeninu viru v Hospodinovo
slovo rozhodujicim zptisobem upevni druhy zazrak - vzkiiSeni jejiho syna.

V obou pripadech - u krale Achaba i u pohanské vdovy - Elia$ zjevil Panovu
moc vyznavacim nepravého boha Baala. Zatimco izraelsky kral Achab
ovlivnén svou manzelkou Jezabel pochybuje a EliaSovu poselstvi neuvéfi,
pohanska vdova - jak na rozdil od krale Achaba, tak i na rozdil od své
soukmenovkyné Jezabel - uvéii. Prostfednictvim této véfici vdovy plivodem
z Fénicie - centra Sificiho se nebezpec¢i bludného vyznavani pohanského boha
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Baala - Elia$ odkryva ozivujici ptfitomnost Pana. A nemize uz déle vystat
nabozenskou dvojtvarnost kralovské rodiny, na jejimz dvore v téze dobé ptisobi
i Panu vérny Abdids. (Tento Eliasiv sympatizant skryval a zivil stovku
pronasledovanych Hospodinovych proroki.) Elias, prorok jako ohen, za¢ina
jednat.

Kdo s koho na Karmelu

Pri dalsim setkani Eliase s kralem oznaéi kral EliaSe za zhoubce, ¢imZ ho
obzaluje, ze svym slovem inicioval smrtonosné sucho (srov. 1 kr 18, 17). Elias
vSak obzalobu vrati krali slovy: "Ne ja, ale ty a dim tvého otce" a za pficinu
trestu, ktery postihl zemi, oznaci kralovu neposlusnost Panu a spoléhani se na
Baaly. Odvaznymi slovy - kterd se musela zdat pfilisna i krali - vyzve
vyznavace Baala na rozhodujici zkousku (1 Kral 18, 19). Za jeji misto ur¢i horu
Karmel (hebr. Bozi vinice, zahrada). Horu uz davno pied Izraelem povazovali
za posvatnou Kenaanci i Egyptané. Na hofe Karmel byl udajné umistén i oltar
zasvéceny Panu, ale za dnti krale Achaba byl jiz zanedbany.

Elias vyzval 450 Baalovych a 400
ASefinych proroku, vydrzovanych
kralovou manzelkou Jezabel, aby
kazdy z nich obétoval svému bohu:
Baalovi proroci méli obétovat
Baalovi a Elias zase Hospodinu.
Obét’ méla rozhodnout, ¢i Bih
anabozenstvi jsou pravé, a kdo
naopak balamuti krale a cely lid.
Elidas nutil lid k rozumnému
rozhodnuti vyzvou: "Dokdy budete
kulhat na dvé strany? Pokud je Pan
% Bohem, jdéte za nim, jestlize Baal,
M jdéte za tim! "(1 Kral 18, 21).

Otevienou konfrontaci - kterou se
Elia$ snizil na uroven soutézeni,
ackoli sam zil v silné vife v Pana -
ptijali vSichni (v. 24). Biblické
vypravéni o jejim prubéhu je
usmeévné az sarkastické: stovky

— : Baalovych prorokti nedokazaly
probudlt svého boha, ackoli krlcely a podrezavaly si zily. Naproti tomu kdyz
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Elia$ pozadal Pana, aby ohném stravil obét’ na oltati (v. 37) - ktery predtim
opravil a mnozstvim vody dal opakované polit obét i dievo - "I spadl
Hospodinliv oheni a poziel zapalnou obét i diivi, kameny i prst, a vodu
z prikopu vypil." (1 Kral 18, 38).

Elia§ vyhral soutéz a lid uvéfil. Baal se ani nezjevil, ani neud¢lal zadné
znameni. Baalovci prohrali a jako modlafi museli podle zakona Pané zemfit
(srov. Ex 22, 19; 32, 25 - 28). Elias je tedy nechal popravit. Nejde vSak o projev
Eliasovy krutosti, ale o tehdejsi zptisob vyjadreni nezlomné pravovérnosti.

éasy se zménily, zapas trva

Snad ani netfeba uvadét dalsi epizody z EliaSova cyklu, protoze Karmelsky
"konkurz" ma dostate¢né silnou vypovidaci hodnotu. Eliase ukazuje jako
symbol "ocelové" viry v Boha a symbol tolerance v dialogu. Elia$ ve vsech
pfipadech "stoji pred Panem" a neustale kona jeho vili. Dusledné poslusny
Panu vyzyva protivniky na soutéz obéti podle jejich zptlisobu, aby ukazal, ze
pravy Bih a Pan pfirody je Jahve, ne Baal. A Pan se "pfizpisobil" - zjevil se
jako stravujici oher, aby i ti, ktefi EliaSovi nevéfili, ze svolanim sucha je chtél
ptivést k pravé vire, uvétili v Pana.

I kdyz jsou stavajici zpisoby zapasu o pravou viru jiné, pravidla Cestnosti
a vérnosti Bohu zlstavaji.

I dnes Ize za baalovce oznadit lidi véfici jinym bohtim a jistotam. Naproti tomu
charakteristiky EliaSe by mély byt vlastni nejen karmelitaniim - strazctim
eliaSovské tradice. Jsou totiz smérodatné pro obraceni a obnovu kazdého
kiestana.

(podle KN)

Antikrist a anticirkev

Antikrist si nebude tikat Antikrist, jinak by nemél zadné stoupence. Nebude
navlecen do rudych puncochacl, nebude chrlit siru, nebude nosit vidle ani
mavat SpiCatym ocasem jako Mefistofeles ve Faustovi. Toto pfestrojeni
pomohlo d’ablovi presvédéit lidi, ze neexistuje. Cim méné lidi o ném vi, tim
veétsi ma moc. Bih se sam nazval jako ,,Ja jsem ten, ktery jsem™ a d’abel jako
»Ja jsem ten, ktery nejsem®.
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Nikde v Pismu svatém nenajdeme
potvrzeni onoho rozsifeného mytu
o d’ablu-saskovi, ktery je oblecen
jako vrchni ,rohaty“. Je naopak
popisovan jako andél padly z nebe,
jako ,knize tohoto svéta“, jehoz
ukolem je presvédCit nas, Ze
neexistuje zadny jiny svét. Jeho
logika je jednoducha: neni-li zadné
nebe, neni ani zadné peklo; neni-li
zadné peklo, pak neni ani Zadny
hiich, ani zadny soudce; a neni-li
zadny soud, pak zlo je dobro a dobro
je zlo. Pan Jezi§ nam navic tika, ze
mu bude natolik podoben, Ze by
svedl i vyvolené - a zadny d’abel
z obrazkové knizky by zajisté
nemohl svést vyvolené.

Jak si v tomto novém véku ziska nasledovniky svého nabozenstvi? V dobé pied
nastupem komunismu vladlo v Rusku presvédceni, ze prijde jako velky
Humanista; bude mluvit o miru, blahobytu a hojnosti, ale ne jakozto
o prostiedcich, které nas maji ptivést k Bohu, ale jako o vécech, jez jsou samy
o sobé cilem. Bude psat knihy o novém pojeti Boha, aby lidem namluvil, co
s ohledem na svtij vlastni zivot chtgji slySet; podpofi viru v astrologii, aby svedl
vinu za htichy na hvézdy a nezatézoval ji lidskou vili; bude vymyslet
psychologické dikazy o tom, Ze neexistuje osobni vina, Ze se jedna jen
o potlaceny sexualni pud; bude nutit lidi umirat hanbou, kdyz je druzi obvini
znetolerance a nedostatku svobodomyslnosti; on sam bude natolik
svobodomyslny, Ze toleranci ucini rovnou lhostejnosti neznajici spravedlnost
a nespravedlnost, omyl a pravdu. Rozsiti lez o tom, Ze se lidé mohou stat
lepSimi jenom tehdy, pokud nejprve zmeéni spolecnost, a tim se z nich stanou
takovi egoisté, ze nikdy nebude schazet roznétka k rozpoutani dalSich valek.
Bude podporovat védu takovym zpisobem, Ze zbrojni primysl zni¢i jeden
veédecky zazrak pomoci jiného; bude podporovat rozvody s tim, Ze novy partner
je ,.,nutny k zivotu“; bude §ifit lasku k lasce a zaroven umensovat lasku k osobg;
bude se odvolavat na nabozenstvi, aby ho vymytil; bude dokonce mluvit
o Kristu a nazyvat ho nejvétsim z lidi; bude tvrdit, Ze jeho poslani spociva
v tom, aby lidi vysvobodil z okovil povér a fasismu, aniz by ony pojmy blize
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upfesnil. Bude vymyslet hry pro déti a rozhodovat, kdo mize a kdo nemtze
uzavrit siatek, kdo miize a kdo nemiize zplodit dité. S laskavym vyrazem bude
vytahovat ze svych kapes tabulky ¢okolady pro déti a lahve s mlékem pro
Hotentoty.

Bude pokouset kiestany tfemi pokusenimi, kterymi zkousel Krista. Pfislibem,
ze jim jako svétsky mesia$ proméni kameny v chléb - tj. pokuSeni k tomu, aby
,prosustrovali svoji svobodu za jistoty - pfi¢emz chléb se stane politickou
zbrani, nebot’ se dostane jenom tém, ktefi budou smyslet jako on. Stejné jako
pokousel Krista a s odvolanim na pfislib ho vybizel, aby uéinil zazrak a vrhl se
ze stfechy chramu, tak bude pokouset k tomu, aby se lidé vrhli z prizra¢nych
vySin, kde vladne vira a rozum, do propasti plné hromady prazdnych hesel
a propagandy. Nechce hlasat neménné pravdy na chramovych nadvorich, aby
shromazdil davy, nybrz propagandu, nebot’ tak obycejny clovek tidi chovani
obycejnych lidi. Nazory, ne pravdy; vykladaci, ne uéitelé; prizkumy veiejného
minéni, ne zasady; pfirozeny rozmér, ne milost - za témito zlatymi telaty se
zacnou hrnout lidé a opoustét kvili nim svého Spasitele. Treti pokuseni, kdy se
d’abel snazil premluvit Krista, aby se mu poklonil vyménou za vSechna
kralovstvi svéta, bude pokusenim nového nabozenstvi bez kfize, liturgie bez
budouciho svéta, nabozenstvi ke zni¢eni nabozenstvim, politikou, ktera se stane
nabozenstvim a bude davat cisafi dokonce i to, co je Bozi.

Pod vsi zdanlivou laskou k lidstvu a uhlazenymi feémi o svobodé€ a rovnosti
bude skryvat tajemstvi, které nikomu neprozradi: nebude véfit v Boha. Jelikoz
jeho nabozenstvi bude bratrstvim bez Boziho otcovstvi, oklame dokonce
i vyvolené. Zalozi anticirkev, ktera se bude opicit po Katolické cirkvi, nebot’
d’abel je opici Bozi. Ta bude mit vSechny vnéjsi znamky Cirkve, avsak
prevracené a vyprazdnéné z bozského obsahu. Bude mystickym télem
Antikrista, které se bude zvnéjsku po vsech strankach podobat mystickému télu
Kristovu.

(Mons. Fulton J. Sheen)
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2dravy a klidny spanek - jak ho dosahnout

Ke kvalité no¢niho spanku pfispiva spankova hygiena, ktera sestava ze
zdravé Zivotospravy i rovnovahy pracovni zatéZze a odpodinku.
Doporuéuje se velerni prochazka, relax téla i duse a zejména vést
spofadany zivot.

Vazend redakce,

nékteri moji zndmi si stézuji, Ze s pribyvajicimi léty maji problém "pospat si do
sytosti"; uz nad ranem jsou bdéli a nedari se jim usnout. Nékdy, nastésti jen
obcas, se to stane i nasi dceri studentce, kterd si vecer unavend lehne spdt,
usne vSak az nad rdnem. Proc¢? Jak je to se zdravym spankem? Co délat,
abychom se dobre vyspali a rano vstali plni sil a eldnu do nového dne? Dékuji
za odpovéd.

Petr

Mily Petfe,

jak ¢loveék starne, viditelné se méni
jeho vzezieni, kvalita pokozky,
pruznost svall, barva vlasi ¢i funkce
vnitinich organi; tak se vlivem véku
méni ispanek. Spanek se vyviji
s vékem. Pamatujeme si, jak spaly
naSe malé déti po narozeni, v noci se
casto budily, nedokazaly spat déle
nez 2 — 3 hodiny. Postupné, jak
rostly, se délka jejich spanku
prodluzovala. Znama jsou spankova
stadia, ktera postupné po sobé
nasleduji, vytvareji spankovy cyklus,
ktery se nékolikrat v pribéhu noci opakuje. Trvani spanku b&hem noci
u senioril postupné klesa, naruSuje se kontinuita spankového cyklu; denni
spanek se vsak u nich stava témér pravidlem (Cas trvani spanku je tedy vlastné
stejny). Co mtize byt - kromé pfirozeného starnuti - pri¢inou zhorsené kvality
spanku?

Nejcastéjsi pti¢inou nekvalitniho noéniho spanku je nedostateéna spankova
hygiena. Dilezité je dodrZzovat zdravou zivotospravu, pokusit se vyvazit
pracovni vytiZzeni a odpocinek. V pribéhu dne jsme nepfiméfené pracovné
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vytizeni, veCer jsme si zvykli to nevhodné kompenzovat zvySenym piijmem
stravy, vydatnou vecefi jako Casto jedinym sytym jidlem béhem dne. Také ve
zvySené mife prijimame kofeinové napoje, nékdo i nikotin. V pribéhu dne se
spoji n€kolik stresovych situaci, které feSime az vecer; i rodinné potize pfijdou
na fadu az v této dobé. Nékdo ve snaze vyvazit stres v praci ho vecer
kompenzuje nepfiméfenym fyzickym zatizenim - naptiklad ve fitcentru.
Vsechny tyto faktory plisobi na to, Ze spanek je nekvalitni. Béhem volnych dni
se snazime dohnat nedostatek spanku zvysenym spanim béhem dne, coz jesté
vice prispiva k porusSe spanku. Spanek muze byt narusen i prostiedim, ve
kterém je hluk, svétlo pronikajici z vedlejsiho pokoje, nevhodna teplota
v loznici a dal$i. Nadmérné uzivani 1€kl na spani zptusobuje paradoxné také
poruchu  spanku.  Chronické
onemocnéni srdce, plic, navrat
zalude¢niho obsahu do jicnu
prispivaji k nekvalitnimu spanku;
problémy mohou nastat i pti praci
na smény Ci pii zméne casovych
pasem pfi cestovani.

Co muizeme udé¢lat pro to, aby byl
nas spanek kvalitni? Usinat a rano
vstavat pravidelné ve stejnou
hodinu béhem pracovnich
i volnych dnti; omezit denni spanek; postel pouZzivat pouze na spani (ne na
sledovani televize, telefonovani; v loznici neni vhodné mit televizor, mobil,
pocitac); kofeinové napoje prijimat do 16.00; vecer jist lehce stravitelna jidla,
2 - 3 hodiny pfed spankem jiz nepfijimat potravu; tésné pred spanim nepit
nadmérné mnozstvi tekutin (v noci pocitujeme nutkani na mocéeni a to narusuje
kontinuitu spanku, u muze je tfeba myslet i na zvétSenou prostatu; alkohol neni
vhodny na feseni kvalitnéjsiho spanku). Pfijemna vecerni prochazka, vecerni
relaxacni cviceni, ne dlouha, ale pfijemna lazenn pfed spanim také mohou
prispét ke kvalitn€j$imu spanku.

U vasi dcery studentky se na obcasné poruse spanku miize podilet kumulace
vice faktorti véetné strachu ze zkousek, nepravidelného rytmu noci a dne nebo
prechodné chyby ve stravovani. Dulezité je vcas si uvédomit chyby, které
v této oblasti délame, a byt trpélivi v ocekavani zlepseni. Pieji vam klidny
spanek, hodné zdravi a ptijemnych rannich probuzeni.

(podle KN)
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Sekty - jaké jsou jejich znaky a proc jsou
lakadlem

Pro sekty jsou charakteristické totalitni zpusoby chovani, autoritativni
vudce, manipulace podfizenych, wuzavirani se do vlastniho
vykonstruovaného a izolovaného svéta. U lidi chtéji vyvolat strach
i pocit nejistoty a nabidnout jim své feSeni.

Vazena redakce,
v soucasnosti nam sekty, ale i riizni alternativni lécitelé
a  psychoterapeuti  nabizeji  predndsky,  kurzy
a rozmanité  "neocenitelné  sluzby". Na televizni
obrazovce se objevuji véstci, jasnovidci, vykladaci
karet Ci esoterici. Moje sousedka se také dala "lécit
andélskou energii", proto jsem se rozhodla pozadat
&_Q o vysvétleni, co je viastné sekta a cim je pro cloveka
' pritazliva. Dékuji.
Tatdna

Mila Tat’ano,

problematika sekt a alternativnich 1éCitelskych a psychoterapeutickych sméri
ma interdisciplinarni raz, proto se ji zabyva Sir$i spektrum odbornikii. Kromé
teologii a religionistd se jim vénuji i sociologové, psychologové, psychiatii,
lékati, kriminalisté, odbornici na boj proti extremismu a jini specialisté.
Zjednodusené feceno, v pripade sekty jde o urcité totalitni spolecenstvi, které
se uzavirda do vlastniho vykonstruovaného a izolovaného svéta a jehoz
charismaticky a autoritativni vidce se ¢asto vnima jako nékdo, koho nelze
kritizovat, kdo se vymyka béznému lidskému chapani, a to mu umoziuje
efektivné manipulovat a ovladat své nasledovniky.

Francouzsky mezirezortni vybor pro nova nabozenska hnuti ve své zpraveé
v roce 2000 charakterizoval psychomanipulaéni skupinu (nemusi jit vyslovné
o nabozenskou sektu) jako spolecenstvi, které prostiednictvim vyuzivani
riznych psychosociologickych technik a také fyzického, psychického C¢i
materialniho vyuzivani vykonava kontrolu nad Zivotem adepta a zpisobuje
zavislost dané osoby na této skupiné nebo jejim vudci, pricemz ji znechucuje
nebo vytrhava z jejich dosavadnich rodinnych a socialnich svazkid. Podstatnym
prvkem zavislosti tohoto typu je rozpor mezi oficialné deklarovanym cilem
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a skuteénym (skrytym) cilem, ktery naboZensky kult realizuje na ukor adepta
a jeho rodiny, coz zarovern odporuje osobni svobodé ¢lovéka.

Pficin, pro¢ je sekta uspésna ve svém usili ziskat nové Cleny, je n¢kolik. Sekty
maji tu vyhodu, Ze se mohou ptizplisobovat momentalnim trendiim a naladam
ve spolec¢nosti. Dokonce mohou zcela poptit a zménit vlastni doktriny, pokud
si to situace vyzada, a vzdy maji nasnadé¢ mechanismy, kterymi to pied svymi
stoupenci odivodni. Umi také obratné zdramatizovat napjatou nepiiznivou
situaci, ktera ve svété panuje, a na zakladé toho maji schopnost u ¢loveéka
vzbudit strach, obavy, nejistotu. Vzapéti mu nabidnou sice nékdy i ucelené
a logicky znéjici feSeni, zpravidla jsou vsak vzdy zjednodusena a netykaji se
ani tak jeho osobnich problémil, jako spiSe zachrany celého lidstva. Pokud se
s tim dotyény ztotozni a pfijme tuto sugestivni predkladanou vizi, kazdodenné
realizovana vsSednost se u ngj
najednou proméni na zapalenou
angazovanost pro kult.

Mnozi lidé hledaji smysl Zivota,
touzi se spoleCensky angazovat
a vyjit z anonymity davu, patfit do
spolecenstvi. Sekty rady nabidnou
tuto moznost. Pro lidi - zejména
z rozvracenych rodin - se proto
sekta nejednou stava jakousi
nahradni rodinou. Takové
spolecenstvi je pro jeho ¢leny také
jakousi hrazi pred jejich problémy,
napétim a osobnimi selhanimi. Sekty jsou atraktivni i tim, Zze pfebiraji
odpovédnost za zivot svych stoupencti - a to jak v kazdodennich praktickych
vécech, tak v zasadnich oblastech (vybér Zivotniho partnera a podobné). Mnozi
to privitaji, nebot’ je tizi bfemeno odpovédnosti lezici na jejich bedrech.
Charismaticky viidce (netyka se to jen nabozenskych sekt, ale i politickych ¢i
jinych uskupeni) dodava svym stoupencim pocit jistoty, coz v dneSnim
proménlivém svété mize pro nékoho hodné znamenat. Lidé jsou uz unaveni
hledanim a zmitanim se v labyrintu protichiidnych nazort, a proto jsou radi,

rrrrr

Lidem, kteti touzi po duchovnim usili, sekty nabizeji rizné spiritualni zazitky,
které je - a to je tieba zdiraznit - nékdy mohou pfivést k nebezpecnym
zménénym stavim védomi ¢i riznym formam transu, ¢imzZ se udrzuje jejich
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zavislost na daném kultu. Proto je dulezité odolat takovému vabeni, abychom
se nestali snadnou kofisti nezodpovédnych a samozvanych novodobych

rvon

"mesiasu".
(podie KN)

Pane JeziSi Kriste, Synu Bozi,
smiluj se nade mnou hriSnym

Toto jsou slova JeZiSovy modlitby, jednoho z klenotll nasi vychodni
duchovnosti. Opakovani takové nebo podobné formule (napf. Pane JeZisi
Kriste, smiluj se nade mnou) je nejjednodussim zplsobem, jak se naudit
ustavicné modlitbé (viz 1 Sol 5,17). Nazyva se také modlitbou srdce.

Opakovani ma byt soustfedéné a pravidelné, vétsSinou se vaze s rytmem
dychani. Jsou dvé moznosti - modlit se polohlasné nebo jen v duchu. V prvnim
pfipadé po nadechu na jeden vydech (pfip. dva) se polohlasné rekne celd
formule modlitby. V druhém pripadé se jen v duchu neustdle opakuje
formule, pfi nddechu prvni ¢ast, pfi vydechu druha cast. Je tfeba (zejména ze
zaCatku) modlit se pravidelné (napf. stokrat denné), na klidném misté
a nedélat pfi tom nic jiného. Nikdy se nedat odradit nesoustfedénosti; pokud
si uvédomim, Ze myslim na néco docela jiného, je tfeba si znovu uvédomit
Bozi pfitomnost a klidné pokracovat dal, i kdyby se to stalo tfeba padesatkrat
béhem modlitby.

Velmi dobré je modlit se JeziSovu modlitbu i jako stfelnou béhem dne, podle
moznosti co nejc¢astéji, opakovat ji napt. pfi ¢ekani na autobus, na prochazce
v lese nebo pfi jednoduché manualni praci. Tim miZeme posvétit kazdou
chvili dne a proZivat ji s JeziSem a v JeZisi. Nepljde to asi hned, dlleZita je
vytrvalost. Vhodné a velmi Ucinné je také modlit se ji pred spanim resp. pfi
usinani.

DuleZité je soustfedit se ne na jednotlivd slova modlitby, ale na Bozi
pfitomnost, Ze jsem ve spolefenstvi s JeziSem. Principem modlitby je
opakované vzyvani JeziSova jména (srov. Jan 14, 13-14; 16, 23-24), ponofeni
se do néj. Tak Jezi§ postupné muze proniknout do mého srdce a to celého
¢lovéka. (1 Jan 4, 15) V nikom jiném neni spasy, nebot neni pod nebem jiného
jména, v némi bychom méli byt spaseni (Sk 4, 12). Casem se modlitba "usidI"
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v srdci ¢lovéka, stane se nedilnou soucasti jeho osoby, a da-li Bih, jednou
mozna i modlitbou ustavicnou.

JeziSova modlitba je nejjednodussi a u¢innou zbrani proti pokusenim a stresu.
NemuUZeme ze svého nitra vypudit viechny myslenky, pfedstavy a trapeni, ale
mulzZeme svou mysl a srdce opakovanim modlitby nasmérovat na Krista
a vSechno ostatni tehdy musi ustoupit.

Tato kratkd modlitba v sobé obsahuje celou pravdu evangelia: Predné
vyznavame, Ze Jezis Kristus je Pan a chvalime ho jako pravého Boha. Ve druhé
Casti uznavame svou hrisnost a prosime o odpusténi, ¢imz zaroven vyznavame
viru v BoZi milosrdenstvi a vSemohoucnost.

UZitecnou pomlckou pfri JeziSové modlitbé jsou Cotky - po staroslovénsky
vérvica, recky komboskinion. Mivaji 100 (pfipadné 33) uzlik( délenych po
10 nebo 25. Na téchto mistech je zvykem délat poklony nebo se vlozi Slava
Otci, ¢ kratkd modlitba k Bohorodiéce. Zadny zavazny a presny predpis jak se
ji modlit vSak neexistuje, jen rGzna doporuceni (tzv. Pravidla). JeZiSova
modlitba se totiZ povaZzuje za urcitou formu osobni modlitby, proto kazdy

muzZe pouzivat formuli i techniku modlitby, jakd mu nejlépe vyhovuje.
(podle modlitba.sk)
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Zadano pro manzele a snoubence
Manzelska spiritualita

Tato cast sice nemd snahu byt uplnym vysvétlenim
idedlit manzelského povoldni, ale urcité chce byt
podnétem pro manzele, aby spolecné pracovali na
svém putovdni za dokonalosti manzelského stavu,
které je soucasné i putovanim za osobnim
prospéchem a spokojenosti samotného pdru.

V prvnim schématu je potiebny uvod k vysvétleni
specificnosti  manZelské cesty, aby nedoslo
k zameéne, ktera by nds privedla k napodobovani idedlu a cinnosti jinych
povolani, jako je povoldani k Feholnimu, knézskému ¢i misionarském stavu. Coz
se velmi casto stdva pravé proto, Ze stdle chybi jasnd identita manzelského
povolani.

Nasledné se predstavi t¥i specifické "cesty”, po nichz manzelé mohou krdacet za
svym cilem. Jsou to tri osobité zpusoby, které ma pdr k dispozici, aby dosdhl
idedali vlastniho povoldni. A pokud bychom to chtéli vict tradicnéjsim
zpusobem, tak miizeme Fici, aby "Sel do nebe".

1. Uvod a principy

Za manzelskou spiritualitu povazujeme vnitini cestu, kterou manzelé potiebuji
projit, aby dosahli dokonalosti manzelského stavu. Tato cesta sestava z ideald
a prostiedkil pro realizaci vlastniho specifického povolani.

Kdyz tikame "spiritualita", nemame na mysli néco neurcitého nebo néco tak
nebeského, Ze to ani nepatfi na zem. V nasem pojeti jde o Zivotni styl, ktery se
opira o urcité zaklady a vnitini motivace a vede nas v kazdodennich zivotnich
situacich. Rikame ji "manzelska", protoze jde o vnitini cestu typickou pro dva
manzele, aby rostli ve svém byti paru.

V jednom z dokumenti, ve kterém se ital§ti biskupové vénovali manzelstvi,
museli pfipustit nékolik vaznych opomenuti v pastoraci rodin. Pfiznali, Ze se
obecné prili§ vénuje varovani a ochrané pred nékterymi nastrahami, jako je
rozvod, umélé preruseni téhotenstvi, pfedmanzelské souziti, antikoncepce...,
a jen velmi malo se tika, poskytuje nebo nabizi néco v pozitivnim duchu, jako
je naptiklad pomoc, podpora, zkuSenosti... Vétsinou jsou manzelé brani jako
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"ptedmét" pozornosti a jen malo jako "osoby". Ti, ktefi mluvili a psali
o manzelstvi, byli téméf vzdy profesofi teologie nebo duchovni pastyti
(biskupové, knézi, feholnici - lidé nezijici v manzelstvi).

Abychom 1épe pochopili, jak dlouha cesta nas jesté¢ ¢eka a abychom vratili
vaznost prislusejici manzelstvi, podivejme se na jedno srovnani s feholnim
zivotem. VS§imnéme si, kolik respektu, pozornosti a péce se vénuje klasterim.
Biskup se snazi osobn¢ navstivit kazdou komunitu ve své diecézi. Najde si
nékolik prilezitosti, aby tam zasel a povzbudil feholniky, a pfitom dohlizi, aby
vse §lo co nejlépe. Kazda komunita ma svého spirituala, ma sva pravidla, ktera
jsou plodem dlouhodobé zkusenosti a moudrosti. Obvykle maji ve své
blizkosti studnice tradici a ziji v ptibytcich, které jim dobie slouzi. Nechybi
jim knihovny, kaple ¢i rozvrh Casu, ktery cerpa ze zivotnich zkuSenosti, aby
zajistil co nejhladsi chod bez zbyte¢nych piehanéni a nedostatkil. Navic, a to
neni vibec zanedbatelnd skutecnost, "v nebi" maji velky zastup svatych
"modelt", ktefi prozili stejny zivot brilantnim zptisobem, pfekonali mozna
uskali a jsou jim podnétem v napodobovani ctnosti.

Nyni se podivejme na rodinu. I rodina je komunita, ktera "by méla dobie
fungovat" ve svych idealech, se svymi problémy a s pomoci vlastnich zdroja.

Ale to, co ma k dispozici, neni "nic moc".

Dva mladi lidé obvykle zakladaji svou rodinu
pouze za pomoci své  spontannosti
a Sikovnosti. Neni malo téch, co nedokazou
pocitit pomoc kiestanské viry - pokud
nepocitame  pozornost  viéi  sexualnim
htichim. Cirkev jako organizace ma jen malo
specifickych nastrojti pro pomoc, povzbuzeni,
podporu. I to "nebe", které lidé vidi zalidnéné
feholniky,  knézimi,  biskupy,  papezi,
misionafi, neni pfipraveno nabidnout rodinné modely a specifické priklady.

Ptiblizme si nyni opravdu osvicena slova koncilu z konstituce Gaudium et spes
(48): Krestansti manzelé jsou posilovani a jakoby posvéceni zvildstni svdtosti
kvili tikolum a dustojnosti svého stavu. Pusobenim této svdtosti konaji své
manzelské a rodinné poslani v duchu Krista..., a tak stdle vice pokracuji
v zdokonalovani sebe, ve vzdjemném posvécovani, a tedy i ve spolecné oslavé
Boha.
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Mozna pravé na zakladé tohoto textu si v euforii obdobi po koncilu naslo své
zvlastni podhoubi pokuseni obrody, na kterou si musime davat pozor.

"I manzelé jsou diilezZiti v Cirkvi, i oni maji v ni misto..., aby délali "jahny",
lektory, katechety, misiondre, vedouci cirkevnich spolecenstvi, pastoracni
pracovniky..."

Kdyz se na to podivame, zdanlive se zde projevuje "diveéra" v manzele. Ale ne
v tom, co je pro né specifické, ale v tom, co viceméné patii knézskému
povolani. Svaty otec Jan Pavel II. ve svém listu Christifideles laici (23)
opravnéné upozoriuje, abychom si davali pozor na tendenci ke klerikalizovani
laiki, jejichz specifikum stoji v "sekularnich" aktivitaich. Samoziejmé, timto
nechceme fici, Ze manzelé nesméji pomahat v pastoraci. Pravé naopak!
Problém nastane tehdy, kdyZ se pomoc v pastoraci chape a postavi do svétla,
ze toto je "skutecny a opravdovy zpusob",
jak si najit misto v Cirkvi a udélat néco
velkého a vzneseného, kviili cemu (i kdyz se
to nikdy nefekne nahlas...) je mozné
obétovat i manzelské a rodinné povinnosti!!!

Podobny koncept se projevuje i ve svétské
kultufe. Hodnota muZe nebo Zeny je métena
politickou angazZovanosti, profesnim
uspéchem, spolecenskou odezvou jejich
aktivit. Byt manzely a trpélivé se starat
orodinu bylo a je povazovano za piezitou
"brzdu"! Z takového smysleni se rodi krize, které nékdy prozivaji manzelé,
protoZze je suZuje situace, v niz se jiz nemohou chovat, jako kdyz byli
angazovani mladi laici, ale uz se musi naplno vénovat své roding, ktera je celé
pohlcuje, a tak, "bohuzel", nemohou délat nic "jiného". Zda se jim, ze zlstali
lini, uzavteni, bez hodnoty... Jejich manZzelska a rodinna angazovanost se jim
nezda dostate¢né na trovni. V jednom i ve druhém ptipadé jde o znehodnoceni
manzelského povolani.

PRACE V PARU (1. KOLO)

Pracujeme jednotlivé a myslenky si poznac¢ime (7-8 minut).

Kazdy podle vlastni $kaly dulezitosti pridéli znamku od | do 5 nasledujicim
aktivitam, aby se dalo pochopit, jaky mame hodnotovy zebticek. Cili, aby bylo
ziejmé, co je pro vas dva dilezité, co méné a co jeste méné. Pozor! Netikejte
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to, co povazujete za idealni stav, ale to, co je skutecnosti, (kolik ¢asu se tomu
vénuji, nakolik na to musim myslet, kolik starosti mi to déla...)

Vysledky si mizete vyménit pii praci v paru (2. kolo) na konci schématu.
- Uklid a vylepSovani domacnosti.

- Hledani zamé&stnani, které mé bude vice uspokojovat.

- Zlepseni financni situace.

- Touha po vétSim uznani ze strany lidi.

- Péce o déti.

- Dobré fungovani manzelstvi.

- Angazovanost v Cirkvi.

- Angazovanost v socialni oblasti.

- Osobni odpocinek béhem volného Casu.

Specificka cesta pro manzele

Kiestansky odkaz se svou  bohatou
spiritualitou byl béhem staleti ovlivnén
nejednou historickou skute¢nosti a do
sou¢asného  obdobi k nam  dorazil
prostiednictvim  dvou  hlavnich  kanal.
Kanalem individualné-mnisskym a kanalem
cirkevné-knézskym. Mnissky kanal, ktery dava
ptrednost osobnimu vztahu k Bohu, nam pftinesl
kiestanstvi, které oslovuje dusi jednotlivce. Ta
potiebuje samostatny pfistup ("moje" zpytovani svédomi, "mou" meditaci,
"moje" obraceni...). Knézsky kanal, ktery upfednostiiuje komunitni vztah
(protoze knézské povolani je pro komunitu, pro spolecenstvi, pro Cirkev), nam
ukazuje, ze kiestanstvi je tfeba zit komunitné (Cili mSe sv., riZenec, péce
o chudé ve svéte, dobrovolnictvi, katechismus, sdruzeni...) Tyto dva zptlisoby
jsou dulezité a opérné, ale v pozadi zlstavaji dalSi zpusoby prozivani
kiestanstvi. Napiiklad ten manzelsky.

Je nutné znovu objevit cestu domaciho zptsobu, jak byt kiestanem. A hlavné
manzelskou spiritualitu - nebo to, co je potfebné pro rist paru, a nejen to, co je
potiebné pro rist jednotlivce, nejen to, co je potfebné pro rist komunity.
Manzelska spiritualita se vyznacuje tfemi osobitymi charakteristikami:
laickost, manzelstvi a rodiCovstvi.

Laickost klade diraz na schopnost a roli stavat se svatym ve svéte
a posvécovat (prinaset Bohu) pozemské skutecnosti. Originalnost laickosti
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spociva ve skutecnosti, ze laik proziva cely, normalni a konkrétni rozmér
lidské osoby. Muz a Zena, ktefi pracuji, angazuji se v politice a v socialni
oblasti, tvoii jednu rodinu... Laickost se lisi od knézské sluzby, ktera ma za
ukol kazat, povzbuzovat, podporovat pastoracnimi a spiritualnimi aktivitami.
Neni tkolem knézi angazovat se ve vySe uvedenych vécech pfimo a prakticky.
Je to laik, jehoz ukolem je toto vSechno zit. Laik je "misionaf" mezi lidmi,
ktery je vlozen do viru skute¢nosti tohoto svéta, aby je prozival jako kiestan
a podilel se na vraceni kiestanské fyziognomie svétu, kterou znicil hfich.

ManZelstvi 1ze povazovat za rozhodnuti nezit a nebyt sdm. A nejen to, je to
rozhodnuti nebyt jen ledajakymi dvéma osobami ve spolec¢nosti, ale byt
"parem", novym a originalnim stvofenim: "dva v jednom téle". Odted’ dvé
osoby nebudou pfijimat dvé rozhodnuti, ale jedno. Vse, co budou délat, bude
plodem jejich spoleéného usili.

Rodicovstvi. Laska, kterou proziva par, privadi k prekonani egocentrického
kruhu, aby se mohli naudit lasce (agapé). Tato
laska ptivadi k darovani se a k otevieni se
zivotu, ke zrozeni nového zivota a obétovani se
pro né&j. Ztratit specificky smysl manzelstvi je
urCité nebezpecné. Ztratit smysl manzelstvi
znamena piestat se snazit o to, abychom se stali
"jednim télem", a postupné si navratit vlastni
svobodu a svou moc rozhodovat ajednat
samostatné (mozna i s podporou téch nejvyssich
ideald!). Ve skuteCnosti to znamena vratit se
k zivotu jako za svobodna, a to i pres Zzivot
v manzelstvi, pfesto, Ze Zzijeme pod jednou
sttechou, pfesto, ze zijeme bez sexualniho
podvadéni, rozchodi, rozvodi... a i bez vaznéjSich hadek.

Jako specialni pomicku pro manzelské povolani bychom chtéli pfipomenout
tfi specifické cesty vhodné pro manzele, které nam umoziuji rust,
zdokonalovani a stat se svatymi. Jde o dialog v paru, o sexualitu jako vztah
a o modlitbu v paru. Tyto budou pfedmétem nasledujicich zamysleni.

Urc¢ité vSechny duchovni prostiedky, které zname, jsou dulezité - svatosti,
Pismo svaté, dobré skutky, charita, osobni ctnosti, osobni i spole¢na modlitba.
Tyto vSechny nam slouzi, abychom mohli rist v kiestanstvi. Nicméné pokud
dva manzelé cht&ji, aby rostlo jejich spojeni a posilovali se jako par, budou
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muset zapracovat na bodech, kterymi se budeme zabyvat v nasledujicich
schématech.

INDIVIDUALNI PRACE A PRACE V PARU
?  Nachdzime ve svém Zivoté chovdni a postoje jako za svobodna,
i presto, ze jsme manzelé?
?  Nepocitoval jsem v neddvné minulosti pocity osamélosti, protoze
v nekterych momentech jsme neprijali rozhodnuti v pdaru, nebo proto,

Ze jsem musel rozhodnout sam, nebo protoze partner prijal rozhodnuti
sam, nebo proto, Ze prozivds nékteré skutecnosti sam...?

(Pti této druhé otazce si davejme pozor. Nesklouznéme do kritiky. Vice nez
soudit Spatné postoje a chovani partnera se zaméfme na pocity osamélosti,
hnévu, strachu, smutku..., které jsme pocitovali, kdyz... Za¢néme slovy:
"Citil jsem se osamély a smutny tehdy, kdyz...").

Individualni prace jednotlivych partneri (7-8 minut): promyslet a napsat na
papir.

Prace v paru: vymeénit si poznamky a své dojmy z prvni a také z druhé otazky.
(Duchovni obnova v teple domova)

J

52 JEDNODUCHYCH ZPUSOBU
JAK S DETMI MLUVIT
o VIRE

(]

®

z

CELIME NEZNAMYM A NEJISTYM SITUACIM
U¢eni viry
o Maria s virou a diuvérou fekla Bohu "ano" a stala se matkou JezZiSe.
o Maria nas miluje a pfimlouva se za nas.
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Podnéty na pouceni z kazdodenniho Zivota

e Prvni den vaseho ditéte ve skole, v novém kolektivu nebo sportovnim
klubu.

e Kdyz cekate v rodiné prirtstek - dalsi détatko nebo se k vam stéhuje
prarodic.

e Kvéten - mésic Panny Marie, Den matek.

Odbornici soudi, Ze v dobé& Zvéstovani -
kdy archandél Gabriel zvéstoval Marii,
ze si ji Buh vyvolil, aby porodila syna,
kterému da jméno Jezis a ktery je Bozim
Synem - méla Maria kolem Sestnacti let.
Tehdy se v tomto veéku divky beézné
zasnubovaly. Marie byla zasnoubena
s Josefem. Pochazela z rodiny, jakych
bylo v této okupované zemi velmi
mnoho. Neni divu, ze Maria nechape,
jaky plan s ni Bith ma; i presto vSak uveri
Bozimu poselstvi a budoucnost ocekava
s davérou, ze Buh bude stale s ni.

Svou budoucnost nezname. S pribyvaji-
cimi toky zjistujeme, Ze nic neni jisté,
jak se nam mozna zpocatku zdalo. At
chceme, nebo ne, premyslime o svété, ve kterém vychovavame své déti. Maria
pfistupovala ke v§em potizim s virou a nadéji. Maria nas miluje a i nyni se za
nas primlouva. Nikdy se ji neboj poprosit o pomoc.

Zacatek rozhovoru

Mozna mate jesté malé déti, ale i tak se uz musi rozhodovat. Zeptej se své
dcery nebo syna, o ¢em dnes museli rozhodnout. Pokud to mezitim neuvedli,
zjisti, jak a proc¢ se rozhodli pravé takto. Zamysli se nad odpovédi svého ditéte,
protoze mas jedinecnou prilezitost pfijit vypozorovat, podle ¢eho se rozhoduje.
Dceti nebo synovi potom vysvétli, jak ¢asto nase nyné&jsi rozhodnuti ovliviiuji
nasi budoucnost.

Jak pozorné naslouchat

Modlitba je pro tvé dité ptilezitosti mluvit s Bohem a poslouchat ho. Nékdy se
modlime spole¢né a tehdy mluvime nahlas nebo zpivame. Jindy se modlime
v tichosti srdce a mysli, vlastnimi slovy. A obcas se modlime i bezeslov -
mléky poslouchame Boha nebo jen prosté prozivame to, ze jsme v jeho
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ptritomnosti, a pfemyslime o tom. Je jen prospésné, pokud tvé dité zazije
v tomto hluéném svété i chvile ticha. Vysvétli mu, jakou nesmirnou cenu maji
tyto chvile naplnéné modlitbou, a povzbud® ho, aby si kazdy den naslo cas,
ktery stravi v tichosti s Bohem.

POVZBUZENI PRO VAS

Doporucené ¢teni z Pisma svatého

Archandél zvéstuje narozeni Jezise Marii, ktera s pokorou v dusi chvali Boha
za to, ze si ji vyvolil: Lk 1, 26 - 38. 46 - 50.

Co na toto téma rika Cirkev
Nauka viry Katolické cirkve tika, ze Maria byla po cely svij Zivot pannou,

-----

Ve

Spasitele.

Je dilezité, abychom pochopili, ze kdyz archandél vyzval Marii, aby se stala
matkou Spasitele, ona se mohla zcela svobodné rozhodnout, zda pfijme, nebo
odmitne tuto nabidku. Jeji odpoveéd’ "At se mi stane..." je ptikladnym
a velkomyslny ¢inem viry. Nebot’ ac¢koli nerozuméla, co se déje, musela védét,
Ze ji ¢ekaji potize.

Maria odpovida na andélovu nabidku "ano" a souhlasi, Ze se stane matkou
JeziSe. Cirkev ji proto prohlasuje za Matku Bozi. A protoze je zaroven i prvni,
ktera fekla "ano" Mesiasi, Cirkev ji prohlasila za svatou a za Matku Cirkve.

Maria znamena nesmirné mnoho, zvlasté pro katoliky. Diky roli, kterou hraje
v déjinach spasy, diky jejimu blizkému vztahu k JeziSi je i nam velmi blizka
amame k ni diavérny vztah. Jako katolici véfime, ze Maria nas miluje
a oroduje za nas. Neklanime se ji, to nalezi jediné Bohu; Marii ctime, protoze
vime, Ze se za nas piimlouva u Boha.

Kratka modlitba s ditétem
Poprosme JeziSe, aby nam pomohl divéfovat Bohu tak, jak mu divéfovala
Maria:

Jezisi, prozivam ve svém Zivote nejistotu.
Pomoz mi duvérovat Bohu a fikat ,,ano*
Bozi vili tak,

jak to délala i Maria.

Amen.
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Co jsme prozili

Vizitaéni navstéva z Podivina

2. kvétna pfijeli byvali farnici P. Pavla na malou vizita¢ni navstévu. Po
svatostném pozehnani se vSichni pfemistili na farni dvir, kde pro né bylo
ptipraveno malé obCerstveni. A Ze to nebyla navstéva jen tak obycejna, mizete
poznat podle piilozené fotografie ©.

\i) . B
Vizitaéni navstéva z Podivina

Maridnska pout’
Na patek 8. 5. 2015 zorganizoval pan faraf pro farniky nasich tfi farnosti pout’
na dvé utajena marianska mista.

K ciltim této cesty nam dal jen tfi drobné napovédy:
- na prvni misto vede 153 schodi
- na druhém misté vytéka zdrava voda
- tfeti napovéda byl ,, cukr

Vyrazili jsme v 7:00 od kostela v Dolnich Louckach. Asi po dvou hodinach
jsme dorazili do Borovnice v okrese Rychnov nad Knéznou, nad niz se tyci
kopec Homole s chramem Panny Marie Sedmibolestné.
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Po méi sv. a chutném obé&dé¢ v nedaleké restauraci jsme pokracovali k druhému
cili, kterym bylo méstecko Malé Svatonovice s kostelem (pro zménu) Sedmi
radosti Panny Marie. Po pozehnani vedeném naSim duchovnim spravcem
a kratkém vykladu mistniho pana farare P. Ladislava Hojného jsme vyrazili
k domovu.

Podékovani za pfijemny den patii nasemu panu farafi, ktery tuto pout
zorganizoval.

My

V piistich vydanich farniho zpravodaje piedstavime navstivena mista blize.

Natalie Matouskova
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Oslava Dne matek na farnim dvore v Dolnich Louckach

Za slunecného nedélniho odpoledne 10. kvétna, jsme oslavili Den matek.
Svatek se slavi vzdy druhou kvétnovou nedéli. V Ceskoslovensku se slavil
poprvé v roce 1923 a jeho propagatorkou byla Alice Masarykova.

Pocasi bylo navzdory piedpovédi velmi piijemné.

Oslavu zahajil otec Pavel. Popral shromazdénym maminkam vSechno nejlepsi
k jejich svatku. Podékoval jim za to, ze se staly matkami a zdiraznil jejich
nezastupitelnou ulohu v roding. ,,Zena je srdcem celé rodiny, zaznélo.

K blahoptani se pfipojily i déti z matetské Skoly. Svymi pisnémi a basnémi
zptijemnily svateéni odpoledne. Po jejich vystoupeni nasledovalo milé
prekvapeni. VSechny maminky dostaly od otce Pavla darek, ktery jim déti
rozdaly. Krabic¢ka ukryvala sladkost a motto:

,,Kéz Bih naplni Tvé srdce radosti a sejme z tebe starosti. At je Ti nablizku na
vSech Tvych cestach. Kéz jeho laska naplni Tviyj Zivot pokojem a Stéstim.*
Maminky i ostatni shromazdéni neskryvali nadseni.

Celé odpoledne pak zpiijemnila kapela svymi country melodiemi. Déti se
prohanély po zahrad¢ mezi kvetoucimi stromy a snadSenim pozorovaly
pasouci se ovecky. Vsichni ochutnavali z velkého mnozstvi pfichystanych
vybornych dobrot. A pak se k veceru v dobré naladé rozchazeli.

Pavla a Vlastimil Caudrovi
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Pozvanka na pout’ ve Zd’arci

V nedéli 28. Eervna 2015, bude ve farnim kostele ve Zd’arci slouzena poutni
mse svata k patronim kostela sv. Petrovi a Pavlovi. VSichni jsou srde¢né
ZVani.

Oltaf ve farnim kostele sv. Petra a Pavla ve Zd'arci pii pouti v roce 2014
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Pohled do historie

V pohledu do historie pokracujeme rokem 1949. Farafem ve farnosti Zdarec
byl P. Josef Marek. Casti textu, které se nepodaftilo rozlustit, jsou nahrazeny ...

L.P. 1949

Rok 1949 celkem pro obili dobry — na podzim dlouho neprselo, snih nebyl do
prosince. Ovoce velmi malo. Napadl sice snih, ale rostdl — do Nového roku
snéhu nebylo.

13. 1. 1949 poridilo se:
pro farni kostel kanonické tabulky na hlavni oltar 130 Kés
pro kapli v Tis. Nové Vsi kanonické tabulky 130 K¢és

Ramoval Volny, sklenat z Tisnova, 1 lampa na kazatelnu za K¢és 200,-, pultik
na misal od fy. Vend 520 K&s, 19.4 nové velum z Ces. Budé&jovic s Bozskym
Srdcem a andély za 1.990 Kés, poprvé bylo na Vzk#iSeni toho roku,
28.4. dokoncil oltai mariansky fy. Kotrba z Brna za 6.300 K¢s a posvétil jej pri
visitaci 29.5.1949 vldp. dékan Jan Hlousek z Doubravnika, farai natiel dvére
na dvote 2 kg barvy 180 K¢s, 1 litr fermeze 60 K¢s na natfeni modtinovych
okenic na vézi, praci zdarma vykonal fara sam, koupil 25 kust zarovek do
kostela 4 21,10 = 527,50 K¢&s, roubovani stromd na zahradé 200 K¢&s, zazdéni
2 futer do sklepa a u slepi¢nika Vojta Ant 200 K¢s, provaz ke zvonu 62 K¢s
od firmy Brichta, novy koberec k hlavnimu oltafi 2.100 K¢&s, spraveni stodoly
térovym papirem Vojta 650 K&s, Melichar stolat 5.390 Kés za praci: pradelnik
2.600 Kc¢s, ram modiinovy na oltaf Panny Marie 600 Kcs, stupen k oltari
P. Marie 470 K¢&s, podstavec pro sochu P. Marie Lurdské 450 K¢s, ohoblovani
prken na podlahu na vézi a na podbiti schodii 490 K¢s, 2 zarubné 2 svlakové
dvete do sklepa a slepiéniku 780 Kcs.

10.7.1949 v Katovée se svétila kaple — pan biskup Dr. Karel Skoupy kazal —
ucastnil se farat sfarniky na vozech sexercitanty, bylo v Katové pres
4.000 lidi.

24.7.1949 mél novosvécenec P. Jan Formanek msi sv. pod Sirym nebem
v Lubném. K4zal farat a vybral na alumnat 2.000 K¢s.

Koupena 15.8. lampa k varhanim za 280 K¢, 4 vazy 120 K¢s, poloZeni
podlahy na vé&zi, podbiti schodli na véz, na ptidu na fafe, stani ve veptinci
fy. Borkovec 1.051 K¢s.
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18.9. Sel faraf s procesim na Vranov — oféra na muzikanty 2.098 K¢és, kvétiny
na knézsky hrob na dusicky 180 K¢, 6 zarovek 60tek 210 K¢s, spraveni brany
u hibitova Fr. Klusak 335 K&s, linoleum z Brna do sakristie 11.50 m” 800 K¢&s,
8 m glotu na podsivky k antipendiim z Chramového druzstva 485 K¢s.

1. 10.1949 byly prevzaty pozemky kostelni a farni statem, fafe zbyl jenom 1 ha
ato pole pod silnici u hbitova a louka farni se zahradou, kostel jen hibitov
novy.

1.11.1949 byl zfizen Statni Gfad pro véci cirkevni v Praze, farni Gfady musely
dati rozpocet na rok 1950, duchovnim zvySen plat, a¢ se jej ziekli pro délniky
apensisty. Nyni ma farai zakladni plat 3.000 Kcs, hodnostni ptidavek
1.000 K¢&s, a jedna trienalka 300 K¢cs, ale pfi dnes$ni drahoté vydéla délnik
mésiéné daleko vice. Pensistiim vsak plat jejich zistal nezménén.

Pro kostel koupeno Cervené antipendium na oltat hlavni a éerveny zavés na
kazatelnu od Sester Nejsvétdjsi Svatosti z Ceskych Bud&jovic za 3.545 Kés.
Of€rou, kterou vykonal sam farai na Bozi Hod Vanoéni a ze svétla toho dne
bylo uplné zaplaceno. Poprvé bylo ¢ervené antipendium v pondé€li na svatek
sv. Stdpana. Podsivku na antipendium piisila sle¢na Marie Komarkova ze
Zdarce a to zdarma.

Na svatky vanoc¢ni dosly 2 nové koberce, jeden k oltati Panny Marie, druhy se
dal k hlavnimu oltafi. Sehnal je farai ze svého rodisté za cenu vyrobni, mensi
1.800 K¢cs a vétsi 2.880 Kés, s dopravou staly 4.796 Kés. Na volném trhu by
staly aspori 12.000 K¢és. Koberec od hlavniho oltafe se dal do Boziho Hrobu, je
z roku 1949,

Milostivé 1éto 1950 bylo oslaveno adoraci a promluvou o vyznamu
Milostivého 1éta. Adorace zacala o ptilnoci na Novy rok a pak mse svata
ptlnocni. Poboznost skonCila o % na 2 rano. Ve farnosti je krouzek
excercitanti, ktefi chodi pravidelné na prvni nedé€li ke sv. svatostem . Za rok
1949 bylo podano sv. pfijimani celkem 2.902. V lednu 200, tnor 121, biezen
191, duben 460, kvéten 267, Cerven 339, Cervenec 272, srpen 185, zafi 201,
fijen 165, listopad 119, prosinec 382. Na prvni patky v mésici lednu
ptistoupilo ke stolu Pané 23 véticich, v tnoru 27, v bieznu 25, v dubnu 28,
v kvétnu 30, v ervnu 29, v ¢ervenci 31, v srpnu 34, vzafi 21, v ijnu 19,
v listopadu 29, v prosinci 29; na prvni nedéle leden 73, Gnor 44, biezen 39,
duben 78, kvéten 40, Cevnen 77, Cervenec 59, srpen 62, zaii 55, fijen 56,
listopad 40, prosinec 44.
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V roce 1948 bylo podano sv. ptijimani 2.010. Je to velmi pékny pfirastek
a vdéci farar za to P. Ferdinandu Nesrovnalovi, exercitatorovi, ktery zajizdi
roéné 2x az 3x do Zd’arce. Faraf ma pro eucharistiany 1x v mésici promluvu,
rekolekei v kostele. Prvni nedéli od zari az do prosince mél faraf msi svatou
v kapli v Tisnovské Nové Vsi, ve Zd'arci byla jen jedna v 9 hodin.

Zpracoval: R. Masek
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Pranostiky:

1. Cervna: sv. Fortunata, knéze v Italii ( + kolem r. 400 )
O svatém Fortundtu kapka desté md cenu dukdtu.

Bozi Télo:
Na BoZi Télo den jasny - cely rok Stastny.
Kdyz lidé o Bozim Téle utikaji od oltdard, budou utikat i od mandeld.
KdyZ o BoZim Téle zmoknou na oltdrich vénecky, zmoknou na lukdch
deévecky.
O BoZim Téle - do vody sméle.

8. ¢ervna: sv. Medarda, biskupa ve Francii ( + 545)
Medardova kdpé - Ctyricet dni kape.
KdyZ na Medarda prsi, voda brehy vrsi.
Place-li Medard i jecmen zapldce.
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11.

15.

19.

21.

23.

24.

25.

Cervna: sv. Barnabase, apostola
O sv. Barnabdsi bourky casto strasi.
Prsi-li na sv. Barnabdse - padaji hrozny do kose.

cervna: sv. Vita, mucednika fimského ( + 305 )

Svaty Vit méni Cas.

Dést o svatém Vitu Skodi jeCmenu i Zitu.

Na svatého Vita na jedné strané se tmi a na druhé svitd.
O svatém Vitu pdl zrna v Zitu.

Svaty Vit vymetd ovisek.

Svaty Vit kdZe sict, svaty Jan sece sam.

Nesej na svatého Vita, skoda Zita.

cervna: sv. Gervaze a Protaze, mucednika v Milané ( + ve 2. stol. )
Na Gervdze a Protdze poseces seno nejsndze: jestli je suchy odvézt chces,
do Jdna si pospés.

cervna: sv. Aloise, feholnika v Italii ( + 1591)
Na svatého Aloise posec louku, neboj se!

Cervna: sv. Agripiny, panny a mucednice fimské ( + ve 3. stol.)
Na svatou Agripinu odpocivej jenom ve stinu.

€ervna: sv. Jana Kititele, Pfedchtidce Pané

Od svatého Jana Krtitele bézZi slunce jiZ k zimé a léto k horku.
Na svatého Jana otvird se létu brdna.

Na svatého Jdna noc nebyvd Zddnd.

Na Jana bez desté - bude pékné jesté.

Do Jana Krtitele nechval jecmene.

Do Jana turkyrika, po Jané turkyné.

Do svatého Jana musi byt turkyné dokola okopdna.

Na Jana Krtitele skoc do vody sméle.

¢ervna: bl. lvana Ceského, poustevnika ( + v 9.stoleti )
Svaty Ivan byvd plactivy pdn.
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26. ¢ervna: sv. Jana a Pavla, muéednikd v Rimé ( + 362 )
Svati Jan a Pavel midti bez cept ( krupobiti ).

27. Cervna: sv. Ladislava, krale uherského a charvatského ( + 1095 )
Prsi-li na Ladislava, dést po sedm nedél trva.

29. Cervna: sv. Petra a Pavla, apostolskych knizat
Na Petra a Pavla den jasny a Cisty, rok turodny bude jisty.
Je-li od Petra azZ do Vavrince parno, byvd v zimé dlouho studeno.
Jaky je Petr a Pavel, takovy bude i Havel.
Na svatého Petra a Pavla zlomi se Zitu kofinek, zraje dnem i noci.
Sviti-li slunce na Petra a Pavla, bude poZehnany rok.

Mésic €erven vSeobecné:
Chladny kvéten, cerven vlazny - je pro sypky, sudy blazny.
Cerven studeny - sedldk kréi rameny.
Pldace-li cerven a neoschne Zitko, v zajicich, koroptvich budem mit ridko.
Je-li ¢erven mirny, nebude v prosinci mrdz silny.
V Cervnu se ukdZe, co dd Pdn Bih na dare.
Hodné pavucin v prirodé vésti trvale pékné pocasi.
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PRO DETI

BRANA DNE

Tak mizeme nazvat rozhovor s Otcem, kterym je modlitba Otée nas. Kazdy
mesic vyres ukoly z této dvou stranky a prines vysledky do konce mésice na
faru. Spravni lustitelé budou pfed vanocemi zafazeni do vano¢niho losovani
o tablet a dalsi ceny!

BUD VULE TVA JAKO V NEBI, TAK I NA ZEMI

Biih stvoril s nekone¢nou laskou svét a nas v ném. I my bychom se méli
navzajem milovat tak, jak nas miluje on. Tak budeme plnit Bozi vuli.

Ukol na mésic: Milovat - to neznamend jen o nékom snit. Milovat - to
znamend konat skutky ldsky. Konej i ty dobro - pomoz v domdcnosti, navstiv
staré lidi, udélej radost malym ddarkem. KaZdy den si za kaZdy skutek lasky

1

nakresli na papir malé srdi¢ko. Na konci mésice ndam posli sviyj "'srdi¢kovy
papir.

Bih chce, abychom se udili lasce, abychom byli dobrosrdeéni, abychom se
umgli ziikat i obétovat z lasky.

Pdan JeZi§ nam Otcovu viili vyjadiuje ve svém prikdzdni. V studni na obrazku
se odrdzZeji slova tohoto prikdzdani. Prectes je?
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Pan Jezis se v kazdém okamziku
svého zivota snazil plnit Otcovu
vali a chce to naucit kazdého
znas. Dokonce i v modlitbé
béhem své uzkosti pred blizicim
se utrpenim a smrti na kiizi se
podrtizuje vili nebeského Otce.
Kdyz pozménis poradi laték na
ploté, po Fddcich si prectes,
jakymi slovy Pan JeZi§ souhlasil
s BoZi viill.

KdyZ chceme uskuteciiovat Bozi viili, musime nasledovat Pana JeziSe na jeho
cesté. A ta nevede k pohodli. Naopak: vede k slabsim, k nestastnym, k trpicim.
Deéti se rozhodly navstivit staré lidi v sousedstvi a uklidily jim. Najdéte tii

véci, kterymi jim zprijemnily pokoj!

Prosme v modlitbdach nase-
ho nebeského Otce, aby-
chom vidy plnili jeho vili.
Prostiednictvim  modlithy
miuZeme lépe rozeznat BoZi
viili a dosahnout vytrvalost
P jejim plnéni. Nékdy
v§ak nevime presné, co
mdme udélat, co je Bozi
viile. Neztrdcejme vytrva-
lost v modlitbé a Cctéme
i Pismo svaté. Pokud bude-
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Co nas ceka
V cirkevnim Zivoté

Pout ke sv. Cyrilu a Metodéji do Skryji

ProtoZze nové Cislo Zpravodaje vyjde az v Ccervendi,
pfipomindme jiz nyni, Ze 5 cervence v 11 hodin bude ve
Skryjich tradi¢ni pout ke sv. Cyrilu a Metodéji.

Ve svétském zivoteé

Den Otcu

21. Cervna po odpolednim svatostném poZehnani bude na farnim dvore
v Dolnich Louckach pfipraveno setkani pro tatinky z nasich farnosti. Pfijede je
povzbudit silak Zelezny Zekon a zahrat skautska country kapela.
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Murphyho zdkony: Cirkev a cas

Murphyho zdkon trvdni déji:
VSechno trvd déle, nez by se dalo predpoklddat.

Eklesiologicka aplikace Murphyho zdkona:
V cirkvi rimskokatolické trvd vsechno o mnoho déle, nez by se dalo
predpoklddat.

Poznatek jazykospytce doc. Hnidopicha, CSc.:
Jevy, kterymzto se v sekuldrni spolecnosti Fikd pomalost, zaostalost Ci
zpozdilost, maji ve sfére vnitrocirkevni jednotny ndzev proziravost.

Vysvétlivka prof. Marného pro laiky:
Cirkev je a byla ve svém jedndni vzdy o mnoho proziravési, nez by se dalo
predpoklddat.

Komentdr ThDr. Mimoézy:
Cirkev je totiz nadéasovou realitou v éase. S tim budou vzdycky trochu

problémy.

Dodatek mons. Ivana Hrizy, emeritniho predsedy Pacem in tetros:
Na vécné Casy a nikdy jinak!!!

Z knihy Murphyho zdakony o cirkvi, Tomds Marny z Bludovic
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