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BoZi hrob odhalil sva tajemstvi

Celkem 60 hodin mohli archeologové zkoumat jedno z nejposvatnéjsich
mist kfestanstvi — Bozi hrob v Jeruzalémé. "Vysledek predgil
oCekavani," napsal magazin National Geographic

,,Jsem absolutné ohromeny. Trochu se mi tfesou kolena, protoze toto jsem

] ' neoCekaval,” komentoval nalezy archeolog
pracujici pro National Geographic Fredrik
| Hiebert.

V pondéli 26. fijna zacali védci zkoumat misto,
které je podle tradice uctivano jako hrob Jezise
Krista v Jeruzalémé. V noci odstranili mramo-
| rovou desku, pod kterou se objevily nanosy
| vypliiového materialu. Nésledné objevili novou
desku s vytesanym kiizem, pravdépodobné
pochazejici z kiizackych dob. Na zkoumani
K jednoho z nejposvatnéjsich mist kiestanstvi méli
L piitom pouhych 60 hodin.

V noci 28. fijna, jen né&kolik hodin pred
4 opétovnym zapeceténim hrobu, se pred jejich
zrakem objevilo neporusené ptivodni vapencové
pohrebm luzko s vytesanyml kanalky.

»~Nemizeme to Fici na sto procent, ale zda se, ze jde o viditelny diikaz toho, ze
misto hrobu se v pribéhu staleti nepiesouvalo,” uvedl Hiebert.
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Védci také potvrdili, Zze ve zdech kaple, ktera obklopuje misto, se nachazi
pivodni vapencové stény hrobky. Vyfiznuté okno ptiivodni sténu ukazuje. Podle
profesorky Antonie Moropoulové, ktera vede restaurovani kaple, se jedna
o tzv. Svatou skalu, ktera byla uctivana po staleti.

Jedna se o puvodni JeziSav hrob?
Ackoliv neni védecky zcela potvrzeno, zda je misto pfesnym mistem uloZeni
téla Jezise Krista, mnohé naznaky tomu napovidaji.

Misto se v JeziSové dobé podle National Geographic nachazelo za zdmi
Jeruzaléma. To odpovida popisu evangelii. Jen nékolik let po JeziSove
ukfizovani byly zdi Svatého ‘ | i A

meésta rozsieny.

Kdyz ptisli v roce 325 do
Jeruzaléma vyslanci cisaie
Konstantina, aby zde nasli
hrobku Krista, objevili pohan-
sky chram vystavény cisafem
Hadrianem v 2. stoleti. Ten
byl ziejmé umysIné umistén
nad plvodni  kiestanské
misto, aby se tak zdiraznila
prevaha fimského nabozenstvi. Dé&jepisec Eusebius tuto teorii potvrzuje, kdyz
dosvédcuje, ze pod pohanskym chramem nalezli ve 4. stoleti hrob vytesany ve
skale.

Vykopavky z 20. stoleti dale dosvédcuji pritomnost plltuctu hrobek v tésném
okoli. V JeziSové dobé zde tak podle archeologli existoval zidovsky hibitov za
zdmi Jeruzaléma. Jak uvadi byvaly archeolog mésta Jeruzaléma, neni divod
pochybovat o pravosti mista; zadny jiny hrob nema takovou vahu dikazi.

V nasledujicich mésicich budou peclivé zkoumany dokumenty, které zachycuji
otevieny hrob. Archeolog Martin Biddle dodava, ze kli¢ové bude nyni hledani
moznych znacek vyrytych na hrobé. Na mnoha okolnich hrobkach jsou vyryty
nebo namalovany k#izky. ,,Vime, Ze pod riznymi ¢astmi chramu se nachazi
nejméné pul tuctu jinych hrobek vytesanych ve skale. Pro¢ tedy biskup Eusebius
oznadil tuto hrobku jako JeziSovu? Nefikd to a my to nevime. Osobné si
nemyslim, ze by se Eusebius spletl — byl velmi dobrym ucencem — takze
pravdépodobné bude existovat diikaz, pokud se bude hledat,* fika.

(podle www.cirkev.cz)
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Kdyz mé knéz vyhodi ze
zpovédnice...

Tak se vratim oknem. Ne, Zertuji, na zpoveédnici byste okno jen téZko hledali.
Ale ne o tom chci mluvit. Nemam na mysli fyzické vyhozeni ze zpovédnice...
ale ruku na srdce, kolik lidi pfestalo pfistupovat ke svatosti smifeni pravé proto,
co jim knéz (ne)iekl, jak (ne)reagoval...? Kolik jich roky nepfistupuje k této
svatosti, protoze je rozzlobil ¢i znechutil knéz, u kterého se zpovidali? Kolik
jich je pravé proto zahotklych? Nicméné pokud Zzadame milosrdenstvi pro sebe,
nemuzeme zapominat mit ho i pro knéze.

Na lidskou stranku duchovnich se ¢asto zapomina. Svécenim se nestavaji
superhrdiny, ale spravci Bozich darti, které vsak také spravuji s vice ¢i méné
lidskymi odstiny. A mozna pravé lidstéjsi pohled na né nam pomize méné
soudit a vice jim pomahat. Vzdyt' se vzajemné potiebujeme. "Knéz je ten, kdo
zprostiedkuje, aby se &lovék mohl dotknout Boha!" Rekl sv. Jan Zlatousty. Neni
cilem, ale jen prostfednikem. Jeho nalada, disponovanost, (ne)dobrosrde¢nost ¢i
vhodné zvolena slova nijak neovlivni velikost Boziho odpusténi, které nam Otec
skrze knéze zprosttedkovava. Ve zpoveédi mizeme slySet odpusténi od Boha.
Vétsi  zazrak  jak  vzkiiSeni
mrtvého. "To je Bozi Silenstvi:
hiisnik dava rozhfeseni jinému
htisnikovi," pise Daniel Ange.

Bozi dvete jsou stale oteviené, fika
jedna perska moudrost. Oteviené
jsou také ve zpovédnici, kdyz
pristupujeme ke svatosti smifeni.
Bih cekajici s otevienou narudi.
Pfitomny v knézi. Kristus jako
Knéz stoji za knézem. Je v ném
a ptsobi skrze néj. Nejdeme ke
zpovédnikovi misto toho, abychom §li ke Kristu. Ale jdeme k zpovédnikovi, aby
nam umoznil setkat se s Kristem. Jen tsta knéze v§ak mohou vyslovit slovo,
které ma silu vybusniny trhajici skalu. A presto se u zadné ze sedmi svatosti
nesetkavame s takovou karikaturou a nepochopenim svatosti jako praveé pri
zpovédi. Svatost smifeni neni magickym ukonem ¢i n&jakou zastaralou
formulkou. Je setkanim. A pokud pro mé nebude setkanim, bude pro mé vzdy
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jen tihou, které se radéji vyhnu, nebo si ji rychle a nedbale "odbudu", abych
mél/a klid a uchlacholil/a si své svédomi. Ale o tom to neni. "Zpovéd’ neni
soudnim tribunalem, ale zkuSenosti odpusténi a milosrdenstvi," opakuje ¢asto
papez Frantisek. "Co mu tfeknu? Co si bude o mné myslet? Nezméni na mé
nazor, pokud me zna?" Takové otazky nam nejednou napadnou pii ptipravé na
zpoveéd’. Uspokojivou odpovéd’ na to dava Daniel Ange ve své knize Odpusténi
— Pramen uzdraveni: "Knéz na tebe hledi JeziSovym pohledem. Je absolutné
neschopny té soudit. A dokonce, vidéno lidskym pohledem, je daleko od toho,
aby si t& prestal vazit (pokud té zna), ale pravé naopak, tato ucta roste, protoze
obdivuje tvou pokoru a diivéru, kterou k nému mas."

ZPOVIDAM SE ... ALE KOMU? Pamatuji si na jednu ze svych zpovédi, ktera
hodné zménila v mém vnimani tohoto velikono¢niho daru. Prozivala jsem tézké
obdobi  plné  zdravotnich
problému a byla jsem takova
vyCerpana, 7e jsem nebyla
schopna formulovat jasné své
hiichy. Reknéme, tak b&zné se
vyzpovidat. Byla jsem znechu-
cend uz i z toho, Ze nejsem
schopna se ani normalné
vyzpovidat. A najednou jsem
jen tak — podle mé absolutné
nesvatostn¢ — zacCala fikat
Jezisi nahlas to, co je mezi
; mnou a jim. Co mé tizi tak, ze
nemohu. Co mé boli, co Je tézké. Co je zdi mezi nami. Co je zdi mezi mnou
adruhymi. A Ze uz vazné nemohu, nevim, jak dal. Skoncila jsem s tvari
v dlanich a o¢ima plnyma slz. Vtom mi knéz vlozil ruce na hlavu a zacal
vyslovovat slova rozhfeseni. Prestoze jsem se zpocatku tomu branila, vzdyt
jsem se ani nezpovidala jako obvykle, tak jak by to mélo byt... Ale nakonec
byla tato zkuSenost pro mé vzacnym poukazanim na to, o co vlastné ve svatosti
smifeni jde — Bih chce ode mne slyset, co skiipe v naSem vztahu, coz je mezi
mnou a jim, co nezvladam, v ¢em selhavam. Chce to slySet ode mne. A piikryt
slovy rozhfeSeni, ktera ja jako ¢lovek potiebuji konkrétné slyset. Proto zpovéd’
potiebuji (potfebujeme). Pro mnohé je svatost smifeni spojena s nééim
nepfijemnym a povinnym. Néco, co jaksi pretrpét, jednou ¢i dvakrat rocné,
v tom lepsim piipadé u piilezitosti prvnich patki. Cim to je? Mozna tim, Ze se
tato svatost ¢asto ohrani¢ené vnima jen jako zpovéd’. Tedy vyznani. Nicméné to
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jejen jedna jeji cast. Pokud ji vnimame pouze z tohoto hlediska, je pochopitelné,
Ze se pro nas stava obtizi. Nebo jeji kvalitu hodnotime podle toho, co nam knéz
(ne)fekne. Jak se k nam bude chovat. Ci jak bude vypadat nebo se tvafit, jaké
nam da pokani... Tomu ale neni tfeba viibec ptikladat takovou dtilezitost, jak
jsme zvykli.

Je na skodu, ze i zpovéd’ jsme si zvykli hodnotit podle nasich pociti. Citit. Vse
chceme citit. Jezi§ vsak nefekl, Ze ten, kdo to tak bude citit, bude spasen. Rekl:
"Kdo uvéri, bude spasen" (srov. Mk 16, 16). Hodnotu zpovédi nelze odvozovat
od dobrého ¢i §patnéh0 pocitu A na to éasto zapominéme Ve zpovédnici je
slovech, ale o setkani s Jezisem. Neni o setkanl s knezem Vlastm hii$nosti... ale

s JeziSem. A piece se nam s nim v zpovédi ‘ ‘ '
mnohdy setkava tak tézko! Scott Hann,
konvertita a spisovatel, pise ve své knize Boze,
bud’ milostiv, vénované svaté zpovédi, tato
slova: "Cim vice hfe$ime, tim méné& touZime
mluvit o svych hiisich. Cim vice potiebujeme
zpoved’, tim méné po ni touzime." A konecné —
u nas knéz jisté neni jedinym Siroko daleko
(tedy, diky Bohu, jesté to tak neni). A mame
narok na vybér zpovédnika. Nemusime se
nechat znechutit jednim zklamanim, ale je tfeba
jit dal. Klepat na dalsi dvete. "Slova rozhfeseni nejsou jen nejakou rec1ta01
knéze. Jsou to slova Boha, které s moci vyslovuje nad nami — tak jako s moci
mluvil nad vodami pfi stvofeni svéta, tak jako s moci fika nad chlebem, kdyz ho
nazyva svym télem. BozZi slovo je stvoritelské a i¢inné. Takova je i moc, kterou
pouziva ve svatosti smifeni. Stvofit znamena utvofit néco z ni¢eho. Biith nas
slovy rozhfeseni obnovuje, jako by nas nove stvoril."

(podle cesta+)
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Znat Boha neznamena
mit o ném informace

Ateisté se ptaji, jak muze byt rozumny cElovék véfici. OSemetnou
skute¢nosti v otazce Boha totiz je, Ze nase bézna smyslova zkusenost
nam nenabizi jednoznaéné poznani Bozi pfitomnosti. UZ starozakonni
prorok 1zaias fekl: "Ty jsi opravdu skryty Buh, Buh lIzraele, spasitel!"
(Iz 45, 15). Pokud je Buh skryty, kde se ukryva a jak ho muzeme poznat?

Nez se zamyslime nad tim, kde a jak se skryva Bih, nabidneme nékolik
myslenek o sféie skrytosti i v oblasti mezilidskych vztahii.

Rozmér hloubky ve vztazich

Ve vztahu s ¢lovekem, se kterym je mij zivot né&jak propleteny, se kterym se
dlouhodobé zname a leccos jsme spolu prozili, mohu pozorovat, ze diive ¢i
pozdéji tento ¢loveék udéla nebo fekne néco, co
me piekvapi — bud’ potési, nebo zklame. Pokud
chei na§ vztah udrzet, mél bych poopravit své
dojmy o tomto cloveéku. Mél bych se posunout na
., hlubsi Groven poznani, kym vlastné je. Po
. . n&jakém cCase vSak dalsi udalosti ukazou, ze ani
“wuu tato aroven nestai, a budou mé vést stale
' i 8 hloubgji. Samoziejmé, nabidku na hlubsi
« %0, poznani mohu odmitnout a vétSinou ji moZna
- i odmitam. Ale na jednoduché uvédoméni si
II ' rozméru hloubky staci tento priklad. Nepotie-
| bujeme mnoho studovat, ani byt psychology,
abychom si v§imli, ze pod povrchem nasich dojmi o druhych lidech se ukryva

cosi vic. Lidé nejsou zcela témi, jakymi se zdaji.

Kdyz tedy nahlédneme pod povrch naseho kazdodenniho prozivani, svét, ve
kterém se s takovou jistotou pohybujeme, odhali svou nesamoziejmost.
Opravdu zname lidi kolem sebe? Albert Schweitzer tuto zkuSenost vyjadril
takto: "Nikdo z nas nemuze tvrdit, Ze toho druhého opravdu zn4, i kdyz s nim
roky denné spolecné zije. Z toho, co prozivame, mizeme nasim nejblizSim
odhalit jen zlomky. Celek ani nedokazeme vypovédét a ti druzi by ho nebyli
schopni ani pochopit. Putujeme spolecné v polotmé, ve které nikdo nemtize
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presné znat rysy druhého. Jen z Casu na Cas, diky zazitku, ktery se svymi
souputniky prozijeme, ¢i diky slovu, které mezi nami padne, stoji druhy ¢lovék
na okamzik vedle nas jako ozateny bleskem. Tehdy ho vidime takového, jaky
je. Pak znovu jdeme, nékdy i dost dlouho, vedle sebe ve tmé a marné se snazime
predstavit si jeho rysy. Musime ptijmout skute¢nost, Ze jsme jeden pro druhého
tajemstvim."

I ty nejhlubsi mezilidské vztahy maji své hranice poznatelnosti. To
nejdilezitéjsi o lidech nemizeme poznat smysly. Proto to nejhlubsi, co plati
o nasich vztazich s jinymi lidmi, vypovida o nasem vztahu k Bohu. Americky
teolog némeckého pivodu Paul Tillich tento aspekt skrytu nazval rozmérem
hloubky. KdyZ se zamyslime i nad dalSimi oblastmi Zivota, dokonce nad tim,
jak rozumime sob&é samym, vSude mizeme vytusit podobny aspekt skrytosti,
rozmér hloubky. Na rozdil od zkusenosti, za kterymi vidime uréity predmét
(vnimani stolu, strach ze zkousky, poslech hudby), jsou i takové zkusenosti,
které se podobaji pohybu v krajiné smérem k horizontu: kdyz se snazime
k né¢emu priblizit, unika nam, nikdy to nemizZeme plné uchopit.

Dotykat se Bozi skrytosti

Pokud uzname rozmér hloubky v téch oblastech Zivota, které jsou ptistupné
nasim smyslim, ddvime moznost pusoblt nécemu, co nevidime, neslysSime, co
nam je skryté, ale presto nas i P
zasahuje, dotyka se naSich
zivotd. Toto asi chtél vyjadrit
Exupéry svym znamym vyro-
kem z Malého prince: "Spravné
vidime jen srdcem... to hlavni je
o¢im neviditelné." Pak fakt, ze
realitu Boha nemtlizeme proveéfit
bezprostfedné, prestava byt
skandalem nebo dikazem toho,
ze Bih neexistuje. Zdroj nasi
odvahy byt, chuti zit, zdroj smyslu neni pro nas prlstupny jako né&jaky nastrOJ
Bih je spiSe horizontem, ktery déla naSe ostatni zkuSenosti moznymi, je
hloubkou ¢i zakladem, z néhoZ nase zkuSenosti vyristaji. Pfebyvame v této
hloubce, ale unika nam jeji osliiujici pfitomnost.

Jak mizeme vidét srdcem? Naznakem jsou odkazy na naSe zkuSenosti se
znamenimi, stopami a Siframi.
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Podle apostola Pavla Biith zanechava ve svém stvofeni stopy a z nich ho miizeme
znat podobné, jako myslivei dokazou ze stop divoké zvéie vypozorovat bohatost
jejiho zivota ve volné ptirodé. Pavel to pouziva jako argument proti tém, ktefi
iikaji, ze Boha nelze poznat: "Vzdyt to, co je v ném neviditelné — jeho vécnou
moc a bozstvi -, Ize od stvofeni svéta rozumem poznavat ze stvofenych véci;
takze nemaji vymluvu" (Rim 1, 18-20).

Vyznamny némecky filozof 20. stoleti Karl Jaspers pouziva k vyjadieni
zpiisobu, jak se mizeme piiblizit k poznani Boha, slovo "ifra". Sifra je zptisob
zakodovani zpravy tak, aby tomu, kdo Sifru nezna, zlistala zprava skryta. Behem
druhé svétové valky jedna dilezita linie zapasu mezi mocnostmi se odehravala
praveé v oblasti Sifrovani: ten, kdo dokazal rozkddovat Sifry protivnika, ziskal
vyznamnou pievahu. Desifrovani je vSak naroc¢né, vyzaduje davtip a usili. Bih
sice pred nami neukryva zadné informace proto, aby s nami vedl boj, ale poukaz
na Sifry dobie vystihuje to, Ze poznani Boha vyZaduje z nasi strany namahu. Jde
vSak o namahu lasky. Laska vzdy prichazi s vyzvou piekrocit sebe, své
dosavadni limity, otevfit se a pfijmout néco nového, nékoho nového.

Zazit '"na vlastni kuzi"

I ateisté mohou mit o Bohu mnozstvi informaci. Poznat Boha vSak neznamena
mit o ném informace. Boha nelze poznat z knih, tak jako ani lasku nelze zazit
¢tenim. Jediné skutecné poznani
Boha ptichazi ptes zkuSenost, ktera
nas zasahne do hloubky. Zkusenost
je mnohem silnéjsi a bohatsi nez
informace. Kdyz se podivame na
mapu a pripadné vidime né&jaké
fotky, umime si docela dobfe
predstavit, co mlize znamenat tara
v horach. Ale zcela jiné je na
vlastni kdzi zazivat dlouhe hodiny kraceni, unavu, zizen, horko, Stipani o¢i od
slaného potu, bolest v nohou, ale i staly dotyk krasy ptirody, pohled na svét
shora, radost z ptekonavani sebe samého.

K poznani Boha se mizeme pfiblizit ne tim, Ze budeme souhlasit s jistymi
informacemi o Bohu a ridit se jistymi pravidly. Mnohem vice tim, Ze dokdzeme
mluvit o tom, jak Bih ptsobi v naSich Zzivotech, pfiznat, co nami opravdu
a nejsiln€jsi hybe. Nebot’ na dné kazdé hluboké lidské zkuSenosti je Biih. A to
i tehdy, kdyz to necitime. Mozna v situaci, kdy jsme celili nahlému ohrozeni
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a nec¢ekané jsme zakusili jakysi zdroj vitality. Takova zkuSenost otevira ¢loveka
pro tuSeni hloubky jako zakladu.

Sam jsem zazil mnoho takovych zkusSenosti. Jelikoz jsem se téméf az do
skonéeni vysoké skoly necitil byt véficim ¢lovékem, zpocatku jsem tyto
zkuSenosti povazoval za "dlikaz existence Boha". Bih nam vsak nechce
dokazat, ze existuje takovym zpusobem, ktery by kazdy musel pfijmout.
Kazdého vede po jeho vlastni cesté. Jednim malym dotykem, mozna znamenim,
byla tato zkusenost:

Béhem mé vojenské sluzby byla zima velmi bohatd na snih. Museli jsme ho
pravidelné odklizet, a to nejen pies den, ale i v noci, takze snih se stal nasi no¢ni
murou. Jednou po veéerce jsme byli také venku, protoze husté snézilo. Byl jsem
unaveny a piede mnou byla perspektiva kratké noci. Odpovidal jsem vsak za to,
aby se ukol splnil, jinak by mi hrozil trest. A prece v té vypjaté chvili naplnil
mou dusi nevyslovny pokoj a Stésti. Snéhové vlocky tancily ve svétle lampy,
pritomnost se mi slévala s minulosti a budoucnosti, v§e mélo hluboky smysl,
objimala mé jednota a krasa celého vesmiru. V déjinach Cirkve najdeme mnoho
podobnych vyznani, které nAm mohou pomoci oteviit se Bozim dotykiim. Mezi
nejkrasnéjsi patii Vyznani sv. Augustina, kterym na hloubce neubira ani Sestnact
stoleti: "Pozd¢ jsem si té zamiloval, krasa tak stara a tak nova..."

Disledky pro chapani nabozZenstvi
Cesta za poznanim Boha je nejednou protkana obtiZzemi, nepiijemnostmi, pocity
osamoceni, prazdnoty. Na této cesté pravé pod povrchem, v hloubce odkryvame
veétsi oporu, nez nam nabizeji bézné i
formy utéchy. To dava vyrist nabo-
zenstvi jako vasnivému hledani
hloubky a posledniho solidniho
zakladu, ktery by nesl nasi
existenci.

"l

\ K\
Jisté, takové chapani nabozenstvi \( X
se trochu vymykd z bézného
chapani, podle kterého nabozenstvi je prostorem hotovych odpovédi na to, jaky
je Buh. Pokud vsak uzname, Ze dimenze hloubky je nevycerpatelna a ze kazdy
fakticky stav pouze neadekvatné reprezentuje tuto dimenzi, zpod povrchu se
ohlasuje ono "vic". Nas vztah k této presahujici hloubce pak nikdy nemiize byt
vztahem vlastnictvi nebo vladnuti. Nabozenstvi je spise hledanim a ¢ekanim,
ale také pojmenovanim dimenze hloubky. Je radostnym a slavnostnim
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vyjadienim toho, ze Buh vstoupil do naSich zivotl, ze prolomil bariéru
povrchnosti. Z tohoto hlediska by pak nabozenstvi mohlo byt i pfedavanim
zku$enosti Bozich dotykii.

Tragickym omylem v chapani naboZenstvi je nazor, Ze pfijeti urcitého
nabozenstvi znamena konec lidského dobrodruzstvi hledani. Ve skutec¢nosti by
to mél byt divod k nekonecné cesté za hloubkou Zivota s diivérou, ktera se jiz
nemuze zvratit. S divérou, se kterou se chceme délit s jinymi, takze pak nabyva
socialni rozmér. Tato zvlastni jistota vSak nemiZze byt zaménéna za vlastnictvi.
Paul Tillich pfed timto pokusenim diirazné varuje: "Podminkou vztahu ¢lovéka
k Bohu je predev§im ne-vlastnéni, ne-hledani, ne-poznani, ne-uchopeni.
Nabozenstvi, ve kterém se toto zapomnélo, at’ je jakkoli extatické, aktivni nebo
rozumné, nahrazuje Boha svym vlastnim vytvorem obrazu Boha... Neni snadné
vydrzet toto vlastnéni Boha, toto ¢ekani na Boha... Vzdyt' i na lidskou bytost
vzdy musime ¢ekat. I v tom nejintimné&jSim spoleenstvi mezi lidmi je pfitomen
prvek vlastnéni a neznalosti, a také cekani..."

Pokud je Bih hloubkou existence, pak nabozenstvi je divéryplné hledani této
hloubky a soucasné oslava téch udalosti, osob a ptilezitosti, v jejichz hloubka
mimoiadnym zptisobem prolomila povrch(nost) naseho zivota.

(podie KN)

Lectio divina
- biblicka optimalizace naseho Zivota

Bozi slovo je "dopis" lasky Boha k nam. Pokud na jeho slovo
odpovidame v modlitbé, pokud navigujeme svuj Zivot na pInéni jeho vile
a tésnéjSi nasledovani Pana, tento radostny dialog ze zbozZného
duchovniho &teni (lat. Lectio divina) nas posvécuje, prohlubuje nasi viru,
pretvafi nas zivot a utvari zony biblické kultury v spoleénosti.

Pravidelné ¢teni Pisma a rozjimava modlitba nad nim se staly v prvni poloviné
2. tisicileti vysadou vzdélanych mnichi a jeptiSek v klasterech. Nejstarsi zdznam
o lectio divina mame od Guida II., patého ptevora kartuziani (T 1188). Kdyz
jednou meditoval nad JeziSovou vyzvou: "Proste a dostanete! Hledejte
analeznete! Klepejte a oteviou vam!" (Mt 7, 7), dostal zvlastni osviceni
a impuls, ktery shrnul nasledovné: hledejte prostfednictvim ¢teni Boziho slova

- 10 -



Farni zpravodaj

(¢teni latinsky lectio), najdete prostfednictvim rozjimani ¢i meditace
(meditatio), klepejte skrze modlitbu (oratio)
aoteviou vam prostiednictvim mnazirani c¢i
kontemplace (contemplatio).

Otec Guido v podstaté formuloval ¢tyfi zakladni
stupné lectio divina, skrze které ptichazi dar
Ducha, abychom svou viru a Zzivot ¢i svou
modlitbu a ¢innost Iépe sjednotili.

Ctyii stupné piedchazi ztiSeni v modlitbé
k Duchu Svatému (tzv. statio). Lectio zakonci
impuls k €innosti (actio).

Na vyznam lectio divina jako ucinného
duchovniho  prosttedku pro 3. tisicileti
upozornuji posledni papezové: sv. Jan Pavel II.
viele doporucoval lectio divina v apostolském
list¢ o primatu svatosti a modlitby Novo
millennio ineunte (Na zacatku nového tisicileti), bod 39; Benedikt XVI. ji
zdaraznil v exhortaci Verbum Domini (Slovo Pané), body 86 - 87; naposledy na
ni upozornil zejména kazatele Boziho slova pfi pripravé homilii, "které nedaji
lidem usnout"; papez FrantiSek v exhortaci Evangelii Gaudium (Radost
evangelia), body 152 - 153.

O co jde v krocich lectio divina?

1. Lectio divina se po vzyvani Boziho Ducha zacind ¢tenim (lat. lectio)
biblického textu, ktery vyvolava otazku o autentickém poznani jeho obsahu:
O ¢em mluvi biblicky text a jak to podava? Bez tohoto momentu hrozi totiz
nebezpedi, ze se text stane zaminkou, aby se ¢tenaf nikdy nevymanil ze svych
vlastnich myslenek a chapal text ptilis individualisticky.

2. Nasleduje meditace (meditatio), ve které si ¢tenai klade otazku: Co Fika
biblicky text mné? Zde se kazdy osobné, ale i jako souéast spole¢enstvi ma dat
oslovit Bozim slovem a vystavit jeho otdzkam; nejde totiZ jen o slova vyslovena
v minulosti; zné&ji i v ptitomnosti.

3. Poté prichazi na fadu chvile modlitby (oratio), ktera predpoklada otazku: Co
odpovime Panu na jeho slovo? Modlitba jako zadost, prosba, diky a vzdavani
chvaly je prvni zplisob pfemény Bozim slovem.
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4. Lectio divina ukonéi kontemplace (contemplatio), pti které si osvojujeme
Bozi moudrost skrze optiku Boziho slova a jeho hodnoceni skute¢nosti. Ptame
se: Jakou zménu mySleni, srdce a Zivota od nas Pan zada? Cil lectio divina
se totiZ nenaplni, dokud nepiejde do nasi Cinnosti, v niz se i my stavame darem
pro druhé.

Na uskute¢néni lectio divina je vhodné najit si na biblicky text tiché misto a Cas,
idealni doba je od ptl hodiny do hodiny.

Cty¥i piedpoklady pro zdarné duchovni &teni

Uzitek z lectio divina se dostavi, pokud vétime, ze Pismo je inspirované Bozim
Duchem, ktery vérné a bez omylu
poskytuje pravdu potiebnou pro
nasi viru a spasu. Bible neni
védeckou priruckou ani precizni
ucebnici dé&jin, ale na dé&jinach
zalozené zivé svédectvi viry
v Boha.

Druhy ptedpoklad predstavuje
jednota mezi Starym a Novym
zakonem. TentyZ Biih je autorem
obou casti Bible — Starého i Nového zakona. Méné dokonalé, prechodné ¢i
"temné" véci Starého zakona osvétli JeziSova nauka a jeho jednani.

Tretim predpokladem je spolecenstvi s Cirkvi. Pismo mame diky Cirkvi a jeji
Tradici. Obrazné feceno: Pismo nespadlo hotové z nebe. Pan nam ho dal skrze
svatopisce a véfici spolecenstvi muzii a Zen urcilo, které spisy jsou Bohem
inspirované a pro viru zavazné.

Usili o obraceni je &tvrtym piedpokladem lectio divina. Pismo nés totiz
zkouma. (Pokud nékdo ¢éte Pismo a pritom nechce zpochybnit své pomylené
jednani a vzdat se domnélych jistot a egoismu, Pismo zlstava zapeceténou
knihou. V mife, v jaké se ¢tenar skloni pfed Bozim slovem, se Bozi slovo skloni
pted nim. Cirkevni otcové fikali, Ze Bozi slovo je natolik svobodné, Ze se stane
ditétem pro déti, dospivajicimi pro mladé, dospélym pro dospélé. Bozi slovo
jako by respektovalo nas rist a dava nam svétlo v mife, jakou jsme ochotni ho
pfijmout. Ma v sobé zivot jako zrno rozsévace. Kdo ho posloucha, zakusi, co
iika; kdo ho odmita, pfipravi se o to, co slibuje.)
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Kli¢ovym prvkem pro lectio je dar Ducha Svatého, jehoz ziskame v modlitbé,
pokud jsme ve shod¢ s jinymi. Duch, ktery inspiroval Pismo, nas pfivede
k pIngjsi pravde.

Skupinové lectio divina
Lectio divina neni jen individualni véc, da se délat i ve skupince. Nabizime dva
zpusoby:

1. Po uvodni modlitbé nasleduje lectio (Cteni a rozbor Gryvku) skupiny ve
spoleéné mistnosti, meditatio a oratio si délaji ucastnici osobné v tichu kaple,
kde je text velkym pismem na tabuli resp. promitan na platné, nebo kazdy ma
svij exemplai Pisma. Skupiny se
nakonec opét setkaji ve spoleéné
mistnosti, aby se podélili o duchov-
ni plody ziskané ze svych tuvah;
duchovni  ¢teni se  zakonCi
modlitbou.

2. Jiny zplsob lectio divina:
skupinu 4 - 8 lidi vede osoba, ktera
koordinuje pribéh a usnadiiuje
komunikaci ¢lent. Bozi slovo se ¢te
tiikrat; po kazdém cteni vzdy
nasleduje ticho; pak maji ucastnici prilezitost podélit se o ovoce svych tivah.

Prvni ¢teni (text se ve skute¢nosti precte dvakrat) umoziuje kazdému pozorné
naslouchat textu. Kdyz si v ném ¢lovék najde slovo nebo vétu, co se dotyka jeho
srdce, v tichosti si ho / ji klidné recituje a v tichu nad nim / ni uvazuje; pak kazdy
fekne, které slovo nebo véta se ho dotkly.

Druhé ¢teni (pokud poprvé Cetl muz, podruhé éte zena a opacné) ma za cil
"poslouchat" nebo "vidét" Pana v textu. Kazdy uvazuje nad slovem ¢i vétou,
které se ho dotkly, a pta se, ceho se to tyka v konkrétnim zivoté. Pak se kazdy
z pritomnych podéli s ostatnimi o to, co "slysel" nebo "vidél" skrze Bozi slovo.

Tteti, posledni ¢teni ma za cil zakusit Pana, ktery "povolava" k jednani a byti.
Pfitomni se ptaji sami sebe, co jim Pan fika, aby délali nebo jakymi se maji stat.
Po chvilce ticha se vSichni podéli o podnéty jesté jednou. Setkani zavrsi
modlitba kazdého ucastnika duchovniho &teni za souseda po pravici
v nazna¢eném duchu.

(podle KN)
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Lectio divina uzdraveni slepce od
narozeni (Jan 9)

Rika se: lep$i priklad nez vyklad. Nabizime proto prediohu k lectio divina
na text 9. kapitoly Janova evangelia

1. Pfi pozorném ¢teni dlouhé 9. kapitoly (41 verst) v prvnim kroku lectio — ktery
miiZe zabrat asi 40 procent ¢asu (12 min. z ptilhodiny) — si v§imame, co fika text
a jak to podava. Pozorujme postavy na scéné, zejména Jezise, ktery zahadné
vstoupi do déje na zacatku a pak az na konci, ptiCemz se pokazdé zajima
o slepce. Vsimejme si uéednikd, sousedt slepce, jeho rodici, ale zejména slepce
samotného ve sporu s farizeji. Ptejme se, kde, kdy a jak kona Jezi§ zazrak.
Pomiize nam to chapat Sirsi souvislosti a vyznam zazraku, ktery se stal na svatek
stankl v Jeruzalémském chramu a jeho okoli. JeZi§ pouzil blato, podobné jako
Bih pifi formovani prvniho ¢lovéka z prachu, ¢imz se zazrak jevi jako
stvoritelské d1’lo ("Od véku nebylo slyset, ze by byl nékdo oteviel oci slepému
od narozeni" - Jan 9, 32). Pak slepce poslal k Siloe, coz bylo mikve (misto na
3 ritualni  o€istovani  vodou),
podobné jako rybnik Bethesda
u Ov¢i brany (srov. Jan 5). Jezi$
tak provedl predposledni velko-
lepé znameni — Sesté z celkovych
sedmi znameni v Evangeliu
| podle Jana.
Vsimejme si tématu piibehu:
téma slepoty a htichu se prolina
s darem vidéni a viry. JeziSiv
zazrak dava zrak slepci, ale
paradoxné utvrzuje  slepotu
farizel. Slepota slepce neni disledkem htichu, ale podnétem pro Bozi skutky.
Jadro htichu farizeti Jezi§ desifruje slovy: "Kdybyste byli slepi, neméli byste
hich. Vy vsak fikate: ,Vidime.® A tak vas htich zistava" (Jan 9, 41). Hrich
farizel spoéiva v odmitnuti JeziSe a viry v né&j. Naproti tomu slepcovu viru
v JeziSe dar zraku prohlubuje. Rétoricky to vyjadiuje pres gradaci tituld
a pojmenovani Jezise: Jezis je pro slepce nejdiive ¢lovek (v. 11), pak prorok
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(v. 17), Mesias (v. 22), ale i Syn ¢lovéka (v. 35) a nakonec Pan (v. 38), pred
kterym poklekne. Se zrakem dostal i dar viry.

2. Ve druhém kroku lectio divina se v meditatio - v rozjimani - ptame, co text
fika nam. Rozjimani miiZze zabrat asi 35 procent ¢asu (10 min. z pilhodiny).
Skrze udalost zazraku a spor kolem néj se napliiuje [zaiaSovo proroctvi: "Tehdy
se rozeviou o¢i slepych” (Iz 35, 5); jeho lamentace nad narodem: "Divejte se,
divejte se, ale nepoznavajte!" a nevlidny odkaz: "... zalep mu oc¢i, aby o¢ima
nevidél..." (Iz 6, 9. 10).

I JeziSovo jednani ma dvoji ucinek — tehdy i dnes. Paradoxné je lepsi byt slepy
a uverit nez si jen namlouvat, ze vidime, prestoze zistavame necitlivi k Jezisi
a jinym kolem nas. Jezi§ nam pomaha procitnout, dava plnost svétla. Zazrak
uzdraveni ze slepoty rodi viru, je to skute¢né osviceni; tak cirkevni otcové
nazyvali kfest. MizZzeme sméle fici, Ze i my jsme byli omytym v ocistnych
vodach Siloe; ve kitu ndm Syn, poslany od Otce, umoznil vidét, kym je ve
skute¢nosti pro nas. Jsme jeho, jsme Kristovi, jsme kiestané. Ale v naSem Zivoté
otravuje hfich, ktery nas zaslepuje. Tento jed naruSuje nas i nas vztah ke Kristu.
Kiestni udalost a jeji obnovovani skrze pokani nam pomahaji vzdat se jedu
a slepoty, a tak 1épe vidét sebe a JeziSe. Paradoxné se tak prave nas stav hiichu
stava prostorem pro Bozi skutky a jeho milosrdenstvi. "Biih se nikdy neunavi
odpousténim; to se spiSe my unavime prosbami o jeho milosrdenstvi "(papez
Frantisek). Skrze slzy pokani a v zakouSeném milosrdenstvi opét jasnéji
uvidime — ale jen pokud znovu pfiznavame, ze nevidime jesté jasné. Iniciativné
zjistujme, kde jsou nase slepé body a zony. Zbytecné "nediagnostikujme" jako
ucednici, ktefi fesili ptivod slepoty u slepce, ¢i jako namysleni farizeové, kteti
meéli odpoveéd’ na vSechno a slepce obvinili, Ze se cely narodil v hiisich, a pfitom
svou slepotu a omezenost nepozorovali. Vézme také, ze "zavirat oi pred
bliznim nas ¢ini slepymi i viici Bohu" (Benedikt XVI.).

3. V &asti oratio — modlitba — odpovézme Jezisi osobné, nejlépe slovy piibéhu
(3 min.). Zkusme JeziSe chapat — feceno slovy evangelisty — jako "Bohem
poslané svétlo svéta", které odstranuje nasi duchovni slepotu, podobné jako
odstranil slepotu Saula: kdyz ho velké svétlo tak osvitilo, Ze nevidél, az ve
spolecenstvi Cirkve u bratii v Damasku mu spadly z o¢i jakoby Supiny a dal se
pokitit. Mlizeme se modlit naptiklad témito slovy: Pane Jezisi, tys od Otce
poslan jako svétlo svéta, dej, abych t€ ve svém zivote vidél stale jasnéjsi, abych
té vroucngji miloval a tésné&ji nasledoval a abych i jinym pfinasel tvé svétlo.
Nebo si miizeme osvojit slova slepého Bartimaia: "Pane, dej, abych vidél"
(srov. Mk 10, 51).
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4. V contemplatio (5 min. z pilhodiny) nechame doznivat setkani s Bozim
slovem, které nam doslova pfineslo svétlo a podnitilo v lasce k Jezisi, ktery kraci
vedle nas a projevuje svij zajem o nas. Jezi§ mé zkouma a vi o mné vSechno,
vnima moje myslenky a vSechny mé cesty jsou mu znamy. Obklopuje mé
zepredu i zezadu a klade na mé svou ruku (srov. Z 139, 2. 3. 5).

Actio mize spocivat v ¢astéj$i modlitbé a vystaveni nekteré slepé zony JeziSovi
a jeho stvoritelské 1€civé sile.

Nenarozené dite — jak ho
p¥ijmout a uzdravit se

Truchlit za po€atym ditétem, které vSak nemélo Sanci spatfit svétlo
svéta, je pfirozenym projevem. Doporu€uje se dat jméno potracenému
ditéti. Existuje moznost pohibit ho, tak uskuteénit rozluékovy obrad.
Zena ma také moznost duchovné se uzdravovat.

Vazena redakce,

prisli jsme o miminko v devatém tydnu téhotenstvi. Tésili jsme se na néj, chtéli
jsme ho; casto myslim a vkladam ho do BoZich rukou i pod ochranu Panny
Marie. Pater Elias Vella ve své knize Jezis, muj uzdravovatel piSe, Ze za tyto déti
Jje treba odslouzit msi svatou, dat jim jméno a prijmout je do rodiny. Slavi se
takova mse svatd i u nds? Existuje krestansky obrad za potracené dité? Dékuji.

Anna

Mila Anno,

mate plné pravo truchlit, protoZe jste ztratila ptislib nového Zivota, ktery jste pti
ot¢hotnéni dostala. Pfirozené a spravné je truchlit nad ztratou svého
nenarozeného ditéte, stejné jako kdyz nam zemfe jiny ptibuzny. Dokonce je to
pro vase uzdraveni potiebné. Potlatené emoce by se mohly pozdéji vyplavit
v jiné, psychickému zdravi skodlivé podobé. Tedy je normalni, pokud se vracite
ke svému smutnému zazitku, ackoli to lidé kolem vas nechapou. Mozna jste
slysela od nich klisé: "Neplac, vzdyt bude dalsi!" Nebo "Mohlo byt nemocné,
tak je to lepsi", které vyslovili v dobré vili pomoci vam, ackoli jako matka to
takto necitite. Rodi¢ prece nechce prezit smrt vlastniho ditéte.
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Pro vase uzdraveni je dobré o této zkuSenosti vypravét co nejvice. MiiZe se stat,
ze pro vaseho manzela je to uz prili§
opakovanych slov; v tom pfipadé o tom
vypravéjte kamaradce nebo jdéte do kostela
a feknéte o tom Bohu, nebo si piste denik, ve
kterém si zaznamenate myslenky spojené se
ztratou ditéte. Psani je v tomto pripadé jako |
terapie, poméaha nam usporadat myslenkové
pochody. Napiste dopis vasemu nenaro-
zenému détatku, vlozte do né&j vSechny
okolnosti, za kterych pfislo na svét a za
nichz zemfelo, vyjadiete mu svou lasku.
Pokud citite vycCitky, Ze mate podil viny na
spontannim potratu, tak si to znovu
prehodnotte, protoze jste neméli Gmysl
svému vytouzenému ditéti nijak ublizit.
Odmitnéte tento vnitini neklid a uvazlive si
feknéte, Ze to neni vase vina! (Vice
informaci 0 prevenci spontannimu potratu najdete na
www.rachel.rodinabb.sk/spontanny potrat — pticiny, rizika.) Muzete napsat
dopis odpusténi sobé — hled’te na sebe jako na Zenu v minulosti, v dob¢, kdy se
potrat stal, se soucitem a odpusténim, tak jak se na vas diva Buh, a vloZte do ngj
slova odpusténi. Doporucuje se dat jméno ditéti, pfipadné nechat vzpominkovy
predmét, ktery vam bude dét’atko pripominat, napiiklad obrazek and¢€la, détskou
kosilku a podobné. Pokud mate zijici déti, feknéte jim, Ze maji sourozence, se
kterym se jednou setkaji ve vécnosti.

Kdyz nam zemfte nékdo blizky, touzime se s nim rozlouéit a mit misto truchleni,
kam se mizeme vracet. Pokud je mozné mrtvy plod zachovat, existuje u nas
moznost pohibit nenarozené dité. Podle pohfebnich obfadii Katolické cirkve l1ze
usporadat fadny pohieb nenarozeného a nepokiténého ditéte.

V piipadé, Ze nebylo mozné dét'atko pohrbit, protoze potrat nastal nahle v raném
stadiu téhotenstvi (mimo nemocnici), doporucéuje se usporadat rozlu¢kovy obtad
v ramci mSe svaté (nejlépe v soukromi). Na tomto obfadu Ize pojmenovat dite,
precist sviij dopis ditéti, predat ho Bohu, pfecist vybrané tryvky z Pisma
svatého, zahrat vhodnou piseil nebo skladbu. Tato mSe svata ma dékovny raz za
dar zivota a za uzdraveni matky a celé rodiny z ran, které spontanni potrat
zpusobil. Nejde vSak o msi svatou za zesnulého, protoze détatko nebylo
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pokiténo, ale mame nadé&ji, Ze nenarozené a nepokiténé déti ziji v Bozim
milosrdenstvi, tak jak o tom pise Jan Pavel II. v encyklice Evangelium vitae, 99.
(podle KN)

Prozivani Postni doby
v reckokatolické cirkvi

U rfeckokatolikii Postni doba zadind o dva dny dfive nez
u Fimskokatoliku. V prvni den pustu a na Velky patek drzi pust od masa,
mléka a vajec a béhem postnich nedéli se slavi Liturgie sv. Bazila
Velkého.

Vazena redakce,
v postni dobé, do které jsme vstoupili, by mé jako Fimskokatolika zajimalo, jaké
Jje prozivani Postni doby a posténi se u Feckokatolikii. Dékuji za odpovéd.

Milan

Mily Milane,

v Reckokatolické cirkvi je prvnim dnem Velkého puistu (Svaté Gtyficatnici)
pondéli po Syropostni nedéli, ¢ili uz dva dny pred Popelecni stfedou, kterou
postni doba za¢ina v Rimskoka-
tolické cirkvi. V prvni den a na
Velky patek je prisny plst —
jednou za den se lze najist
advakrat  obcerstvit.  Plati
zdrzenlivost od masa, mléka
avajec. Ve stiedy a patky je
zdrZenlivost od masa. V ty dny
se slouzi sluzba predem
posvécenych dari. Ma formu
vecerné, pii niz se rozdava
Eucharistie proménéna piedem. Je bohata na zalmy, jsou v ni starozakonni ¢tent,
vSechny zpévy maji typicky postni napév a vicekrat se v ni konaji velké poklony,
pti kterych si duchovenstvo a lid lehnou na zem jako "do prachu zemé". Ve
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vychodni tradici je znama aliturgi¢nost, coz znamena, ze v nékteré dny Velkého
pustu se neslavi svata bozska liturgie. Pouziva se tmavocervena liturgicka barva.

Béhem péti postnich nedéli se slavi Liturgie sv. Bazila Velkého. Tteti postni
nedéle je Kiizipoklonna. Cely tyden se Bozi lid klani vystavenému
a ozdobenému Kristovu kiizi, ktery Vychod vnima jako strom zivota, nejveétsi
znameni Bozi lasky, ktera nas predchazi.

Liturgie hodin je v pustu také specificka. Typickou je Modlitba sv. Efréma
Syrského na konci modliteb, protoze vystihuje podstatu plistu, Ze v ném nejde
o pust pro pust, ale o cestu obraceni. Modlitba zni: "Pane a Viddce mého Zivota,
zazen ode mne ducha lenosti, nedbalosti, lakomstvi a prazdnych reci. Udél mné,
svému nehodnému sluzebniku ducha cistoty, pokory, trpélivosti a ldasky. Ano,
Pane a Viddce, dej, abych poznal své hrichy a neodsuzoval svého bratra,
protoze ty jsi poZehmany na véky véku. Amen." Soulasti Velkého pistu je
naptiklad i hluboka kajici bohosluzba, kanon sv. Ondieje Krétského, ktera ma
misto ve ¢tvrtek 5. postniho tydne.

Ctyficet dni Velkého pustu konéi v patek pied Lazarovou sobotou, ktera
predchazi Kvétné nedéli. Oba tyto dny jsou na Vychodé radostné. Po Kvétné
nedéli se zac¢ina samostatna ¢ast postni doby — Velky (strastny) tyden. VSechny
jeho dny maji privlastek "svaty" a "velky". Na Velky patek se namisto kiize
k ucté vystavuje plascenica — vétSi obdélnikové platno, na kterém je ikona
ukladani Kristova téla do hrobu.

Zajimavosti je, ze béhem celého pustu se zpiva Aleluja, coZ prozrazuje, ze pust
feckokatolici nevnimaji trpné jako néco, co se musi pretrpét, ale spiSe jako
obdobi hluboké wvnitini duchovni radosti z blizici se Paschy. Proto pied
zacatkem Velkého pistu v evangeliu Syropostni nedéle poslouchaji: "A kdyz se
postite, nebud’te zamraceni jako pokrytci... Kdyz se ty postis, pomaz si hlavu
a umyj si oblicej, aby ne lidé spatfili, ze se postis, ale tvij Otec..." (Mt 6, 16-
18). Velky pust je dulezity pro to, na¢ nas pripravuje. Vzdyt Pascha Jezise
Krista, jeho velikonoéni vitézstvi a spasa ¢loveka, je sttedem nejen liturgického
roku, ale i zivota Kristovych u¢ednikd.

(podle KN)
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Zadano pro manzele a snoubence
Dulezitost prirozenych metod planovani
rodi¢ovstvi

Jesté donedavna méli pro planovani rodiovstvi manzelské pary k dispozici
metody prognostického typu, jako je naptiklad metoda Knaus-Oginova nebo
metody typu po-ovulaéniho, jako je naptiklad metoda méfeni bazalni teploty.
Vyzkum v této oblasti nam jesté nenabidl zaruéené a jisté vysledky. Mnozi znaji
pouze zminéné metody, zatimco i v této
oblasti doslo k velkému pokroku. Jen
nejsou lidi, ktef'i by spravné a vhodnym
zpisobem S§ifili tyto informace, ba
pravé naopak, casto se setkavame
s predsudky.

V této oblasti také panuji ekonomické
zajmy téch, ktefi distribuuji drahé
auméle vytvofené prostredky. Tyto
zajmy vytlacuji do pozadi pfirozené zpuisoby, které nejsou zdravi skodlivé, jsou
v souladu s ptirodou a nic nestoji. Urcité je to i skuteCnost financni
nezajimavosti, kterdA ma za nasledek, ze je jen minimalni zajem o propagaci
ptirozenych metod.

Billingsova metoda (hlenova metoda)

V soucasnosti je tato metoda asi nejvice propagovana, protoze nejlépe odpovida
potiebam rodin. Tato metoda je zalozena na moznosti rozpoznat vlastnosti,
strukturu a mnozstvi hlenu, ktery je vyprodukovan buiikami délozniho Cipku.
Béhem ovulace se hlen nadmérné vytvari a stava se vodnaty, tahly, kluzky
a vytvari jakoby kanalky, skrze které spermie mohou snadnéji dojit do délohy.
Zmény hlenu a doprovodné pocity umoziuji Zené rozpoznat zacatek a konec
obdobi mozné plodnosti.

Nékolik slov 0 metodach z minulosti

Knaus-Oginova metoda

Jesté i dnes se fadi mezi nejznaméjsi (a mozna jesté stale nejpouzivanégjsi), ale
jde o metodu, ktera ma vysoky faktor netspéchu. Toto je zapfi¢inéno tim, Ze
obsahuje znaéné dlouhé obdobi abstinence, a tak se pouziva $patné.
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Meéreni teploty
Tato metoda je zalozena na zvySeni vnitini teploty téla Zeny v dusledku
vytvareni progesteronu béhem ovulace. Je to g

nejrozsitenéjsi technika, jak rozpoznat, zda
Zena ovuluje nebo ne.

Vyhody Billingsovej metody

Jde o prirozenou metodu, ktera neméni
nastavené rytmy organismu a mlze ji
pouzivat kazda Zena bez ohledu na &
pravidelnosti a délky menstrua¢niho cyklu — kratké cykly, dlouhe cykly, cykly
bez ovulace, kojeni, pfed menopauzou, po ukonéeni uzivani antikoncepce, po
odstranéni nitrodéloznich télisek... Nema nepfijemné vedlejsi efekty,
nezpusobuje fyzické ani psychické Gjmy, protoze si nevyzaduje pouzivani
chemickych pripravki, 1€kt nebo mechanickych télisek. Neni obtizné naudit se
Jji a pouzivat. Neexistuji nabozenské ¢i moralni vyhrady k jejimu pouzivani.
Neni potieba lékak, aby se mohla aplikovat. Zena lépe pozna vlastni télo a par
Iépe pochopi moznosti poceti. Zvysi se komunikace mezi partnery.
Odpovédnost za kontrolu poceti se rozdéli mezi manzele a posili se partnersky
dialog.

Je velmi uzite¢na, kdyz par touzi zplodit potomka, protoze bude dobie znat
nejvhodnéjsi okamzik na poceti.

Je vhodna i v ptipad¢, kdy se par rozhodne vyhnout se t€hotenstvi, samoziejmé,
pokud je pouzivana spravnym zpisobem. Jedna studie Svétové zdravotnické
organizace, realizovana v péti riznych zemich svéta s rGznou kulturou,
podnebim, nabozenstvim a s riiznymi zivotnimi navyky potvrdila G¢innost této
metody, ktera byla vyssi nez 90% v pripadé, kdy se metoda pouzivala pro
oddaleni nebo prevenci t€¢hotenstvi.

Je to metoda urcena manzelskym parim, které vnimaji svou plodnost jako
vzacny dar, ktery musi ocenit a ochranit. Cas zdrzenlivosti neni omezovanim
lasky, ale je jeji zralym projevem a zaroveri zptisobem, jak ji posilit. Zivotni styl
téch, ktefi vyuZzivaji ptirozené metody, snizuje riziko pfenosu pohlavnich
chorob a rakoviny délozniho ¢ipku.

Je velmi dilezité naucit se spravné pouzivat Billingsovu metodu, proto je tieba,
aby se par nebo zena obratila na nekteré centrum, které jim bude schopno
poskytnout potiebné informace pro spravné pouzivani této metody diive, nez
zacnou pozorovani.
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Pozndmka: Autor vychazi ze situace v Italii pred nékolika lety. Proto
povazujeme za vhodné pridat nékolik aktualnich informaci ze soucasnosti
s ohledem na situaci u nas.

Mezi formy PPR patii metody zalozené na vypoctu, respektive fixnim pravidle,
a metody zaloZzené na
sledovani ptiznaki
plodnosti.

‘ , Metody sledujici ptiznaky
e : plodnosti se déli na
Gl metody, které se fidi
R ) sledovanim pouze jednoho
7 g & g pfiznaku plodnosti, a me-
P, , _Q & tody,‘které sleduji a vyhod-
g nocuji soucasné nejméné
dva ptiznaky. Mezi ty, které vyhodnocuji jen jeden ptiznak, patii teplotni
metody (Doringova metoda) a hlenové metody (Creightonsky model, Two Day
Method — TDM, Billingsova ovulaéni metoda — BOM). Metody sledujici
nejméné dva pfiznaky plodnosti Zeny nazyvame Symptotermalni metody
(STM). Nejcasteji jde o kombinaci priznakii bazalni teploty a hlenu délozniho
hrdla, ptipadné konzistence a polohy délozniho ¢ipku. Symptotermalni pravidla
vyuzivaji poznatky teplotni i hlenové metody. STM umoziuji presnéjsi
vymezeni plodného obdobi a poskytuji spolehlivé informace o plodnosti, i kdyz
je sledovani jednoho pfiznaku rusivym vlivim t€z$i vyhodnotitelné. STM maji
nékolik variant: Bonnska varianta (roz$itend v Ceské republice), Rétzerova
varianta STM (znamy i na Slovensku diky obcanskému sdruzeni Elep), Kippley-
Prem varianta STM (prostfednictvim Ligy par paru a jeji vyskolenych
lektorskych manzelskych pari se §ifi i u nas), kterd ma vypracované kombinace
pravidel pro riizné situace manzeld.

Kromé téchto metod se v soucasnosti vyzkum orientuje i na vyuziti pfistroju,
které pomahaji orientaci v lidské plodnosti. Mezi znamé patii naptiklad Persona,
cyclotest, Eva test a rizné ovulaéni testery, citlivé na ptitomnost urcitych latek
v téle Zeny.

Center, kde vam poskytnou fundované informace, je nekolik. V ptfipade, ze
nevite, kde je nejblizsi takové centrum, mizete kontaktovat Centrum nadéje
a pomoci - www.cenap.cz, pripadné Centrum pro rodinu atd.

(Duchovni obnova v teple domova)
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52 JEDNODUCHYCH ZPUSOBU
JAIS $ DETMI MLUVIT
O VIRE

- v o

ZACINAME TYDEN "RODINNOY NEDELI*

Uceni viry
o U&ast na méi svaté a slaveni nedé&le pomahaji sjednocovat rodinu.
o Slaveni Eucharistie je Ustfednim bodem Zivota farnosti.

Podnéty na pouceni z kazdodenniho Zivota

e Cestou dom0 z nedélni m3e.

e Béhem rodinného obéda.

e Kdyz ma vase dité velkou radost ze spolec¢né rodinné akce nebo z nékteré
drivéjsi rodinné udalosti.

Slaveni mse svaté je nejdllezitéjsi soucasti Zivota katolika. Slavime v ni nasi
jednotu s JeZiSem Kristem a navzdjem mezi sebou. Podobnou jednotu
prozivame i jako rodina, kdyZ si na
sebe navzajem najdeme cas. Ne-
nechme se v nedéli ni¢im vyruSovat
ani rozptylovat. "Odpocinte" si od
televize, videoher, sluchatek. Udé-
lejme nékteré véci jinak - nejedme
do kostela autem, pojdme radéji
pésky; pfipravme na obéd néjakou
specialitu; odpoledne si odpocirte,
nedélejme nic zvlastniho, jen prosté
prozivejme nedéli. Rodinnou jedno-
tu budujme posilovani svym sjedno-
cenim s Jezisem.

Oni odpovedéli "ANO"
jsme kiestané
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Zacatek rozhovoru

Naplanujte si, co jiného, nez v bézny pracovni den byste spole¢né jako rodina
podnikli v nedéli. Rekni synovi nebo dcefi o své touze za&inat spolu kazdy tyden
takovymto neobvyklym zplsobem. At sami navrhnou, ¢imz by kazdy ¢len
rodiny mohl pfispét ke slaveni nedéle.

Jak pozorné naslouchat

Pozorné si poslechni navrh svého ditéte, co byste jako rodina mohli délat
v nedéli, a pfipadné se mu nabidni, Ze to prodiskutujes i s ostatnimi Cleny
rodiny. Rekni mu, Ze nejpozdé&ji v sobotu mu das védét, jak jste se dohodli.
Pozor na nekonstruktivni pfistup — nechci, aby ti déti navrhly néjakou
spole¢nou aktivitu, kdyZ jim pak neodpovis, co s tim. Pokud ma dité neredlny
napad, zkus vymyslet néco, co by se jeho podstaté alespon trochu podobalo.
Pokud navrhne néco, co se nehodi na nedéli, trpélivé mu vysvétli, Ze nedéli
byste jako rodina méli oslavit né¢im, co odrdzi Bozi lasku k vam vsem. Chvili
pockej a zkus se zeptat, jestli mu nenapadlo néco vhodnéjsiho.

POVZBUZENI PRO VAS
Doporucené cteni z Pisma svatého
Jezis posild své ucedniky uzdravovat: Lk 9, 1-6.

Co na toto téma fika Cirkev

Slaveni Eucharistie neni soukromou poboznosti, ale spole¢nym setkdnim, které
se velmi podoba setkani u rodinného stolu. Vsichni se sejdeme ve stejnou dobu
a na stejném misté, takZze se mizeme zucastnit spolecné udalosti. Za¢iname
odprosenim, aby nas netiZilo bfemeno minulych provinéni a abychom se mohli
radovat ze vzdjemného spolecenstvi. Pozdéji si ddvame pozdraveni pokoje na
usmifeni. Pfi msi svaté si necteme Pismo svaté v tichosti pro sebe, ale slySime,
jak se celému spolecenstvi nahlas ohlasuje. Pak verejné vyznavame svou viru.

Nasledné se shromazdime kolem Panova stolu, abychom se spole¢né nasvytili.
Jesté predtim se pomodlime Modlitbu Pané, podle které se sjednocuji a hlasi
k sobé vsichni kfestané uz po celd staleti. BEhem svatého pfijimani se
sjednocujeme jako c¢lenové spolecenstvi s Bohem, ale i navzajem mezi sebou.
V Eucharistii je Jezi$ Kristus skutecné pfitomny pod zpUlsobou chleba a vina.
Proménénd Eucharistie je pravé Kristovo télo a krev, neni jen symbolem.
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Slaveni msSe svaté konci pozehnanim a uvefejnénim spolecenstvi, aby jeho
¢lenové prinaseli Bozi lasku do svéta, ve kterém Ziji.

Kratka modlitba s ditétem
Pomodleme se nyni spolecné k Jezisi:

Dékujeme ti, Jezisi, Ze nam davas nedéli,

jako vyjimecny den,

béhem kterého muzeme byt s tebou na msi svaté.
Dékuji ti za mou rodinu

a za to, Ze pfi slaveni msSe svaté jsem ¢lenem

i Bozi rodiny.

Amen.

+ [ .ékarna duse 4=

Uz jsme zminili, Ze hra je Zivotni mizou, ktera inspiruje déti k objevovani. Hra
je jako vodici nit a hracky jsou jeji uzitecnym nastrojem. Mnozi si vzpominame
na chvile détstvi, kdy jsme tfebas z mala véci, ale vyzbrojeni obrovskou fantazii,
vymysleli vzdy nové hry. Velka krabice se stala ponorkou a kousky skla se
proménily na dokonalé kuchyniské potieby.

Dnesni situace — Dnes se véci trochu zménily. Velmi téZzko dnes uvidime
hol¢ic¢ku hrat si celé hodiny s plastickou gumou. Velké moznosti zptisobily, ze
i pfi hrach se od déti vyzaduje stale vice. Paradoxem zlstava, ze ditéti je
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zabranéno tvofivé vstoupit s vlastni fantazii, protoze postavicky jsou jiz
vymyslené, i o prostiedi a zapletce jiz rozhodl nékdo jiny.

Zbrané — My dospéli dokazeme reagovat na tragédie zptisobené valkou, které
kazdodenné vidime na obrazovkach. Prozivame zdéseni, kdyz kamera ukazuje
chodnik zality krvi obéti. Navzdory
této nasi citlivosti se nekteré détské
pokoje podobaji spise skladu zbrani
nez mistu na hrani. Bylo by lepsi,
kdyby se déti netcastnily nasilnic-
kych situacich v kinech a v televizi.

Podle psychiatrdi nestati pouze
zakazat a regulovat tuto komerci-
alizaci. Kina a televize nabizeji celou
fadu nasilnych situaci, vedle kterych
neni pouzivani téchto hracek az tak

= nerozvazné. Veétsina chlapct si doka-
— —~— 7e vytvorit zbrané i z alternativniho
materialu — Lega, vésaku, vafe¢ek. Neokiikujme je, ale ve vhodném okamziku
a po jasné argumentaci je pozvéme hrat si bez pomoci zbrani.

Panenky — Nejoblibenéjsi hrackou malych divek je panenka. Oblékanim,
krmenim a péci o panenku se mohou naucit rozvijet svlij vrozeny matetsky
instinkt. Kdyz si hol¢i¢ka hraje na maminku, nerealizuje jen diileZitost tohoto
ukolu, ale panenka, kterou nézné tiskne, se stane milym spole¢nikem jejich her.
Pro tspéch v téchto matefskych aktivitich ma panenka predstavovat
novorozence, kojence, dité, které je mozné myt, krmit, oblékat.

Misto sluzby marnivost

Nékteré panenky, s nimiz se hol¢icky hraji, nejsou novorozenci, ale dospélé
zeny i muzi. Vlivem téchto hracek se nebuduje chapani Zzeny jako matky, ale
zduraziniuje se zivotni styl dospélych. Velmi pékna, bohata a nezavisla mlada
zena s télem modelky je dnes panenka obdivovana miliony dévéatek na celém
svete. Ale zplsob zivota, ktery predstavuje, je Spatny predevsim pro holCicky
do devatého roku Zzivota, které jesté nerozliSuji pojmy skutecnost a fantazie.
Mnohé hol¢icky se chtéji vyrovnat této osobnosti a dosahnout i jeji télesné
vlastnosti.

Je znam ptipad holcCicky, ktera se chtéla podobat této panence, a tak odmitala
stravu a ménila se na anorekti¢ku v nadégji, Zze bude mit dokonalé télo.
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Priklady, které tyto postavicky nabizeji, jsou vzdaleny od typu zeny v tradiéni
roding: nepracuji, nedélaji domaci prace, maji vSechno, co si pfeji a travi celé
dny v bezstarostnosti, vénuji se pouze uspokojovani svych osobnich radosti.
Podobné predstavitelky zahrnuji ve své marnivosti pouze kariérismus, svétactvi
a prinaseji malym hol¢ickam S$patny obraz o zivoté a o kazdodenni skutecnosti.
Tyto hol¢i¢ky povazuji za normalni vlastnit vilu, ménit milence s toutéz lehkosti
jako odev, jezdit v rychlych a luxusnich vozech po autostradach a vecefet ve
vecernim odévu ovésena perlami.

Velmi odlisnou Zenu predstavuje Bible v Knize pfislovi: "Statecné si vedly
mnohé dcery, ale ty je vSechny predcis. Klamava je libeznost, pomijivd krdsa,
zena, jez se boji Hospodina, dojde chvaly" (Piis 31, 29-30).

Bude tedy jisté pro hol¢ic¢ky lepsi hrat si s tradi¢nimi panenkami, které poskytuji
zdravé rozptyleni, napliiuji jejich matetsky instinkt a formuji osobnost pravé
Zeny a matky.

(podle Slova)

Co jsme prozili

Vylet do Francie

V sobotu 18. Unora vyrazila tficlenna vyprava dobrodruhi ve sloZeni pan farar,
Ondra Tupa a Radek Bedndf na vylet do Francie. Odjezd byl po msi svaté
v Hornich Louckach. Cesta rychle ubihala, a kdyZ jsme na kruhovém objezdu
mijeli sochu Napoleona, byl nas cil takfka na dohled.

Yetyho jsme nechali stat pred hranicemi, abychom se vyhnuli celnim kontrolam
a dale pokracovali v cesté pésky. Po zdolani dlouhé pésiny jsme se ocitli na
mirném kopecku a stali na Francouzském Uzemi. Zde byl krasny vyhled do
krajiny. Stali jsme na misté, kde jsme po prostudovani mapy zjistili, Ze i kdyz
nase nohy stoji na Francouzském Gzemi, tak kam oko dohlédne, rozklada se
Ceska republika. Jak mnozi bystii z vas uz pochopili, stali jsme na kopci Zura,
jehoz vrcholek koupili Francouzi. Po navstévé francouzského Gzemi nés cekalo
seznameni s Napoleonskym bojistém. Nasledovala navstéva Mohyly miru
a muzea.

-27 -



Farni zpravodaj

Kdyz uz jsme se dost dozvédéli o Napoleonovi, vyrazili jsme na bowling. Zde si
kazdy s kazdym zahral jednu hru. KdyZ jsme si dosti vyhrali, navstivili jsme i dim
Marie Hordkové zname jako ,Marysa“. Na buchtu jsme se zastavili u pana
farare Buchty.

Po vyborné buchté nds na cesté zpét k domovu zaujal betlém uprostred
vesnice. Zahadou doted' zlstava, proc se nas Yety na francouzskych hranicich
sam rozjel, i kdyzZ byla zataZzena rucni brzda. Na nic jsme necekali, Yetyho jsme
dobéhli a vydali se s nim na cestu vstfic dalsim zazitkGm. Nasledujici vylet bude
pout za dfevénou nohou.

Dékujeme timto otci Pavlovi za krasné prozity den.

Ondrej Tupa
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Pohled do historie

V pohledu do historie Zzd’arecké farnosti pokra¢ujeme rokem 1969. V tomto roce
zd’areckou farnost spravoval administrator P. Frantisek Kolar.

Léta pané 1969
Mozno fici, ze rok 1969 pokracoval dlouhou zimou. Jiz mnoho roki neni

pamétnika, aby tak zveét hladovéla a tolik zvéte uhynulo. Jarni osev mohl zadit
az v polovici mésice dubna.

V bieznu koupili jsme 25 plnometri modfint, roziezali na fosny a desky
a potom prolozili na farském dvote, aby fosny schly. Maji hodnotu nejméné
40.000 Kés. Az uschnou, budou z ¢asti zhotoveny kostelni nové lavice, dalsi
¢ast bude pouzita na opravu fary. Bylo koupeno draténé pletivo a v kvétnu bylo
zapocato se stavbou podezdivky okolo farské zahrady, kde bude vyménén stary
shnily plot za novy — pletivovy.

Dne 17.5.1969 zemfel v Rimé& na$ pan kardinal, prazsky arcibiskup Dr. Josef
Beran. Zemfel v ciziné jako Sv. Vojtéch a je do¢asné pochovan ve Vatikanskych
hrobkach. Zaslouzi veliké tcty, vdéku a modlitby.

Prazdniny po zaslouzené praci v pastoraci byly chvili klidu a duSevniho
osvézeni. Ub&hly rychle a znovu novy Skolni rok. Do nabozenstvi se ptihlasily
viechny 3kolni déti v poétu 143. Od 8. zaii jsem zacal vyucovat. Ctyii dny
v tydnu — celkem 16 hodin.

Podzim byl pocasim piihodny — ba hodné suchy. V mésici fijnu jsme vystavéli
novou zed’ — ktera oddéluje dviir od farské zahrady. Koncem fijna jsme udélali
na hranicich zahrady z jedné strany novy taras a provizorné napjali nové pletivo.
V kostele jsme potidili a zainstalovali elektrické vytapéni kostela na systému
velmi uéelnym — protoze nam vytopilo kostel na 11 °C. Jiz koncem listopadu
nastala snéhova a mraziva zima.

Zpracoval: R. Masek

-29.



Farni zpravodaj

Uklid ukazuje touhu cloveka po
ocisteni
Uklid je pro vét$inu z nas nutnym zlem, které nema konce kraje. Mozna

si ani neuvédomujeme, o kolik snazsi to mame ve srovnani s nasimi
predky.

V kazdém z nas je zakofenéna laska k domovu. Stejné plati, ze vétsina lidi chce,
aby jejich domov bylo ptijemné, utulné misto, kam se budou radi vracet. Kam
az saha historie ¢lovéka, tam
vidime dikazy o tom, ze se
snazil zvelebovat si doméacnost.
Své dé&jiny ma i uklid.

Mezi tradice, které v souvislosti
s domacnosti prezily dodnes,
patfi jarni uklid. V minulosti
byly v zimé ulice plné blata,
topilo se uhlim ¢&i dfevem,
svitilo svickami. Lidé neméli
dnes$ni chytré pomiicky na
prubézné udrzovani poradku béhem zimnich mésicii. Zacatek jara byl proto
idealni ptilezitosti vydistit pribytek. Jarni uklid ma vs$ak hlubsi kofeny.

7 Wew

Ritualni ¢isténi

Zidovsky nérod Zil cely rok v kolob&hu piisnych ritualii. Pred svatkem Pesach
(Pascha, Velikonoce), ktery piipada na jarni mésice, museli Zidé dukladng
vycistit své pribytky. Motivaci, kromé& snahy o Cistotu, bylo, Ze se musely
ritualné odstranit vSechny zbytky c¢ehokoliv kynutého a kvaseného. Pro tyto véci
se pouziva spole¢né oznaceni chamec.

Na Pesach mohli Zidé mit doma a konzumovat jen nekvaseny chléb, znamy jako
maces. Ten je symbolem skromnosti a pokani, zatimco chamec ptedstavuje
nadutost a pychu, se kterou je tieba se rozlougit. Pro véfici Zidy se atmosféra
Velikonoc spojovala nejen s vini sederové vecere, ale i Cisticich prostiedki
a vapna. Pravé tato tradice se da pokladat za predobraz jarniho tklidu, jak ho
zname dnes.
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Podobné praktiky zname i z historie Ciny a Iranu, kde se ¢isténi pribytka
spojovalo s nabozenskymi oslavami Nového roku. U zemédélskych narodi se
jarni oCista spojovala se setim a sazenim plodin.

Starovéci Egyptané, Rekové a Rimané dobie znali o&istné uginky vody a dal3ich
latek. Rimané byli navic prikopniky vefejné hygieny: budovali vodovody,
kanalizaci a lazné. VEédéli, ze Cistota a zdravi spolu souvisi.

Véda ve sluzbach cistoty
Hodné se napsalo o nedostatku hygieny béhem stfedoveéku. I kdyz mnoho
tvrzeni se dnes povazuje za myty,
prece jen je jasné, ze etné morové
a jiné epidemie, které zabily
statisice lidi, byly dlisledkem slabé
vetejné hygieny.

Zménu prinesl rozvoj védy.
Holandsky ucenec Antonie van |
Leeuwenhoek, znamy jako "otec
mikrobiologie", v roce 1676
poprvé pozoroval pod mikrosko-
pem bakterie. Viibec prvni, kdo pouzil mikroskop, vsak byl zfejmé jesté v roce
1646 némecky jezuita a polyhistor Athanasius Kircher, ktery zkoumal krev obéti
moru.

Objev bakterii, ktery pozdéji rozvinul Francouz Louis Pasteur a Némec Robert
Koch, ptinesl velky zlom nejen v primyslu a medicing, ale i v domacich pracich.
Za vynalez antisepse zas mizeme dékovat britskému chirurgovi Joseph Lister,
ktery v roce 1867 zacal sterilizovat chirurgické nastroje a operacni saly.

Vv v

Dnes jsou ucinné dezinfekéni prostiedky bézné dostupné i pro domaci pouziti.
Velkou popularitu maji ptiruéni spreje a gely na dezinfekci rukou ¢i predméti.
Je vsak uzasné, kdyz si uvédomime, Ze lidé se snazili o Cisté a utulné domovy
davno v minulosti, pfestoze neméli o existenci nebezpe¢nych bakterii a roztoct
ani ponéti.

Uklid jako d¥ina

Jak tedy vypadal tklid v minulosti? Pfibytky naSich predki, ve méstech i na
venkove, byly po skonceni zimy nejen plné prachu, ale doslova Spiny a sazi.
Jarni klid byl tedy velkou ulohou. Trval asi tyden, ptfi¢emz Zzeny tvrdé
pracovaly od svitu do noci. Vyvésily koberce a vyklepaly je, calounény nabytek
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vytahly na slunce a vydrhly. V mnoha domacnostech se bilily stény, drhly
podlahy a umyly se dvefe i okna. V literarnich dilech z 19. stoleti se do¢teme
o tom, ze zeny béhem jarniho tklidu dokonce zanedbavaly jiné prace, napiiklad
vafeni.

Je jasné, ze hospodynky v minulosti neznaly Cistici prostfedky, které dnes
produkuje chemicky primysl. Pomahaly si tedy domacimi chemikaliemi — soli,
octem, louhem a dokonce moéi. Uklid byl v dobach pied rozsifenim vefejného
vodovodu a kanalizace o to
vodu. Mydlova voda se
povazovala za cennou a pouzivala
se opakovang.

Jednoduse, domaci prace byly tak
trochu jako galeje, a nejhorsi bylo
i jejich nekonecné opakovani. Neni
tieba se proto divit, Ze usnadnéni,
které s sebou pfinesly moderni
vynalezy, bylo takové revolu¢ni.
Prvni vysavace, pracky a dalsi
vyrobky, pfestoze byly ve srov-

o nani s dneSkem neSikovné, malo
Prvni ¢esky vysava¢ ATOM ucinné a drahé, Sly na dracku.

Chemie a roboti

V pribéhu 20. stoleti, kdy se zeny z domacnosti pfesunuly do svéta kariéry, se
z uklidu stal obrovsky byznys. A nejde jen o elektroniku. Vezméme si Cistici
prostifedky. Velky vybér vini, i¢innych latek a vlastnosti pfipravki na rizné
povrchy a pouziti, které nam nabizeji drogerie, by byl jesté pred né€kolika
desitkami let Silenstvim, a to nejen v socialistickém tabotfe. Nemluvé
o nejnovéjsich trendech ochrany Zivotniho prostiedi, které prinesly rozvoj bio-
byznysu.

Otazkou zlstava, jak budou vypadat doméaci prace v budoucnosti. Automatické
pracky a vysavace jsou samoziejmosti. Nékteii maji doma i robotické vysavace
a podobné pomocniky, ale zatim jde jen o modni vystielky. Pfi Cisténi se stale
z velké ¢asti spoléhame na lidské ruce.

V civilizované spolecnosti je dilezitou soucasti vychovy déti vedeni k Cistoté.
Je to jisté projevem touhy clovéka zbavit se necistoty, uspofadat si zivot
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a svobodné se nadechnout. Mizeme tedy uklid a hygienu vnimat i jako
predobraz vnitiniho ocisténi, které hledame i béhem pfipravy na Velikonoce.

BéZny uklid se da povazZovat za fyzické cviceni. Velky uklid je namdahava ¢innost.
Kdysi byla vyhrazena Zenskému pokoleni, ale mnozi dnesni muzi jsou na domdci
prace zvykli. Nastésti, udrZovani chodu domdacnosti dnes kromé muzl
usnadiuji i uZitecné vynalezy. Mozna byste nefekli, jak jsou nékteré z nich
staré.

1901: Britsky inZenyr Hubert Cecil Booth si dal patentovat prvni vysava¢ na
motorovy pohon. Jeho spolupracovnici ho naloZili na konsky povoz a v02|I|
zdomu do domu, kde vytdhli hadice [ 3 i

a pomahali hospodyrikdam. j

1905: Kalifornsky podnikatel Earl Richardson
predstavil prvni lehkou elektrickou Zehlicku.

1909: Americka firma General Electric pfisla
s elektrickym toustovatem. Majitelé si vSak | A8 o & :
museli chléb otocit ru¢né, pokud ho chtéli mit opeceny z obou stran

1913: American Fred W. Wolf vynalezl lednic¢ku pro domacnosti. Prvni modely
chladnicek stély vice nez primérné auto.

1913: Firma bratri Walkerovych z Filadelfie vyrobila elektrickou myc¢ku nadobi.
Komer¢ni vyroby se vynalez dockal az v 30. letech.

1937: Zatimco vynalezce elektrické pracky
nezname, vime, Ze americka firma Bendix vyvinula
automatickou pracku, ktera dokazala kromé prani
i zdimat, ¢imZz se omezil zdjem o nebezpecné
Zzdimacky. Prvni pracky se musely montovat na
podlahu, aby se predeslo "béhani".

1945: Americky fyzik Percy Spencer pfi odhalovani
nacistickych bojovych letadel pomoci mikro-
vinného zareni zjistil, Ze viny rozpustily ¢okoladu,
kterou mél v kapse. To byl zacatek dnesnich
mikrovinek, které sice pfimo nesouviseji s uklidem,
ale zkracuji ¢as vénovany domacim pracim.

Prvni mycka nddobi
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1950: Kanadané Harry Wasylyk a Larry Hansen vynalezli pytel na odpad. Prvni
pytle mély zelenou barvu a byly vyrobeny z polyethylenu. Plvodné byly uréeny
pro komercni Ucely, az pozdéji nasly vyuziti v domacnosti. Verze se $ilirkou
pfisla na trh v roce 1984. V soucasnosti se vyrabi pytle z ekologickych,
odbouratelnych material(.

(podle KN)

Paté evangelium
3.

Pak ho dabel vyvedl vzhuru, v jediném okamziku mu ukazal vSechna
kralovstvi svéta a fekl mu: VSechnu tuto moc a jejich slavu dam tobé,
protoZze mné je odevzdana a davam ji, komu chci. Jestlize se pfede mnou
sklonis, vSechno to bude tvoje! Jezi§ mu na to fekl: Kromé tvého
pozadavku, abych se ti klanél, mi tento tfeti navrh vyhovuje. Pfejimam
vladu nad pozemskymi
kralovstvimi, abych pfinesl|
radost tam, kde je bida,
spravedlnost tam, kde je

bezpravi, a svobodu tam, |
kde je ofroctvi a utlak, =5
a aby na zemi mezi véemi |\
lidskymi syny zavladl mir.

Pak ho dabel vyvedl vzhiru,
v jediném okamzZiku mu
ukdzal vSechna krdlovstvi
svéeta a rekl mu: ,, VSechnu
tuto moc a jejich slavu dam tobé, protoze mné je odevzdana a davam ji, komu
chci. Jestlize se prede mnou sklonis, viechno to bude tvoje."" Jezi§ mu na to rekl:

,,Je psano: Panu, svému Bohu, se budes klanét a jen jemu slouzit!"”
(Lk 4, 5-8).

Tento zavér vypravéni o JeziSoveé pokuseni se nam jevi mnohem rozumné;jsi nez
ten, ktery zname ze synoptické tradice. Na§ Pan se v ném ukazuje jako ¢lovek
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oplyvajici zdravym rozumem, ktery pro dobro lidstva dokaze odhlédnout od
vsech formalit.

Pro¢ se vzdat vlady nad vSemi kralovstvimi svéta a pak rozesilat apostoly
a zakladat Cirkev a namahavé tak svét dobyvat? Jakmile veskera moc patii
Kristu, je i Sifeni kfestanstvi mnohem snadngjsi.

V puvodni verzi se JeziSovo chovani podoba chovani revoluéni, rovnostarské
politické strany, ktera odmitla nabidku pokojné pievzit moc a tvrdohlavé trva
na tom, ze musi i nadale vskrytu ptipravovat spiknuti, které je témér urcité
odsouzeno k nezdaru.

Jisté, piivodce nabidky neni nic moc, ale darovanému koni na zuby nekoukej,
a tim spi§ se nema prohlizet chrup jeho darci, zvlast kdyz je ve he tak izasny
cil, jaky je zde nabizen. Ostatné Jezi$ d’ablovu pozadavku nevyhovi a nepokloni
se mu. Jisté, Satan se jako dobry obchodnik snazil vySroubovat cenu co mozna
nejvys, ale nenaléha ani neskrbli. Sta¢i mu, ze se Kristus stane politickym
vladcem nad lidmi, byt’ by to mélo byt gratis a s tim nejposvatnéjsim cilem.

Je tu vsak jeden problém: je mozné zmocnit se vlady nad svétem, a pfitom se
Satanovi neklanét? Z Cisté literarniho hlediska se nam JeziSova odpovéd’ jevi
trochu nabubrela. ,,Mir, spravedInost a svoboda® jsou pro nas dnes jen prazdna,
bezobsazna slova. Musime vsak pripomenout, ze v dobé JeziSove, kdy jesté
neexistovaly nedélni politické debaty ani pravidelna poselstvi hlavy statu, tato
slova mozna jesté néco znamenala.

(z knihy Pdté evangelium, Giacomo Biffi)
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Cely bfezen budeme prozivat postni dobu, ve které bychom méli konat kajici
skutky. Jaké to jsou najdeme v tajence.

PTAVORIPOK
SKSUERSTSY
ATLCYKTRTP
PREMYSLEN.I
OPCHV OYMCO Z
ANERATSAZAPNNIKDEVES SV
DKOLYOEAUAROOSDZ ZLLTY
REOBCPTMRTIKDIKEALTEDEN
ACFTLYSUOVETILNTDIEETE
TPBALAKMDIKOCHUORVNB PCH
EEYERI KAAI SDAPAZUATEA
NCKAPANAZNKTISOVILCHL ET
i NAPSAOAAOALPLDTPOCHV A
COLRKLTNZFSEMEOVARYA
|l KVUDVYSRUHKKSYMRVIT
YAA I TRZL I T
NHDSPETIAIA
LAERABUVOL
RTADYETEOEP
AMI LI CERTFDO

APANAZ, AREAL, ATEST, BUVOL, DEHYDRACE, DILEK, DRATENICI,
DZIPY, ESKONT, FARAON, FOUET, HARFA, HREBEC, CHAMTIVEC,
CHMYRI, CHUNDEL, KEDLUBEN, KMOTR, KNOTY, KONCEPCE,
KONCERT, KOPIROVAT, KOTLINA, KVADR, KYCLE, LAVOR, LEDEN,
MILICE, MRVIT, NEONY, OBLAK, OPLATY, OVARY, PiSKOMET,
PISTA, POCHVA, POLESI, POMLK, POTOPA, PREMYSLENI, PUTKA,
RADIUS, RECEPTY, ROUCHO, SKYVA, SLECHA, SLIBY, SPANI,
STARENA, STEVARD, TEEPEE, UFONL, URODA, UTECHA, VLAKY,
VOSIK, VOUSY, VRCHLABI, VSEVED, VULVA, VYNECHAT, ZAPAD,
ZATYLEK, ZURIVE, ZALUD
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Lakaji vas poklady?
Tak pojdte s nami.
Budeme spolecné objevovat
poklady nasi viry.

Spoj islo s obrazkem
podle pofadi,
ve kterém Bih
stvoril nas

Stvoril
svét jako
fil na poatku krasné a dobré}

nebe a zemi se m[s"co
/ \, pro zivot.

vsim, co
W&, je nani.

Bohu se libil své&t, ktery stvoril.
Stvofil i Elovéka - muZe a Zenu.
A mél je moc rad.
Vis, jak se jmenovali prvni lidé?
. Dopis k nim jejich jména.
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~ Hlavu mame i na to, abychom premy3leli,
~ jak a komu mtZeme pomoct.
Srdce nas Cini citlivymi na BoZi hlas, ktery
nas zve pfijimat druhé a milovat je.
- Ruka zacind ramenem a md misto blizko
u srdce. Diky rukdm mizeme kazdy den pra- /
. covat a potésit druhé néjakou malickosti.

\"f‘ Nohy ném pomdhaji dostat se k druhym lidem. == ﬂ oy
T A 1 a5
Déti se rozhodly | N -
pomdahat - kdyZ projdes bludisté, G : Pana Boha muZes oslovit
Zjistis, kdo komu pomohl. i modlitbou na prstech. Napsal ji papeZ Frantisek,

kdyz byl jeSté arcibiskupem v Buenos Aires
o v Argentiné. MuZete se ji modlit kaZdy den
spolecné se sourozenci
' % aroditi

Pane, nauc mé milovat té.
Dej mi silu, at dokdZu denné

Joika Zuzka *

Ukol pro tebe: Kaidy den mdze$ projevovat svou lasku

potésit Pana Boha a tak mu projevit drobnymi skutky.

svou lasku.

Obkresli na papir svoji ruku Amen.

a napis do ni,

¢im ho chces potésit. e —
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Vydejni automaty

Zkouseli jste nékdy spocitat vSechny typy automatl, se kterymi denné
prichazite do styku? Je jich, zvlasté ve méstech, opravdu hodné. Setkavame se
s automaty na vydej jizdenek, teplych nebo chlazenych napojl, parkovacimi
automaty, bankomaty, automaty na cukrovinky. Nékdy vyuZijeme i velmi Uzce
zamérené pfristroje — tfeba na prodej hrbitovnich svicek. V okoli Lostic je
dokonce nainstalovan automat na vydej olomouckych tvartzkd.

Zdalo by se, Ze vydejni automaty jsou fenoménem dnesdni doby. Zamysleli jste
se nékdy nad tim, kdy byl sestrojen prvni vydejni automat a co se vném
prodavalo?

Prvni automat je pfripisovan feckému mechanikovi Héronovi z Alexandrie,
Zijicimu nékdy v dobé na prelomu letopoctu. Od duchovnich dostal ukol, aby
sestrojil stroj pro automaticky prodej svécené vody véricim.

Princip byl velmi jednoduchy. Kupujici poloZil na plochou panvicku pfislusnou
minci, ta svoji vahou preklopila paku spojenou se zaklopkou na vytokové
trubi¢ce ze zasobniku do oteviené polohy
a voda urcitou dobu vytékala. Jakmile paka
s minci dosahla spodni Uvraté, panvicka se
preklopila dnem vzh(ru, mince spadla do
pfipravené nadobky a pdka se vratila do
pavodni  polohy. Mechanismus tedy
fungoval na stejném funkcnim principu jako
moderni prodejni napojové automaty, tj.
bezprostfredné po vhozeni mince vydal
pfislusné mnoiZstvi tekutiny.

Na dalsi technicky rozvoj napojovych a jinych
prodejnich automatld a jejich Siroké
vyuzivani v kazdodennim Zivoté vSak muselo
lidstvo pockat az do poslednich desetileti
19. stoleti v Anglii a Francii, avSak zejména do stoleti minulého.
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Posledni slovo maji déti: Bih

.Déti, jaké zndme Bozi vlastnosti?"

Chvile ticha.

.Kdyz Bih véechno miiZe, jak tomu Fikdme?"
.Je véemohouci!l"

.A kdyz vSechno vi?"

.Vsevédoucil"

.A kdyz viude je?"

.Vsudybyl"

.Kolik je Bozskych osob?" zni otdzka v A-Z kvizu.
Zdkyné vi, ze odpovéd’ bude zaéinat na pismeno , T". Proto odpovidd: , Tisic

|\\

.Jezis - Josef - Maria. Kdo je to?"
.Nejsvétéjsi Trojice."

Cestou z obchodu potkala maminka s malym synkem kostelnika. Syn mamince
zadeptd:
.Mami, to je ten Hospodin!"

.Déti, kdo vidi a slysi vSechno?"
.Nase sousedkal"

.Jirko, kdo té stvoril?"
.Pén Bih, ale jen takového malického. Ostatni jsem narostl sdm, pani
ucitelko."

.Tak Bih je mdj Otec, JeZi$ je jeho Syna jé jsme asi jeho sestfenice."

.Jaké jsou i Bozské osoby?"
.Otec, Syn a stryc!"
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