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Biih ¢eka ve zpovédnici

Boj o mou dusi trval jesté nékolik let, dokud nenadesel Stastny den, kdyz
jsem v zpovédnici s velikou litosti, bolesti v srdci a se slzami v oCich
vyznala své hfichy... Zadna slova nedokazou vyjadfit radost, ktera mé
naplnila.

"Pohled na lidi, ktefi jiz nepocit'uji pottebu vyzpovidat se, je pro nas varovanim,
abychom i my neupadli do podobné tvrdosti srdce a aby se nam nezatemnila

mysl..." Homilie, jejiz uryvek jsem citovala, ir r
m¢ podnitila k tomu, abych popsala svou g-,w
zivotni zkuSenost. > q

Vyrostla jsem v katolické rodiné a az do kon- \ )
ce stiedni Skoly jsem se zpovidala pravidelné \ 7
na prvni patky. Jenze b&hem prvnich roki
v zam&stnani jsem podlehla vlivu svéta, Biith
mi zacal prekdzet, aZz jsem ho mnakonec
nepotiebovala.

Jeste nékolik nasledujicich let jsem se jednou 7
v roce ze zvyku zpovidala, ale pozdéji jsem
i toto "bfemeno" odhodila a s udivem jsem
zjistila, Ze se nic nestalo. Bala jsem se, ze Blih
m¢é potresta, ale stalo se néco zcela jiného —
mela ]sem se stale lepe V praci ]sem byla h..
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jsem na Vrcholu slavy. I v materialni oblasti j Jsem dosahla hodné — penlze mi
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nechybély, bez namahy jsem si koupila vytouzeny byt a pohodIng jsem si v ném
zila. Presné takto jsem si piedstavovala Stésti. ..

Zacala jsem vsak zjiStovat, ze muj Zivot jaksi ztraci smysl. V jisté chvili mi
napadlo, abych to v§echno skong¢ila, ale neméla jsem na to odvahu. Mij zivot se
zménil na trapeni. Vstoupil do n€j smutek a zoufalstvi... Tma, zadné svétlo,
prazdnota... Nikdy nezapomenu na den, kdy jsem si v takovém duchovnim
rozpolozeni klekla na krasny koberec a plakala sama nad sebou. Byla jsem
bezmocna a bezradna. V jednu chvili, kdyz jsem uz byla na konci se silami, jsem
vykiikla: "Pane Boze, vezmi me pryc¢!" Chtéla jsem zemiit a mit od vSeho pokoj.
Z perspektivy desetileti vnimam, Ze to byla modlitba, velké otevfeni srdce,
jakoby vykiik: "Pane Boze, zde jsem, udélej se mnou, co chce$." A byla jsem
vyslySena. Pan me¢ vzal — ne k sobg, ale s sebou na novou cestu v jeho §lépé&jich.

Boj 0 mou dusi trval jesté nékolik let, dokud nenadesel $tastny den, kdyz jsem
v zpovednici s velikou litosti, bolesti v srdci a se slzami v o¢ich vyznala své
htichy... Ve chvili, kdyZ jsem slysela slova rozhfeseni, mi ze srdce spadl velky
kamen. Citila jsem se lehka... Zadna slova nedokazou vyjadtit radost, ktera mé
naplnila.

Od té doby pfistupuji ke svatosti smifeni jednou za mésic. Vzdy, kdyz se blizi
Cas dalsi zpovédi, citim, Zze jsem slaba, lehce podléham pokuSenim a klopytam.
Svatost pokani mé posiluje, vléva mi novou silu, pfinasi klid, utiSuje moje

zivotni boufe a uzdravuje mou
dusi. Rozradostiuje a zkrasluje
milj Zivot — vSe se vraci na své
misto. Tento poklad méa na
dosah kazdy, kdo se neboji
vynalozit trochu namahy na to,
aby ho ziskal.

Clovék 21. stoleti se vyhyba
jakékoliv namaze. V kazdé
oblasti zivota hleda ulehceni
a nejednou zajizdi na mél¢inu.
Zaroven je vSak schopen vynalozit nemalé Gsili na to, aby ziskal luxusni auto,
pohodlny byt, moderni techniku... V tomto hledd své §tésti. Je vSak stale
smutné&jsi. Pro¢? Protoze opustil jediny pramen $tésti, kterym je Biih, a snazi se
zafidit si zivot na vlastni pést. Proto je kolem nas tolik smutnych tvafi, stale vice
znechuceni a ztraty smyslu zivota... Mame se Spatné a za ovoce své hlouposti
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obvinujeme Boha. Misto toho, abychom uznali svou vinu, hledame obét’. Zlo
pfipisuyjeme jinym, abychom vybélili sami sebe. Jediné misto, kde mizZeme
vybélit svou dusi, je zpovednice, jenZe my se ji stale ¢astéji vyhybame.

Necht’ nam Bith pomtiZze objevit radostnou pravdu, ze on je Otec vSech, nejen
veérnych déti, ale i marnotratnych synt, které v osobé knéze ¢eka v zpovédnici.
Chce nam dat své srdce a touzi, abychom mu na oplatku dali své. Nevahejme
piijmout jeho lasku a odpoveédét na ni svou laskou. Nebojme se a neomlouvejme
se, ze nedokaZzeme milovat, protoze Bih nam tuto milost udéli. Pan chce,
abychom otevieli sva srdce. Udélejme to co nejdiive, dokud trva cas
milosrdenstvi...

(podle Milujte sa)

Skrupulantské svédomi bere radost
Ze Zivota

Srdce zranéné uzkostlivosti nezije pod laskavym pohledem Boha, ale
pod mrakem vlastnich pochybnosti a strachu. Blih chce rozptylit tento
mrak, aby rozbolavélého zalilo svétlo.

Pravdépodobné jsme asi vSichni jiz slySeli na svou adresu poznamku: "Ty jsi ale
skrupulant!" V hovorové feci mize mit slovo "skrupulant" trochu jiny vyznam
neZ ten, ktery mame na mysli, kdyZz mluvime o duchovnim Zivotg.

Skrupulant neni jen perfekcionista

Puntickaiské Zzeny po sob€ umi zanechat "skrupulantsky dokonale" poumyvana
okna a vysaté pribytky. Podobnou nadmérnou péci dokdzou nékdy projevit
napiiklad zapdleni milovnici automobili o svého ctyfkolového milacka.
V tomto smyslu jsme — v oblastech, kde pisobime az fanaticky zaujaté — vSichni
tak trochu skrupulanti. Ale my chceme mluvit o né¢em jiném.
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UzKostlivé svédomi — pramen hluboké bolesti a neklidu

Zatimco n¢ktefi v duchovnim a moralnim Zivoté smysleji a jednaji nedbale
a laxn¢, jini tytéz véci vnimaji a prozivaji az ptili§ vazné — skrupulantsky.
Skrupulantstvi je velkym problémem v duchovnlm zivoté, protoze vychazi
z rozbolavélého a ustraSeného svédo-
mi. Mozné nekoho piekvapi, Ze tento
problém postihuje zbozné lidi, ktefi se
snazi prozit svij zivot poctive.
[ uptimné smyslejici zbozni lidé vSak
mohou véci duchovniho zivota brat
smrtelné vazné a nékterym skutecnos-
tem piikladat nepfiméfeny vyznam.

Kdyz poslouchame ¢lovéka se
skrupuléznim svédomim, velmi brzy
si v§imneme, Ze se nepfimétené trapi
nad vécmi, které samy o sob¢ viibec nejsou az tak hrozné a znicujici, jak je tento
¢lovek subjektivne vnima a proziva.

Pro lepsi pochopeni uvedu ptiklad. Dva odbornici si v praci vymeéni
profesionalni nazory — feknéme na to, jakym zptisobem piedélat strojovy park
ve vyrobni hale. Oba jsou pfesvédéeni ze pra’wé jejich nazor je ten lep§1' a pro
druhému neciti Vztek, v ramci hledani lepSiho feSeni se v diskusi oba rozohni
tak, Ze obéma stoupne tlak a zrychli se puls. Po skonceni pracovni doby oba
odejdou domt — ale kazdy s jinym pocitem.

Prvni z nich — ten, ktery problémy bere jako b&Zné profesionalni vyzvy
a zépalem odborné diskuse vnima jako normalni soucast spolecného dialogu
mezi odborniky — prozije krasné odpoledne se svou rodinou v letni zahradé pied
svym domem. Rano ptijde do prace v dobré nalad¢, s novou chuti opét se poprat
s projektem a znovu nabidnout ty nejlepsi zmény strojového parku, jaké dokaze
navrhnout ¢i zrealizovat.

Druhy — prestoze ma stejné Slechetné cile jako jeho kolega a také chce nabidnout
to nejlepsi, co umi, pro rozvoj firmy — v§ak po zapalené odborné diskusi odchazi
domd s hlavou plnou neklidnych myS$lenek a pochybnosti o sobé: "Ur¢ité jsem
spachal téZzky htich, kdyZ jsem se, hadal s kolegou. Mé&l jsem se mu omluvit.
Byl jsem vici nému odporny a sviij lepsi odborny pfistup jsem nedokazal
piesvéd¢ivé odkomunikovat. Hodné jsem zanedbal. Najednou jsem spachal
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mnozstvi hiichtl. Skoda. Dnes ve&er rozhodné nemohu jit ke svatému piijiméani."
Doma si sedne ke stolu napjaty, strnuly. Déti si feknou: "Otec je zase v té své
naladé." Nikdo se rad€ji ani
" neozve. Krouzic kolem svych
chyb, domnélych hiicht
aprovinéni se tento ¢lovék na
vecerni ¢i ranni ms$i neodvazi
pfijmout eucharistického Krista.

Vétsin€ z nas je jasné, ze druhy
muz bere véci az pfili§ "vazne"
a neprovinil se tak, aby po takové
udalosti nemohl jit ke svatému
pfijimani. Sviij odborny zapal vy-hodnotil pfehnané — jako zavazné provinéni;
jak se tika, udélal z ko-mara velblouda.

Pro skrupulanta je typické, ze se trapi Uzkostnymi myslenkami, touhami ¢i
obrazy, ze hiichy vidi i tam, kde nejsou, a kdyz spacha lehky hiich, povazuje ho
za smrtelny. Takto vyrazné precitlivélé svédomi nedokaze objektivné posoudit
skutky i situace a spravné se rozhodnout; ¢loveék ztraci radost ze Zivota
a svobodu.

Svata zpovéd’ jako 1€k

Svatost smifeni je mistem Boziho milosrdenstvi, soucitu a pfijeti. Pro mnohé je
zdrojem nového zivota a nového vzkiiSeni. Lidé trapeni nedtivérou tuto svatost
bohuzel nékdy vnimaji jinak. N&kteii se ji ze strachu w
vyhybaji, jini k ni naopak pfistupuji az piili§ Casto
a po ni nejednou maji pocit, ze se vyzpovidali $patné,
nebo se suzuji pochybnostmi, zda navzdory
peclivému zpytovani svédomi pfed zpovédi pii
zpovedi néjaky tézky hiich nahodou nezamlceli. §
Skrupuldzni lidé nékdy b&hem zpovédi ¢tou dlouhy |
seznam hfichid a pochybnosti a fikaji, ze se dopustili
smrtelnych hiichi, ale vnimavy knéz z jejich vyznani
vytusi, ze jde o upifimné smyslejici kajicniky, ktefi |
své hfichy nechténé¢ nadmiru nafukuji a vSe vidi
¢erné, protoze trpi skrupulantstvim. Jejich svédomi
neni jen citlivé, ale piecitlivélé a nemocné. Jsou
pacienty, které chce z uzkosti vyprostit a uzdravit Bozi neziStna a bezmezna
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laska. Knéz, ktery vidi jejich problém, se jim s BozZi pomoci snazi zprostied-
kovat Bozi pohled na jejich zivot.

Lidem s uzkostlivym svédomim se knézi snazi pomoci i tim, Ze jim casto
pripominaji, ze zpovéd neni soudnim tribundlem, kde si maji pfijit po rozsudek
za své hfichy, ale spiSe nemocnici, kam si maji pfijit po 1€k. Ne vzdy je to pro
knéze snadné. Duchovni setkani a zpoveédi takovych lidi vyzaduji od knéze
hodné trpélivosti a laskavosti.

Psychologick4 pomoc v nékterych piipadech

K duchovnim problémim skrupulantstvi mtze byt pfipojen i psychicky
problém, ktery vyzaduje pozornost odbornika z oblasti psychologie nebo
psychiatrie. Dobry zpovédnik umi posoudit, zda se jedna o problém takové
povahy, ze je dulezité vyhledat odbornou pomoc. Odbornici v oblasti
psychologie kvalifikuji n€které vaznéjsi poruchy projevujici se i nedivérou jako
obsedantné-kompulzivni poruchu nebo obsedantné-kompulzivni poruchu
osobnosti. V téchto piipadech nejde jen o "b&Zzné skrupule", ale o problém, kde
skrupule nebo, 1épe fe¢eno, chronické onemocnéni za¢ina ovladat Zivot ¢lovéka.
Tato porucha osobnosti se obvykle 1é¢i farmakologicky a psychoterapeuticky.

Prameny nemoci

Lidi s touto nemoci je tieba brat vazné a chovat se k nim citlivé. I kdyz to, co
popisuji jako svilij problém, nemusime vnimat vazn¢ z pohledu moralnich
prohieskti, musime to brat vazné jako nemoc, ktera je Casto nesmirné suzuje
a nici.

Skrupulantstvi ma riizné stupné€. Tim nejvaznéj$im jsou piipady, kdy si lidé ze
zoufalstvi dokonce sahnou na Zivot. Proto bychom méli byt k témto lidem citlivi
a projevit jim pozornost. Jejich skrupulantstvi prameni ze strachu, ktery ma
koteny v jejich minulosti nebo
se tyka jejich budoucnosti.
Pokud je strach spojeny
s minulosti, izkostlivi lidé ¢asto
zminuji uz vyznané htichy,
protoze si nejsou jisti, zda je
vyznali s patfinou litosti —
i vyznavaji je opét a opét. Neékteti
& si chtéji casto konat generalni
zpoveéd’ — pro jistotu. Nejednou je k tomu nemotivuje touha zakusit Bozi lasku
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a milosrdenstvi, ale nadé&ji, Ze generalni zpovédi snad jednou provzdy odstrani
své obavy, pochybnosti a starosti.

Skrupulant se citi ohroZen i smérem do budoucna. V prvni fad¢ si neni jisty sam
sebou a svym zivotem. Boji se, Ze néco neudé€la spravné nebo dostateéné. Ma
obavy, ze velmi zrani lidi. Boji se Boziho pohledu a toho, ze ho Btih bude trestat
nebo Ze ho nakonec zatrati. Takze kofenem skrupuli je strach, jehoz hlavni koten
n¢kdy lIze ptiblizné urcit. Naptiklad u déti takovou tizkost mohla odstartovat
rodinnd vychova zalozena na povinnostech, trestech a vycitkach. Velmi
anatrvalo dokédze déti zranit neustala fraze: "Buh t¢ vidi a potresta té, kdyz
budes jednat Spatné." Neékteii tzkostlivi lidé si vzpominaji na casté vytky
rodi¢ti: "Ty jsi na ving, Ze onemocnéla mama." "Ty mize§ za to, Ze nas otec
opustil." Takové vyroky umi natrvalo pokfivit v détech obraz Boha a také jejich
vlastni citlivé svédomi. Nekteré citlivé povahy, které maji sklon vSe vnimat
velmi silng, jsou v utlém véku mnohem zranitelngjsi nez ostatni lidé.

Skrupule mivaji i konvertité na zacatku své cesty viry, nebot’ tak jak byli
v minulosti laxni, po konverzi berou Zivot velmi poctivé. Casto je to nastdsti jen
piechodné stadium. Co piesné zapiicinilo vznik tzkostlivosti a skrupulantstvi
u konkrétniho cloveka, vSak neni vzdy zcela L

jasné. Ale 1€k na to jasny je.

Milosrdenstvi — 1ék na naSe rany

Bih, ktery vzdy odpousti kajicimu ¢loveku, nam
chce uzdravit srdce. Uzkostlivym lidem chce
pfipominat, Ze na jejich vyznané hiichy si uz
nevzpomene, ze jejich uz davno zahodil za zada.
Biih touzi, abychom se v8ichni — nejen ti, co jsou
nadmiru uzkostlivi — zaméfovali na jeho lasku
a dobrotu, abychom v zivoté zakousSeli objeti
Boha Otce. Cirkev je domem milosrdenstvi, kde
Bih uzdravuje zlomené srdcem. Tim nejprivile-
govangj$im mistem, kde Buih vyléva sviij balzdm
na nas$e rany, je svatost smiteni. Ale Bith mize balzam uzdraveni vylévat i skrze
nas vSechny. At jsme tedy vSichni jako milosrdny Samaritan, ktery na rany
zbitého vylil olej a vino a postaral se o néj.

(podle KN)
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Probodnute srdce
je pramenem milosti

Pavel VI. fekl, Ze neexistuje lidsky pokrok bez ochoty obétovat se. Dnes
neni moderni hovofit o obétovani se, ¢i o ochoté néteho se vzdat.
Duvody mohou byt rizné — egoismus, konzum, lenost... Pokrok je vSak
mozny pouze tehdy, kdyz lidé dokazou pfekonat sami sebe, prekrodit
svyj stin.

V zivot¢ musime byt ochotni néfeho se vzdat, néco opustit, abychom mohli
objevit néco nového. Myslim si, ze velké a vyznamné osobnosti déjin i Cirkve
byli lidé, kteti se uméli ovladat, zfici se néceho ¢i se obétovat. Byli to lidé, ktefi
m¢eli odvahu fici 1 nepfijemné véci a plavat proti proudu.

D¢gjiny Cirkve jsou poznamenany mnozstvim takovych svatych lidi. Jejich
spoleénym jmenovatelem je to, ze Casto hled¢li na kiiz, na ukfiZzovaného Pana
ina jeho probodnuté srdce. A to je dilezité i pro dnesni lidi.

Srdce vSech srdci

Nesmime zlistat pouze u vnéjsich pohledt ¢i projevi. Videét zevnitf znamena
vidét a poznat JeziSovu lasku a milosrdenstvi, které se nam davaji plnymi hrstmi.
Poznat Bozi lasku, ktera je vylita do srdce skrze
Ducha Svatého ktery je nam dan, jak piSe apostol
Pavel. Kdyz je laska rozlita a pfijata i v nasich
srdcich, jen tehdy jsme schopni ji opétovat a davat
dal. Jen tehdy jsme schopni obéti podle vzoru
JeziSe Krista.

Jednoho dne se osmnactilety muz vydal k o¢nimu
1ékati. Lékatr chlapce prohlédl a zjistil potfebny
pocet dioptrii. Potom ho vzal k oknu a fekl mu, aby
se pies své nové bryle podival ven. "UZasné!"
vyhrkl mlady muz. Bylo to nadherné. Poprvé vidél
modrou oblohu s bilymi oblaky. Vidél usmévavé
tvare lidi, reklamni tabule a dokazal precist nazvy
ulic. Pozdgji fekl: "Toto byla druha nejkrasnéjsi udalost v mém zivoté." John
Powell, ktery zminuje tento ptibeh, chtél védét, ktera byla ta "prvni nejkrasngjsi”
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udalost. Mladik odpovéd€l: "Den, kdy jsem uvéfil v Jezise." Uvérit v JeziSe
znamena vidét a poznat ho zevnitt.

Albino Luciani, pozd¢jsi papez Jan Pavel 1., pfemysli o ukiizovaném Panu takto:
"Jeho ruce hladily déti, uzdravovaly nemocné, kiisily mrtvé a délaly jen dobro.
Proc€ se nechaly pribit na kiiz? Chtél mu nékdo prekazet v tom, aby daroval jeste
vice dobra a milosrdenstvi? To neni mozné. Se svyma rozepjatyma rukama nam
chce vzdy fici: Pojd’te ke mné vSichni, kdo se namahate a jste obtizeni, a ja vas
obCerstvim... Jeho nohy byly pokryty prachem, unavené a zranéné hledanim
ztracené ovce. Proc¢ se nechaly pribit na kiiz? Chtélo se zabranit jeho uspésnému
tazeni ve svété? To je pfece nemozné. Svét patii
jemu a on musi vladnout! Jeho kralovstvi nebude
mit konce... A jeho srdce? Srdce vsech srdci. On
pfece prisel, aby ptinesl do nasich srdci ohei. Chee,
aby tento ohen hoftel a §ifil se dal. Ale pro¢ bylo toto
srdce probodnuté kopim? Chtélo se zabranit, aby
nemilovalo? Jak velk4 je hloupost lidi a jaka hrozna
jejich zloba! Ale ne! Jeho srdce bude vzdy a vSude
vyzafovat silu jeho lasky."

Jezis Kristus je jedine¢nou osobnosti v d&jinach, je
pravy Buh a pravy ¢loveék. "A v nikom jiném neni
spasy, nebot’ neni pod nebem jiného jména, dané¢ho
lidem, v némz bychom mé¢li byt spaseni" (Sk 4,12). Opravdu, je to jméno, které
v dé¢jinach lidstva stoji vysoko nad vSemi jmény a které nikdy nevymizelo
z paméti lidstva od té doby, kdy Zil ten, ktery dal zaklad kultute narodt a jehoz
dilo stale trva. Pro pohany bylo blaznovstvim mit Boha, ktery trpél a dal se piibit
na k¥, pro Zidy zas bylo rouhanim tvrdit, e jediny Biih je v tiech osobach a ze
se stal ¢loveékem... Jezi§ Kristus stoji nad nami jako zahada, jako otazka, na
kterou si neumime dat sami odpovéd’, a tak ho jedni vitaji jako zaslibeného
Mesiase, Boziho Syna, druzi se ve své pyse a zatvrzelosti od néj odvraceji.

Vidét pouze JeziSe

Z JeziSova Zivota jsou v evangeliich jen vybrané zlomky jakoby fragmenty.
A prece je i v téchto zlomcich Jezi§ cely. Hans Urs von Balthasar napsal knihu
Das Ganze jim Fragment (Celek v ¢asti). To se da fici i o JeziSov€ Srdci — cela
laska v Srdci... I dnes je tieba uvéfit, "ze Jezis je Mesias, Syn Bozi, abychom
virou méli Zivot jeho jménem" (srov. Jn 20,31). Jeden davny filozof fekl:
"Vsechno, co mélo byt feceno, uz bylo feceno. Protoze nikdo neposlouchal,
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musi to byt znovu a znovu opakované." Zda se, ze toto plati i o Jezi$i Kristu
a jeho lasce.

Zijeme v dobé, kdy bude rozhodujici to, abychom znovu objevili poklad nasi
viry a to "s o¢ima upfenyma na JeZiSe, pivodce a zavrsitele viry" (Zid 12, 2),
nebot’ jen v ném nachazi své naplnéni kazda namaha a touha lidského srdce.
Jim Caviezel, predstavitel JeziSe v americkém filmu Umuceni Krista, o své roli
v tomto filmu fekl: "Jediny motiv, pro ktery to vS§echno délam, je obraceni svéta.
Nepteji si, aby lidé vidéli me, maji vidét pouze Jezise." Pane Jezisi, nyni ptisel
Cas, aby ses znovu zjevil nam vSem, abychom znovu objevili lasku tvého Srdce.
Ty nejlépe vi§ a vidis, jak moc potfebujeme tvou lasku a jak potfebny je tviyj
navrat. Ptijd’, Pane Jezisi!

(podle Putnik svdtovojtessky)

Rodina
jako prvni formuje obraz Boha

U prilezitosti Dne otcli mame prostor zastavit se u vzacnych hodnot
rodiny, otcovstvi, matefstvi i vychovy déti. Mnohé pilife a vazby jsou
unikatnim prostorem k objeveni, zaziti i pfedani Bozi lasky, ktera byla
drive, nez ji mohl Clovék zachytit.

Jedna fadov4 sestra, kterd pracovala ve véznici, vypravéla tento ptibeh: Blizil se
Den matek a vézni se vytrvale dozadovali pohlednic s blahoptanim. Postupné
jim nosila jednu pohlednici za
druhou, aby mohli napsat svym
matkam. Kdyz se pfiblizil Den
otcu, rozhodla se, Ze se na to
pfipravi. Pfinesla celou krabici
pohlednic ke Dni otcti, aby je
mohla rozdat. Ta krabice lezi
v jeji kancelafi dodnes: ani jeden

¢ z muzu si pohlednici nevyzadal.
Zjistila tak, ze mnozi z muzi byli ve vé€zeni, protoZe jim nikdo nikdy nefekl,
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kym jsou. Nikdy se jim nedostalo divéry od muze. Osvojili si tak nasilné
a destruktivni muzstvi, které se projevi tehdy, kdyZ vlastni muzstvi neni uznano
jinymi muzi.

Tiché rozhodnuti pro odvazné otcovstvi

Svatky — Den matek a Den otctl jsou vzacnou prilezitosti pfipomenout si jejich
ulohu, vyjadrit dik za "samoziejmou" péci ¢i neviditelné obéti. Je to také
piilezitost zminit Svatou rodinu — Maria, ktera tiSe a navzdory vSem obtizim
a bolestem béhem JeZiSova Zivota plni Bozi plan, inspirovana svym Synem fika:
"Udg¢lejte vSechno, co vam fekne!" (Jan 2, 5). Vzacnou zpétnou vazbou je
v jejim piipadé napiiklad Seslani Ducha, kde ji uz vidime jen tiSe ptitomnou
a plnou dik za to, k ¢emu vSemu si ji Buih vyvolil. A koneéné€, pokud chceme
mluvit o svatém Josefovi, patronovi otcii, potfebujeme poukazat na kontrast —
v Pismu ho neslysime fikat nic. Vidime jej pouze jednat. Josef je muzem ¢inti.
Pozorujeme ho, jak je pfitomen. Ma tctu k Marii jako Zené. Kdyz se ocitla
v pozehnaném stavu, o ¢emz Josef jako muz nic nevédé€l, zamysli ji propustit.
Potaji. Uvédomuje si jeji potencialni znevazeni okolim a jiz v této fazi ji rytitsky
chrani. Po Bozich zasazich prostiednictvim andé€la a snu ud€la pevné chlapské
rozhodnuti (udéla ho v hloubce svého muzského nitra), za kterym si stoji a na
jehoz zaklad¢€ uz bez pochybnosti jedna. Biih je silnéjsi nez on, a to mu staéi.

Obraz Boha a jeho zkusenost s nim otcové (i mamy) predavaji svym détem. Dé&je
se to v rodin¢ pfi vychove, kde probihd formace obrazu o Bohu a pfedavani
hodnot. Ukazeme si to na n€kolika pozitivnich i negativnich ptikladech.

Biih bude v dusi dét’atka takovy, jaci budeme my sami

Co se stane, kdyz malé dité rozbije sklenici? Otec na n¢j mize zakficet, potrestat
ho a dité¢ s placem odejde. Ale reakce otce mize byt i ]1na Naprlklad fekne:
"Pojd’, seber stiepy a utfi, co
se vylilo. VSechno je
v poradku, jen bud pfisté
opatrngj$i." VétSina rodica
reaguje tim prvnim zptisobem.
Ale co se stane dospélému,
kdyZ ten pohar rozbije on?
Také na né&j nékdo zakiici?
Jsou oblasti, kde je dobré ke ; :
svému ditéti pristupovat jako k rovnocennému partnerov1 Jsou Vsak i detl které
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po cely svijj utly zivot nikdy neslySely slovo —neotravuj. Zde kdesi se rodi obraz
a prvni piedstavy o Bohu. Kdyz otec malému synkovi fekne, Ze to nevadi, bude
Boha vnimat jako toho, komu to "nevadi". Naopak, kdyz otec ditéti fekne, Ze je
bridil a to, co ud¢lalo, je katastrofa, dit¢ si bude myslet, Ze i pro Boha je bridil,
bude mit strach z toho, co udéld v budoucnosti, nebot’ mu stale nékdo fikal
a pripominal, Ze délalo néco $patného. Kvalitn¢ zformovany obraz Boha miize
byt propojen s kvalitnim otcovstvim. Bith posloucha nase slova tak, jak vazné
mu je my fikdme. Na pozadi vSak muZe byt i vazba a dobra zkuSenost syna ¢i
dcery s vlastnim otcem, za kterym se nemuseli bat kdykoli a s ¢imkoliv pfijit.
Jde o odhodlani otce prozit nové détstvi se svym ditétem, mozna jiné, nez bylo
to jeho.

Obraz a postava Boha ve vychové

Pokud mlady ¢loveék nemé zkusenost s laskou Boha, je tfeba ho vést tak, aby
chapal, ze vira a duchovni zivot jsou zcela jiné nez to, co zazil od vlastniho otce,
ktery k nému nebyl dobry. Na zprostiedkovani obrazu Boha se kromé milosti,
kterou dava Blih sam, podileji pfedevsim otec a matka. Tento obraz a predstava
Boha navazuje na konkrétni zkusSenosti s nejbliz§imi osobami, s nimiZ ma dité
nejuzsi vztah. Na prvnim misté je to milujici matka. Pravé s ni a pii spole¢né
modlitbé dité proziva, Ze i ona ma své potieby a trapeni, se kterymi se obraci na
ne¢koho vétsiho: na dobrého Boha. Kdyz se rodice spolu modli, dit¢ vidi, ze do
svého rozhovoru ZapO_]u_]l jesté nékoho, kdo je sice neviditelny, ale pro rodice
skutecny. Dité tak mizeme naudit, ze
tento Bith s nim citi a ze soucitnou
lasku se mize naucit opétovat. Nega-
tivni poselstvi rodi¢d, casto jsou to
otcové, jak "jsi neschopny, nac jsi tady,
' chovas se jako darebak, jsou s tebou
| jen problémy, z tebe nikdy nic
nebude", mlady Clovék casto projek-
tuje na Boha. Nasledovat mize sebe-
znicuyjici duchovni aktivismus, psycho-

somatické choroby ¢i apatie.

Chovani otce ovliviiuje chovani syna
Syn ptebira od otce jeho muzstvi, jeho zpusob, jak vést, byt silny a véfit si. Otec
je pro n¢j prvnim vzorem. Syn zvlast’ v adolescenci potiebuje potvrzeni a uznani
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osoby muzského pohlavi, diky ¢emuz si zafina véfit a budovat vlastni
sebehodnoty. Miizeme hovofit dokonce az o jakési triadé rodici se muzskosti,
vzoru a vlastni sebehodnoty mladého muze, diky které se Buh v zivoté syna
mize stavat osobou. Pilifi v tomto pfipadé€ jsou jesté vice nez slova zejména
gesta, postoje a svédectvi Zivota.

Ve vztahu otec — dcera jde o znamé vazby. "Vdam se za tatu!" Takové
fascinujici a upfimné zvolani bohuzel nemuze vyslovit kazda dcera v obdobi
détstvi. Je symbolickym dikazem toho, Ze otec je prvnim muzem i kavalirem
v zivoté své dcery a Zze kazdym projevem péce a osobni pozornosti se jako
kaminky do mozaiky vnitini krdsy v osob¢ dcerky a rodici se Zeny buduje
a zvysuje jeji vlastni sebetcta.

Nenavist d’abla zaméi'ena na svatostné manZelstvi

Podlozim kazdého dobrého otcovstvi je vzajemnost a sila pouta manzelské
lasky. Zacatkem dubna roku 2015 mé na internetové strance Radia Vatikan
upoutala kratka zprava s nazvem "Nesnesu manzely, ktefi se miluji, fekl d’abel
exorcistovi." Tuto strohou odpoveéd
vyslechl exorcista Padovské diecéze
Sante Babolin. Italsky knéz se ptal
d’abla, pro¢ tryzni manzelku jednoho
zjeho pratel. Exorcista tento a dalsi
ptibeéhy vypravél na konferencich
v Mexiku, o kterych informuje kato-
licky tydenik Desde La Fe. Babolin
vysvétlil, Ze satanova nenavist vici
manzelstvi pochazi ze skuteCnosti, ze
svatost manzelstvi je blizka svatosti eucharistie. V Eucharistii Panu pfinasime
chléb a vino, které se piisobenim Ducha proménu;ji na Kristovo télo a krev. Ve
svatosti manzelstvi se déje néco obdobné — milosti Ducha se lidska laska
pfeméiiuje na bozskou lasku, takze manzelé posvéceni svatosti manzelstvi
skuteéné¢ a mimofadné napliiuji vyrok Pisma "Buh je laska; a kdo zistava
v lasce, zlistava v Bohu a Buh zistava v ném"(1 Jan 4, 16). Babolin pfipomnél,
ze nejmocngjsi duchovni zbrani, ktera oddaluje pokuseni manzelské nevéry, je
kazdodenni modlitba riizence.
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Lidska nezralost a obraz Boha

Roznavsky biskup Stanislav Stolarik rozliSuje dvé dimenze: "Negativni
zkuSenosti, mozna i ze strany nasich rodicl a nejblizsich, nas pozdéji mohou
zaméfit na nepravdivé prozivani naseho vztahu k Bohu. Nezralost lidské lasky
nam muze vsugerovat nezralost Bozi lasky. Tvrdost rodi¢ti nebo dokonce jejich
odpor vii¢i Bohu v nas mohou vytvofit také odpor. Jejich postoj mlize i v nas
vyvolat nedvéru vici Bohu. Abychom mohli pfekonat ohraniceni lidské lasky,
ktera je nedokonala a Casto nas zranuje, je tfeba v kone¢ném dusledku uéinit
rozliSeni mezi chabou 'lidskou laskou, s jakou jsme se mohli setkat v Zivoté,
a laskou Boha, kterou jest€ nezname, v plnosti', ackoli po ni touzime."

(podie KN)

»Svobodna laska*
- smrtelné ohrozeni

V Bozim planu je sexualita krasné a svaté Uuzemi, na kterém se predava
lidsky zivot — tvofi novy Clovék, pfiéemz rodiCe spolupracuji s Bohem.

Bih zve (s duveérou a ... jakoby bezbranné) rodice k tomu, aby s nim
spolupracovali pfi stvofeni nového ¢loveka, ktery bude diky své nesmrtelné dusi
od chvile svého poceti existovat
navéky. Clovek, ktery je pozvan
k tomuto dilu, v ném dosahuje
vrchol své dustojnosti, protoze
jde o nejvétsi véc, na jaké muze
mit ucast. Jenze c¢loveék obdafen
svobodnou vili miize dar sexua-
lity a s nim spojené plodnosti
pouzivat nedistojné a urazet tak
Boha. Sexualni chovani ¢lovéka
vSak muize odporovat svému
piirozenému cili (nesouhlasim s tim, jen to konstatuji jako smutny fakt). Cisty
(neboli svaty) Cloveék jedna rozumné a svobodné. Rozumem rozlisuje, co je
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dobré, a co Spatné, a vuli si vybira dobro a odmita zlo bez ohledu na "vyhodnost"
takového rozhodnuti, které nékdy muze doslova stat zivot. Pokud clovék
neovlada sféru sexuality rozumem a vuli, nebo pokud ji chce zpod jejich
kontroly vymanit, zac¢ina (hloup¢é a otrocky) poslouchat své pudy a reagovat
podle nich. Tehdy se sexualita méni na ni¢ivou silu. je schopna zcela znicit
slibné se zacinajici zivotni kariéru, ba i cely Zivot ¢lovéka. Nekontrolovana
sexualita miize zcela zni¢it doCasné i vé¢né stesti cloveka a zplsobit kolem né;j
skute¢nou zkazu. Tyka se to vSech lidi kazdého povolani - manzell, zasvéce-
nych i knézi. Ne nadarmo Panna Maria ve Fatim¢ fekla, Ze nejvice lidi se ocitne
v pekle pro hiichy necistoty.

Dar od chvile poceti

Pokud chceme spravné mluvit o jakékoliv tématu, musime o ni alespon néco
veédét. Zaénéme proto tim, ze definujeme zaklad poradku v této kiehké oblasti.
Ve chvili poceti je uréeno pohlavi ditéte - je to chlapecek nebo hol¢icka. Rodice,
sourozenci a piibuzni by se méli radovat z dét'atka nejen obecné, ale také z jeho
pohlavi, ¢ili z toho, Ze je to pravé chlapec nebo divka. Pii vychové je tfeba ditéti
pomoci pfijmout jeho pohlavi spolu s biologickymi a spole¢enskymi ukoly,
které k nému patii a z n&j vyplyvaji. Chlapecka je tieba od zacatku ptijmout jako
budouciho tatu a pripravovat ho na tuto roli. Je tfeba ho vychovavat k hrdosti na
to, ze je muz, a vést ho k zodpovédnosti za sebe a za druhé a také i k ob&tavosti
vaéi tém, ktefi mu jednou budou
svéfeni. Dulezitym prvkem vychovy
musi byt prakticka nauka odpoveédnosti

za dasledky svych skutkd (myslim si, Ze
nejvétsim nedostatkem ohrozujicim
existenci soucasného svéta je drama-
ticky zanik muzské odpovédnosti).

K hol¢ickam je tfeba chovat se s uctou |
jako k budoucim maminkdm. Divku je &
tfteba vychovat k tomu, aby byla schop-
na byt matkou. Pocit vlastni diistojnosti
jako budouci mamy je tfeba v hol¢icce
péstovat od détstvi. Ucta k sob& samé
a vyzadovani této ucty od jinych (bez S e
namyslenosti) ma byt samoziejmosti, Jakoby druhou prlrozenostl zeny od
nejutlejsiho véku. Velmi dulezité je uvadet divku do rozmanitych forem péce
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o lidi, pfedev$im o malé, chudé, nemocné, bezradné a nuzné... a takto ji
pripravovat na mateistvi. Nejvice Zivotnich dramat prozivaji Zeny, které se pro
vysnénou kariéru zfekli nejen télesného matefstvi, ale i vSech matetskych
projevi, ¢imz se zbavili Zenské geniality. Staly se ... jako muZi. Nejednou jsou
se sebou velmi spokojené, dokonce jsou na sebe hrdé. Ve skutecnosti jsou vsak
objektivné hluboce nestastné ... Ackoli né€které si to mozna po cely Zivot
neuvédomuiji. Ziji totiz mimo pfirozenost, mimo Stvofiteliiv plan. Vzdyt' Bith
vi, co je pro nas skutecn¢ dobré.

Piirodu neoklameme. Zeny se maji chovat jako matky a muzi jako otcové
v nejlepsim slova smyslu. O tomto by mély snit divky i chlapci! Proto se i hra
chlapcti a divek musi lisit. Dé&ti si takto osvojuji své budouci zivotni ukoly
aroste v nich touha byt nejlepSi a nejnéznéjsi mamou a nejuzasnéjSim
milujicich se rodicd, ktefi plni svou roli. Bohuzel ne vZdy je matin a otctv
priklad pfitazlivy a schopny povzbudit déti k manzelstvi a k rodi¢ovstvi.

Pravda pi‘edavana s laskou
Zivotni Glohy se neoddélitelné spojuji se sexualitou. V kazdém povolani si tyto
ukoly vyzaduji postoj tcty k sexualit¢ a zaroven rozhodné podfizeni vSech
sexualnich projevit rozumu
*avuli. Patfi k tomu schopnost
Kx vyhybat se podnétim vzbuzu-
jicim sexualni vzruseni, snaha
usmérnovat svou piedstavivost
(a ocistovat ji pestovanim
- vhodnych z&jmi) a vSechny

7 “ \ ‘s [ > | sexudlni projevy (které maji
“ v ¥ | byt jen krasné a Cisté). Déti je
e - 4 tfeba ucit vazit si svého téla,

= U= zvlasté pohlavnich organd, kte-

ré jednou budou slouzit k predavani Zivota. Tyto organy se nazyvaji intimni,
protoze neslouzi na zabavu ani na ukazovani jinym lidem.
V détech je tieba chranit a péstovat velky dar pfirozeného studu. Déti je tieba

pravdivé poudit o télesné stavbé a o loze pohlavnich organti. Maji se dozvedét
pravdu o pfedavani zivota, avSak s dirazem na to, co je pfi tom nejdilezitéjsi.
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Nejdulezitéjsi neni biologie, ale laska mezi rodi¢i a Bozi laska, z niz déti
pfichazeji na svét. Takze prvni odpovéd’ na véénou otazku "Jak jsem pfisel na
svet?" Ma znit: "z lasky!" Je to nejautentictéjsi a nejspravnéjsi odpoveéd’, ktera
vystihuje podstatu véci. A d€ti se ptaji na toto. Toto je zajima! Chtéji byt ovocem
lasky Boha a rodi¢d. Namisto toho mnohdy dostavaji jako odpovéd hlouposti,
jako napftiklad, ze je pfinesl ¢ap nebo Ze je nékde nasli ¢i koupili... Ale dité chce
byt ovocem lasky! Rodice, ktefi nemaji tuto oblast zivota usporadanou,
piepadne pfi takovych otazkach strach. Dé&ti to pak vnimaji tak, ze v této sféte
se skryva néjaké zlo (pripadné "Spina") ... Technické detaily pfesné biologie
jsou posledni véc, o kterou se malé dit¢ zajima. Je tfeba mu péknymi (ne
vulgarnimi) slovy fici pravdu o pfedavani Zivota — ovSem vzdy v kontextu lasky.
Mluvit o sexu oddéleném od lasky, od manzelstvi a od predavani Zivota vede
k demoralizaci a v kone¢ném dusledku k tomu, Ze dité se pozdé&ji v Zivoté ztrati.

Rodice maji pripravit déti na dospivani. DEti musi védét, k ¢emu slouzi zmény,
které se dg&ji v jejich organismu a jaky vyznam maji pro jejich budouci Zivotni
ulohy a pro rodicovstvi. Dospivajici déti maji krom¢ informaci spojenych
s hygienou ziskat poznatky o tom, co maji délat se vzruSenim, které se rodi
v jejich téle a psychice (je tieba je vést k tomu, aby se vyhybaly zbyte¢nym
podnétlim, aby svou fantazii zamé&fily na bezpecné a dobré z4jmy a konicky, aby
navzdory pokuSenim nepodlehly modé a nedélaly nic, co by nutilo jejich
pohlavni organy reagovat). Divky je tfeba upozornit na to, aby se neoddavaly
predstavam o "lasce", kterou jim vtirave nabizeji div¢i ¢asopisy. Chlapce je zas
tteba vést k tomu, aby dokazali ovladat sviij pohled a pfedstavivost, aby
radikalné odmitli vSudypfitomnou pornografii a cynické povzbuzovani
k masturbaci. Dévc¢ata i chlapci maji védét, Ze v obdobi dospivani probiha

vvvvvv

opravdové milovat — Cili za své pozemské a vé¢né Stésti.

Krasa Cisté lasky

Kazdy mlady ¢loveék by mél snit o sexudlni Cistoté do svatby jako o nejvetsi
zaruce $tésti v manzelstvi a v rodiné. Po svatbé se ma tato touha rozvijet
pestovanim manzelské Cistoty, kterd se ma projevovat veérnosti, vylucnosti
a Cistotou manzelského souziti. Manzelské liizko ma byt ¢isté a neposkvrnéné.
Co to znamend? Manzelské souziti ma byt pfirozené (Cili takové, jak ho
naplanoval Stvofitel). Konkrétné: po vzajemné ptiprave (jeji charakter zavisi na
konkrétnim manzelském paru) ma dojit ke spojeni piipravenych pohlavnich
organi manzela a manzelky, pficemz pohlavni cesty manzelky maji byt
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prichodné (nijak uméle blokované), aby mohlo dojit k oplodnéni. Souziti ma
byt vzdy projevem lasky, a proto manzela nelze nutit k ni¢emu, co mu z
jakéhokoliv divodu nevyhovuje. Manzelé védi, Zze ptirozenym dusledkem
souZziti miize byt poceti, a proto mu maji byt otevieni a ochotni piijmout dité (a
to i tehdy, pokud jej v dané chvili neplanovali).

Dulezitym pravidlem pfi souZiti je to, aby se znameni jednoty neoddé€lovala od
znameni rodiCovstvi (srov. encyklika Humanae vitae). Na spojeni maji tedy
pravo jen ti, kteti vytvorili podminky a jsou ochotni pfijmout pocaté dité¢ — ¢ili
manzelé. Kromé toho, poceti ma byt disledkem ukonu lasky mezi rodici
(vyzaduje to diistojnost osoby ditéte -
srov. instrukce Donem vitae). Jen
takové souziti mize vést k rustu
(vnitfni integrit¢) lidské osoby a pro-
hloubit pouto lasky mezi manzely.
Nepfirozené, nespravné souziti, pfi
kterém se jednota odd€luje od rodi-
Covstvi (napf. prostfednictvim anti-
koncepce) vede vzdy k dezintegraci
(vnitinimu rozbiti) ¢loveéka a nici
vztah mezi manzely. VSechny formy = A o g
antikoncepce, umélé oplodnéni a metoda in vitro v kone¢ném dusledku nici
cloveka a jeho lasku. Vyhrady vici Katolické cirkvi a nesouhlas s pravidly, ktera
urcuje, jsou projevem hlubokého nepochopeni. Pokud by Cirkev pfijala
antikoncepci a in vitro fertilizaci, zradila by ¢lovéka a umoznila by mu
sebezniceni. Prestala by ho neomyln¢ vést k pozemskému $tésti a k vécné spase.

(podle Milujte sa)

-18 -



Farni zpravodaj

Oni takto a jak ty?

Johann Heinrich
von Midler
1794-1874

Charles Lyell
1797-1875

Justus von Li&ﬁg
1803-1873

Neémecky astronom. Stoji za kresbami Marsu
a presnou mapou Mésice

Vazny badatel pfirody nemlze popirat jsou-
cnost Boha, protoze kdo naziral tak dlouho do
Bozi dilny a mél moznost obdivovat vécnou
Moudrost, musi sklonit koleno pfed projevy
nejvysSiho Ducha.

Anglicky pravnik a geolog. Je povazovan za otce
moderni geologie.

Kterymkoliv smérem obratime své badani,
vSude odhalujeme velmi jasné dikazy o tvir-
¢im Rozumu, o jeho proziravosti, moudrosti
a moci.

Neémecky chemik, ktery se zaslouzZil o rozvoj
chemie — zvlaste v oblasti agrochemie a organickeé
chemie. Je zakladatelem aplikace priimyslovych
hnojiv.

Jenom ten pozna velikost a moudrost
Stvofitele, kdo se snazi vyc€ist jeho myslenky
z obrovské knihy, kterou nazyvame pfirodou.
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PASTYRSKY LIST BISKUPU A ORDINARU CSR
O SPOLUPRACI CIiRKVE A STATU — CERVEN 1949

Komunisticka strana se v minulosti vymezovala a stile vymezuje vici cirkvi.
10. gervna uplyne 70 let od chvile, kdy byla predstaviteli KSC za pomoci tzv.
vlasteneckych knézi zalozena tzv. Katolicka akce. Jejim tiCelem mélo byt ziskani
podpory pro novou dohodu mezi ¢eskoslovenskym statem a Vatikanem — katolickou
cirkvi. Dohodu, ktera by vyhovovala komunistickému rezimu.

Biskupové v Cele arcibiskupem Beranem zareagovali velice ostie a odmitli novou
Katolickou akci v pastyfském listé. Béhem ¢teni tohoto pastyiského listu doslo
v kostelich 34 mést a obci k nasilnym provokacim a tvrdym zasahiim bezpecnosti
proti kné€zim i laiktim, ktefi je branili. Vlada obzalovala ze vzpoury 1 136 osob,
z nichz 467 odsoudili k trestu odnéti svobody v celkovém trvani 547 let. Uplné
znéni pastyiského listu najdete na nasledujicich fadcich.

* ok ok ok ok

V posledni dob¢é jsou rozSifovana za pouziti vSech propagacnich prostredkil
nepravdiva tvrzeni, Ze jednani o vyfeSeni pomérd cirkve a statu ztroskotalo
zavinénim nas, biskupii. Tato obvinéni nepravdiva: Prohlasujeme, Ze vii¢i statu jsme
byli a jsme loyalni. Pfi nastoupeni svého ufradu slozili jsme piisahu vérnosti
republice a prohlasujeme, Ze této piisaze ziistaneme vzdy vérni.

Prohlasujeme dale, ze byli jsme a jsme vzdy pro spravedlivou dohodu se stitem ve
vSech cirkevnépolitickych otazkach, jezto tato je predpokladem pro plodnou
a uspésnou spolupraci Cirkve a statu na spole¢nych tkolech.

Tato spoluprace byla ovS§em mozna jen za toho predpokladu, ze by stat nezasahoval
do cirkevnich a nabozenskych zalezitosti, stejné tak, jako Cirkev nezasahuje do
politickych véci.

Pres vSechna ujiStovani o dobré vili vladnich Ciniteld bylo proti nabozenské
svobode¢ a jejim praviim postupovano nepiatelsky. Uvadime fakta:

Nemame zadné moznosti prostiednictvim tisku nebo rozhlasu vas informovati. Jsme
sami svédky toho, ze po tnoru 1948 byl postupné zastaven veskeren katolicky tisk.
Vzpomeiite jen na lidové tydeniky Rozséva¢ a Nedéli — v dubnu 1949 byly
zastaveny dokonce i diecezni Ufedni véstniky (Acta Curiae), které nebyly ani za
némecké okupace zastaveny. V tomto sméru § 18 nové ustavy zarucuje nadm
svobodu projevu, ale skuteCnost je takova, ze ministerstvo informaci vynosem ze
dne 27. 10. 1948 zasahlo rusive i do vydavani a rozsifovani informaci za pomoci
cyklostilu.
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Jde se dokonce tak daleko, Ze se zasahuje i do vnitfnich cirkevnich zaleZitosti, jako
napi. obsazovani beneficii a za ucasti suspendovanych kn€zi a neinformovanych
laikdi tvofi se proti biskuptim neprava Katolicka akce, kterd ma vnésti zmatek mezi
veéfici a znemozniti biskuptim héjiti svobody a prava Cirkve.

Prohlasili jsme a znovu prohlasujeme, Ze tato neprava Katolicka akce je hnuti
rozkolné a kazda ucast na ném a spoluprace musi byti stihana cirkevnimi tresty.
Inspiratofi a svolavatelé upadli jiz ipso facto do exkomunikace, tj. jsou vylouceni
z Cirkve podle kanonu 2334 odst. 2 a 2331, § 2 CIC. Pozdravny telegram, zaslany
biskuptim, nic neméni na skute¢nosti, Ze celd akce je namifena proti jednoté Cirkve
a cirkevni kazné.

Ocekavame, ze ti, kdo se k této tzv. katolické akce pfipojili z donuceni nebo
nevédomosti, sviij ¢in odvolaji prohlaSenim u svého ordinaie. Podobné doufame, zZe
ucini i ti knézi, o jejichz vérnosti nepochybujeme a jejichz podpisu pro dohodu
Cirkve a statu bylo bez jejich védomi uzito k projevu souhlasu o tzv. katolické
cirkvi.

Z téchto fakt jasné vyplyva, Ze tu nejde uz o dohodu mezi Cirkvi a statem, ale
o podtizeni fimskokatolické Cirkve ideologii, kterd je protikiestanska, jez hlasa
nahrazeni nabozenstvi marxismem a osobuje pro stat prava i ve vécech svédomi,
viry a mravi, coz zadny kiest’an nemiiZze uznati.

Tak napt. na IX. sjezdu KSC ministr informaci Vaclav Kopecky prohlésil: ,,Mu-
sime odbourati v§echno to staré, co z ideologické nadstavby kapitalistického fadu
zustalo... Musime zbudovati novy, pokrokovy svétovy nazor, jenz je dan
dialektickym a historickym materialismem, marxismem a leninismem, soustavou
nauk Marxe, Engelse, Lenina a Stalina.*

Na témze sjezdu ministr $kolstvi Nejedly prohlasil:

»~Mame jesté u nas hodné prezitkli, dokonce i starych feudalnich prezitkl staré
cirkevni vychovy, musime se snazit, abychom vSecky tyto pfezitky vypudili
a vytvotili nového, skute¢né nového, komunistického ¢loveka.

Branime se pochopitelné jakémukoliv dosazovani komisai do cirkevnich instituci
pod jakoukoli rouskou, at’ uz se tak déje napt. zavadénim narodni spravy v Katolické
charité, dosazovanim ak¢énich vyborl do katolickych spolktl a jmenovanim rtiznych
zmocnéncl do biskupskych konsistofi, knézskych seminaft, instruktort
spolecenskych nauk na theologické fakulty a bohoslovecka ucilisté, patronatnich
zmocnéncd apod.

Nedame souhlas k tomu, aby Cirkev z diivodu kongruy, nebo jakychkoli subvenci
byla zotro¢ena a pfipravena o svou svobodu.
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Prohlasujeme, ze dohoda zaloZena na takovych zasadach je pro nas nepfijatelna,
ponévadz je namifena pfimo na vyhubeni viry a poruSuje zakladni nabozenské
svobody, zarucené i novou Ustavou, ba i vSelijaka prava.

Jakékoliv dalsi jednani by bylo mozné jen za téchto podminek:

1. Krestansky svétovy nazor bude ve vefejném zivoté a vychoveé respektovan
a uznavan, a to jak slovem, tak i skutkem.

v

2. Vlada uznéava duchovni pravomoc fimského papeze jako nejvyssi hlavy Cirkve
jakoz i pravomoc biskupd, poslusnych fimského papeze dle platnych cirkevnich
predpisti.

3. Budou ihned odvolana vSechna opatfeni, omezujici a ohrozujici nabozenskou
svobodu katolikii v CSR, zejména bude obnoven nezavisly katolicky tisk, budou
obnoveny cirkevni Skoly, bude ihned zastaven tzv. , Véstnik katolického
duchovenstva® vyddvany MSVU, v némz jsme my biskupové nazyvani
»osamocenymi jednotlivci v Cirkvi®, a budou odvolany vSechny vynosy omezujici
svobodu shromazd’ovaci a spolkovou, znemoziujici exercicie a jiné naboZenské
ukoly a ucelové sbirky a nebude zasahovano do administrativy cirkevni. Doufame,
Ze statnicka soudnost a rozvaha, jakoz i zajem o skutecné blaho statu, které je a musi
zustat nadiazené politickym ideologiim, zvitézi nad neptatelstvim vaci Cirkvi, jejiz
svobody a prava za podpory vérnych knézi a laikii chceme hajit za vSech okolnosti.
Kazdy cesky a slovensky katolik si musi uvédomit, Ze nadesel ¢as zkousky, ze kazdy
musi dovést rozeznat ovci od vlka v rouSe beran¢im, ze v otazce nabozenské
svobody nemize byti kompromist a Ze je tu tieba od samého zacatku jasného,
nesmlouvavého postupu, jez to jde o vécnou spasu kazdé nesmrtelné duse.
Dékujeme knézim i véficim za vérnost, diveétujeme v jejich vytrvalost a k utvrzeni
ktest'anské statecnosti udélujeme Vam z plna srdce arcipastyiské pozehnani.
Bud'te pevni ve svaté vife, modlete se vroucné k Srdci Pané za nds, jakoZ i my se
modlime za vas.

V Praze, 15. ¢ervna 1949
Katoli¢ti biskupové a ordinai CSR
Jménem vSech + Josef, arcibiskup prazsky

(Cten v nedéli po Bozim Téle 19. cervna 1949)

-22.



Farni zpravodaj

Strach mi brani jit mezi lidi

Pfehnany strach z kontaktu s lidmi vede k izolaci a samotariskému
zpUsobu Zivota. Socialni fobie nebo sociofébie je doprovazena uzkosti,
ktera prameni z védomi vlastniho selhani. Existuje recept, jak se zbavit
pfehnaného strachu?

Vazena redakce,

mam ctrnact let a uz tii roky jsem nikde poradné nebyl. Nesmirny problém mi
dela vyjit ven a projit se ulicemi, kde mnoho lidi. Cestovani viakem ¢i autobusem
je pro mé nocni mura. Ve skole to je podobné, povazuji mé za divného introverta.
Chtél jsem jit za psychologem, ale mama vekla, zZe se to zapise do zdravotni
dokumentace a bude se to se mnou tahnout cely zivot. Co mam deélat?

Musim jit za psychologem nebo se z toho miizu dostat sam, viastnim cvicenim?

Tomas

Mily Tomasi,

pro ¢lovéka je nesmirné zatézujici, kdyz ma nepfiméfeny aZz chorobny strach
z kontaktu s ostatnimi lidmi. Je mozné ho charakterizovat ]ako soc1a1n1 fobii,
ktera se projevuje strachem ze socialnich situaci. Lk

Lidé trpici socialni fobii citi nervozitu a napéti ve
spole¢nosti jinych lidi. Tento stav byva mnohdy
spojen s touhou vyhnout se kontaktiim a spolecen-
skému styku s jinymi lidmi. Zaroven socialni fobie
byva obvykle spojena s nizkym sebehodnocenim,
obavou z autorit, strachem z netspéchu, kritiky ze
selhdni. Socidlni fobii trpi asi 3 az 13 procent
populace v prubéhu svého zivota. Obvykle vznika
kolem puberty, nejcastéji ve véku mezi 14. az
20. rokem zivota. Je to tedy v obdobi vyvoje, kdy je
Casta stydlivost. U lidi se sociadlni fobii vsSak
nasledné nedojde k adaptaci a sniZeni studu, coz je
typické pro populacni normu, ale stydlivost nardsta - &
do obav a tzkosti, potfeby vyhybat se situacim. Osoby se stavaji izkostnymi,
pocituji nervozitu a strach. Neni vzdy jasné, jak socidlni fobie u konkrétniho
¢loveka vznika. Méng¢ Casto se objevuje po jasném traumatu, Castéji po drobnych
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socialnich netspésich. Mnohokrat zistava zachovana piiméfend socialni
adaptace ve znamych situacich, které se Casto opakuji, a v kontaktu s blizkymi
lidmi, ktefi jsou s osobou v castém kontaktu.

Socialni fobie je spojena s nedostatkem serotoninu a dopaminu a s relativnim
nadbytkem noradrenalinu. Tyto zmény pisobi jako setrvacnik uzkosti, smutku.
U lidi trpicich socialni fobii jsou proto Castcji epizody depresivnich nalad a také
Castym problémem muiZe byt i zavislost.

Socialni fobie se projevuje vyskytem typickych znakli v télesné oblasti,
v chovani, v subjektivnim prozivani a v dasledcich. Mezi t€lesnymi pfiznaky se
Casto objevuje zrychlené dychani, buseni srdce, poceni, svalové napéti nebo
ochabnuti apod. V oblasti chovani je typické vyhybani se, mlceni nebo tichy
hlas, pteSlapovani z nohy na nohu, uték z mista zatéZujici socialni situace.
V subjektivnim prozivani dominuji mySlenky, emocni stavy a vnitini
presvédceni. Myslenky se zabyvaji selhanim, obavami z neuspéchu. Emo¢ni
stavy charakterizuje strach, tizkost, hnév na sebe a druhé, bezmoc. Ve vnitfnim
piesvédceni je védomi zranitelnosti a predpoklad zhorSovani stavu, také ztrata
kontroly.

To, co udrzuje socialni fobii, je bludny kruh pfiznakd a vyhybavého chovani.
Lidé trpici socialni fobii se na zakladé né&jakého spoustéce zaCnou zabyvat
myslenkami, nasledné tomu odpovida jejich chovani, télesné reakce a emoce.
Tento proces se nasledné znovu spousti dalsimi mysSlenkami a bludny kruh se
opakuje. Cim vice se ¢lovék zaméfuje na myslenky, pocity, tim vice se upeviiuji.
Socialni uzkostna porucha je dobie 1é¢itelna uzkostna porucha. V zasad¢ existuji
dve velmi uspésné moznosti 1éCby. Jde o 1éCbu 1€ky a 1é€bu psychoterapii. Lécba
1é¢ivy vyrazné zlepSuje stav u 70 - 80 procent nemocnych. Podobné vysledky
dosahuje i1 psychoterapie, hlavné kognitivné-behavioralni (Soustfed’uje se na
proces uceni a jeho vyuziti v 1é€be€. Bere v tvahu myslenkové postupy, ndzory
a postoje a pracuje s nimi. Pfedpoklada, Zze zménu mysleni Ize navodit zménou
chovani.). Velmi u¢inna je kombinace obou pfistupti. Lé¢ba 1éCivy je vyhrazena
psychiatrovi a psychoterapie je vyhrazena certifikovanému psychoterapeutovi.

Mily Tomasi, stav, ktery popisujete ve své otazce, vyzaduje pomoc odbornikd.
Neni rozumné, aby ¢loveék s vami popisovanymi potizemi se trapil uz 3 roky
a nevyuzil moznosti odborné pomoci. Vase problémy jsou zdravotni indikaci na
odborny zasah psychologa, pfipadné psychiatra. Vyhybani se potiebné pomoci
jen proto, ze bude dokumentovana v zdravotni dokumentaci, je nerozumné
i z toho diivodu, Ze vas to socialné izoluje a vyrazn¢ zhorSuje kvalitu vaseho
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zivota. V piipadé socialni fobie nelze ocekavat zlepSeni bez odborného zasahu,
ale spiSe zhorSovani stavu. Proto vas povzbuzuji k odvaze neztracet Cas
a vyhledat odbornou pomoc.

(podle KN)

Kdyz se Bozi chram stane
tercem utoku

Chram je Bozim domem a branou do nebe. Byl postaven ne na zabavy
a diskusni fora, ale k uctivani vdemohouciho Boha. Je to misto ticha
a modlitby. Co v8ak délat, kdyz je Bozi dim znesvéceny?

Vazena redakce,

na internetu jsem si precetl zpravu o pohibu zavrazdeného knéze Jacquesa
Hamela ve Francii, kterého brutalné zabili islamsti teroristé. Zaujala mée
informace, Ze se pohiebni obiady nemohly konat v kostele v Saint-Etienne-du-
Rouvray, protozZe byl utokem znesvéceny a momentalné neslouzi svému ucelu.
Miizete vysvétlit, o co konkrétné jde a jaké jsou postupy v Cirkvi, aby se takto
znesveceny chram vrdtil do bézného uzivani pro liturgické ucely? Dékuji.

Daniel

Mily Danieli,

dékuji za vasi otazku, o které si myslim, Ze zajima nejen vas, ale i dalsi ¢tenare,
protoze ony smutné udalosti z kostela v Saint-Etienne-du-Rouvray ve Francii
mnoho z nas hluboko zasahly.

Na problém znesvéceni a nového posvéceni chramu se zkusim podivat ve tfech
rovinach: nejprve, co je vlastné chram a jak se stava posvatnym, potom proc se
za jistych okolnosti stava znesvéceni a kone¢né, a to je jadro vasi otazky, jak se
takovy chram vrati do "bézného provozu".

vvvvvv

chram - kostel je zvlaStnim, viditelnym obrazem ¢i znakem Cirkve.
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I proto mnohé svétové jazyky oznacuji Cirkev i chram jednim vyrazem (the
Church, die Kirche, église, la chiesa, iglesia apod.). Kostel je totiz "domem
Cirkve", latinsky domus Ecclesiae, coz
znamena i dim shromazdéni. Je postaven
proto, aby se v ném kiestané schazeli
poslouchat BoZi slovo, spole¢né se modlit,
prijimat svatosti a slavit Eucharistii.

Jak pfipomina obfad svéceni kostela, protoze
kostel je navzdy urcen pro tyto ucely, podle
starobylého obyéeje Cirkve patfi zasvétit ho
a podstatnym momentem tohoto obtadu je
samotné slaveni Eucharistie.

Bohuzel nastavaji situace, které urazeji Boha
i spolecenstvi Cirkve, predev§im znesvéceni - :
svatych tajemstvi, zejména Eucharistie, potupa Cirkve, ale 1 ponizeni
dustojnosti ¢loveka. VSechno toto znesvécuje chram, protoze to hrubé odporuje
tomu, co se v chramu d¢€la a pro¢ byl postaven. V takovych ptipadech, vzdy po
zvazeni mistniho biskupa, se v kostele nesmi konat Zadna bohosluzba a zatizeni
chramu ma vyjadrit pokani - obnaZi se oltar, odnesou se kvétiny, ozdoby a vse,
co naznacuje radost.

Naprava se kona kajicim obfadem, kterému ma piedsedat diecézni biskup a na
némz ma byt pfimétenym zpiisobem ucastnit i celé diecézni spolecenstvi. Obtad
je sladén se slavenim Eucharistie, protoze prave jim se novy kostel posveécuje
a zneuctény se navrati do svého ptivodniho stavu. Pokud to z néjakych davodt
neni vhodné, po usudku biskupa a spravce kostela se kona jen bohosluzba slova.
V obou ptipadech je tento obfad spojeny s nékterymi prvky obtadu posvéceni
nového kostela. Naptiklad s pokropenim svécenou vodou na znameni o¢isténi
oltafe i kostela, se zpévem litanii ke svatym, jako prosbou o jejich pomoc
a ochranu, s novym pfikrytim, osvétlenim a zdobenim oltafe, na vyjadfeni nové
radosti ze slaveni Eucharistie. Pokud byla hrubé zneucténa i Eucharistie, kona
se po msi odproSujici adorace, ktera vyjadiuje kajicnost a prosbu o Bozi
milosrdenstvi a odpusténi.

Na nékterych starobylych chramech se nad hlavni vchod umistoval zvlastni
napis: D. D. D. D. Je to zkratka slov: Domum Dei decet decor - Bozimu domu
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piistane krasa (doslova ptivab). Je krasné, pokud nase chramy ozdobou nejen
viditelnymi ozdobami, ale pfedev§im krasou naseho Zivota.

I 0 nads samych totiz plati, Ze jsme chramem Zivého Boha (srov. 2 Kor 6, 16).
(podle KN)

Tak, to jsem ja?

Nové ¢teni na pokradovani pro mladé a nejen pro né © je ze stejnojmené knihy
Jozefa Luscona, kterou vydalo nakladatelstvé Don Bosco.

Autor v pfedmluvé tika: ,,...Cekaji nds velké ukoly...nesmime ale zapomenout na
to nejdileZitéjsi: ,Naucit se Zit jako ¢lovék a dosdhnout vécného Zivota.’ Tato
kniha je prdavé o tom. Kroky vedouci k uspéchu jsou v zndmé vété: Poznat sebe,
poznat Pdna.”

Kéz se ndam to podafi.

A zacalo cosi
nevidaného

Zacalo to v pocatku naSeho letopoctu. Biih si jednou vzal
na sebe lidské télo. PfiSel mezi nas dobry, pokorny,
krasny, sv€zi, bystry, lidsky, jiskfivy, udatny Jezi$
Kristus.

- A zacalo se cosi nevidaného... Souboj mezi dobrem
7 a zlem vyvrcholil. Jezi§ Kristus zvitézil. Zanechal nam
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styl Zivota, kterym se da vzdy zvitézit nad zlem. I ve tietim tisicileti.

VzKkaz pro vSechna tisicileti

Lidé, ktefi se osobn¢ setkali s JeZiSem, jim byli uchvaceni. Do stereotypu jejich
dnti pfinesl novost Zivota... ReSil udalosti Zivota tak pravdiveé, napadité,
Sarmantné, v novém duchu, Ze je to pohnulo ke zméné.

Nastala osobni revoluce v zivoté obrovského mnozstvi lidi.

Vime o tom

Okamziky setkani lidi s JeZiSem jsou zachyceny v evangeliu. Zde jsou ptib&hy
jako: zazitek modlitby, rozmnozeni chleba, uzdraveni, ... Jezi§ vstoupil svymi
¢iny do jejich Zivota tak razantné, tak laskave, tak vzrusujice, ze zustal zit v dusi
mnoha lidi.

Potkat JeziSe i dnes
Tito lidé ptedali zivého JeziSe dalSim a ziva vira pfisla k nam. Jezi§ je mezi
nami, je v nas. Pro¢ nemit i dnes s Nim zazitky? Co tak se s nim setkat
v modlitb€, v nemocnych, v mladych, ... Pro¢ bych nemél s nim Zzit i dnes staré
1 nové ptibéhy?
Evangelium nesta¢i jen ¢ist, ale mam ho zit. Kfestanstvi se potfebuje znovu
uskutecnit. Tehdy bude zivé. /Lk 12, 32-34/.

A proto!

JelikoZ v dnesnim uspéchaném svété mnozi lidé jako by
zapomng¢li, co to znamena dobfe Zit. Neumi se s Panem
setkat a nevédi, co maji pfi "setkani" s Nim délat,
nabizim vam aktivity, které vam v tom maji napomoci.

Nebojme se tedy nastavit si zrcadlo a vice poznat sebe.
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1. Télo — dokonaly zazrak

Pokud se postavis pted zrcadlo, véz, Ze mas
kolem: S
200 kosti, L8]

30 kilo svalstva, S (D)

32 zubi, | VAN ) &
18 000 cm? kiize, D Ul & —_
300 000 kilometrd cév, /" EA ‘g Nl L.
23 lidskych chromozomi, které tvofi 3 miliardy O\

bazi (pismen). i . T
Mame v sobé¢ jesté hodné vody, tuku, sem tam ir I s
trochu vzacnych kovi a vSelijakych jinych : ‘

tekutin.

Genialita pohromadé

Ale tato "sestava" mize ovlivnit tento svét! K dobrému, ale
i ke Spatnému. T¢€lo je pro ¢lovéka velmi dulezité. Nesmi
vsak ¢lovéku vladnout, ale ma mu slouzit pro konani dobra.

Mit zdravé télo je velky dar. Zkusme si proto udélat
nasledujici pokus a zjistit, jaké je mé télo.

Vidét své télo

Je dulezité zjistit, jak vidim své t€lo? Je! Nebot”:

Pokud je zjisténi o téle pozitivni, buduje to zdravé sebe-

Qv % (,‘ védomi. Clovék netrpi ménécennosti a to mu pomaha
==k R jf oy V. v .
Zﬂ é&i ﬂ/’ M aktivné vstupovat do Zivota spolecnosti.

_\j Pokud je zjisténi negativni, ¢lovek si ma uvédomit, co se
Pf na ném da vylepsit... Nuz a n€které nedokonalosti musi
s klidem pfijmout.
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Fiha, to se ¢asto nevidi ...

Nasledujici test ti pomze zjistit, jak hodnotis své télo. "Pijde o tvé subjektivni
vidéni." Tak se vidi§ ty. Jini mozna jinak... Odpovéz si upfimné. Zkus se
ohodnotit a to tak, Ze na kazdou otazku odpovis nékterou z nasledujicich
odpovedi:

a) Nevim (0 b)

b) Ani ne (1b)

c) Jak kdy (2 b)

d) Je to uspokojujici (3 b)
e) Ano, je to dobré (4 b)

1. Mas hezkou tvai?

2. Libi se ti tviyj nos?

3. Mas krasné o¢i?

4. Libi se ti tvij krk?

5. Mas hezké usi?

6. S bradou jsi spokojeny?

7. Jsi spokojeny se svymi vlasy?

8. Mas pekné formované rty?

9. Jsou tvoje zuby bilé a zdravé?

10. Je tva pokozka oblic¢eje jemna?

11. Maji tvoje ramena pekny tvar?

12. Jsi spokojeny se svymi svaly?

13. Jsi spokojeny s vyskou svého téla?
14. Jsi spokojeny se svyma nohama?
15. Tvé drZeni t€la je ptirozené, pfimé?
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Ohodnoceni — jak je to s tebou?

45 - 60 bodu

Mas ze sebe vyborny dojem. Obraz o svém téle ti
dodava ptirozenou rovnovahu, sebejistotu, chrani té
pfed riznymi stresy i nemocemi. At ti to dlouho
vydrzi. Ale pozor na pychu.

Mit krasné télo neni vSechno. Tento dar jsi dostal od
Pana Boha. Zdarma. Nezapomen na dusi, o kterou je
tteba se vice starat. Muze$S ji zkraSlovat dobrymi
skutky, modlitbou, sebezaporem...

30 - 44 bodu

Nosi$ v sob¢€ pozitivni obraz o svém téle. Mivas z toho
dobrou naladu a vnitini uspokojeni. Zkus zjistit, co se
da jeste vylepsit, co v péci o télo zanedbavas. Investice
do péce o télo se ti jisté vrati. A pamatuj: "Zakladem
vSeho je spravna Zzivotosprava." Skromny dodatek:
nepozorované si over, jak t& vidi jini... Ti rozumni.
Hodi se ti i toto zjisténi. Pro sv{ij osobni rist.
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uﬂu%%
Uy

15 - 29 bodii

Se svym zevnéjSkem nejsi zcela spokojen. Jisté je to
z riznych piic¢in. Ovliviiyje to i tvou psychiku a sebe-
uctu. Je velmi dulezité rozlisit, co je u tebe vrozené,
s ¢im se neda uz nic délat a co se da zménit. Mnohé
nedostatky mohou byt v diisledku zanedbani nékterych
navykul. Slunce, voda, pohyb na Cerstvém vzduchu ti
piinesou prvni vysledky. Drzim ti v tom palce! A nako-
nec to nejdilezitéjsi: "M¢Ej tctu k sobg."

pod 15 bodi

Mit krasné télo jesté neni vSechno. Jake je, takoveé je,
ber ho jako dar. Proto pozor na momenty, kdy ho nemas
rad. To neni spravné. Zjisti, co ti brani vnimat své télo
pozitivné. Pak se o tom, kde zacit, mizes poradit s pta-
teli, nebo s rodici. Neboj se udélat pevné rozhodnuti:
"Zacinam ihned." Raduj se z kazdého uspéchu, ktery
dosahnes. A netikej: "Ja jsem uz takovy..." Moje
odpoveéd: "Mozna jsi takovy, nebot’ takovym chces
zustat." Pokud chces§, budes jinym... Pokud chces.

Starost o své télo — o sviij "chram"

Zde je feseni pro mnohé tvé problémy:

Nase t¢lo je chramem Ducha Svatého. Aby v ném Bith radostné prebyval
a aby nam slouzilo, nesmime zapomenout na:
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Strava

Ma byt pestra a pravidelna. Doporucuje se najist
se tfi az pétkrat denné, pfiCemz alesponn jedno
jidlo at’ je vafené. V pokrmu ma byt hodné ovoce
a zeleniny.

T Za den je tieba vypit alespon dva litry tekutin. To
proto, aby mé netizily jakési ledvinové kameny.
Odkaz babicek do tietiho tisicileti zni: "Jezte

tehdy, kdyz mate hlad, a ne
tehdy, kdyz mate chut’."

Pohyb

Lékari doporucuji "hybat se" alesponn jednu hodinu
denng. Pod tim se mysli sport, prochazka,... Clovék to
ma délat pravidelné a poslouchat pfitom "odezvu" svého
organismu.

Staré heslo prapfedki ma i1 dnes svou silu. Prozradime
Vam ho: "Hlava a zbytek t¢la maji stejné bolet."

Spanek
Délka spanku zavisi na véku. Mlady ¢cloveék by nemél
spat méné nez osm hodin denné. Je dulezité, aby
¢loveék nesel spat pozdé v noci. Organismus si vice
odpocine do pilnoci.

A také je pravda, ze: "Ranni ptace dal doskace".

Vzduch a slunce

Pobyt na slunci je nejvhodnéjsi do desaté hodiny dopoledne a po Sestnacté
hodin¢ odpoledne. To je dilezité pro omezeni ultrafialového zateni. Vidite? Uz
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je to tady. Udg¢lali jsme diru do vesmiru (ozoénovou) a uz k nam jdou. Kdo?

Jakési "fialové" castice.

Zde ocituji jednoho ze soucasnikti: "Radé&ji byt aktivni, jako radioaktivni."

Hygiena
Clovék se mnohem lépe citi, kdyz je svéZi, &isty, ===
Sarmantni... Tyto vlastnosti se udrzuji i pravidelnou i} ! i
hygienou. s '

Jist€ to uz vSechno vite a dodrzujete, ale prece
alespon néco z toho:

Rano — myjeme si oblicej, zuby, usi, krk, ruce...

Pres den — myjeme se podle potieby.

Vecer — zaciname svou oc€istu od hlavy a kon¢ime
pii patach.

Tydné / nebo i spiSe — dle potfeby / - umyjeme si
vlasy, celé télo, ...

Pamatujte: "Cistota slusi télu i dusi."

Obleceni téla

Kiestan by mél oblékat na trovni doby, vkusné, zdrave, podélné "kiestanskych
zasad" - ne vystfedné. Také oble¢enim svéd¢i o hodnotach, které vyznava ve
svém nitru.

Ovéfené zivotem: "Co je v dusi, to prorazi i navenek." Kristus fekl na adresu
@E@ téch, ktefi pohorsuji: "Béda..." /srov. Mt 18, 6-10/.

ZatiZeni téla
Je vhodné "davkovat" namahu a soustfedénost.
Optimalni jsou asi 30 minutové intervaly.

Pry plati: Kde nemiZze vydrzet obycejny c¢lovek,
poslou vojaka. Kde nevydrzi vojak, poslou studenta.

Nebo vas?
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52 JEDNODUCHYCH ZPUSOBU
JAK $ DETMI MLUVIT
o VIRE

a9.
VAZIME $I VZAJEMNOY ROZMANITOST

o Byt jedno v Kristu ndm umoziuje sjednotit se i navzdory vzajemnym
odliSnostem.
o Cirkev je jedna, projevuje se vsak rozlicnym zplsobem.

Podnéty na pouceni z kazdodenniho Zivota

e Pfed rodinnym vyletem, nebo kdyZ se vase dité zajima o cizi zemé a jejich
kulturu.

e KdyZ se do sousedstvi ptistéhuje rodina z etnické mensiny.

e KdyzZ si vam dité stéZuje, Ze sourozenec se k nému chova "podivné" nebo
déla néco jinak nezZ ti druzi (Pokud vite, Ze je to jen projev sourozencovy
osobnosti).

skupin. Ackoliv by se lépe hodilo pfirovnani k sala-
tové mise, ve které vyniknou i jednotlivé pfidavané
jemné prichuté a viné. Katolickd cirkev je také
spoleéenstvim odlidnych kultur. Spolu s Rimskoka-
tolickou cirkvi existuje asi dvacet vychodnich
katolickych cirkvi, které slavi liturgii v arménském,
koptském, arabském a malajském jazyku. V Rim-
skokatolické cirkvi se odliSnost spiritualit projevuje
prostfednictvim duchovniho zaméreni a poslani
feholnich rada, jako jsou napfiklad tésitelé, domi-
nikdni a jezuité. VSichni spolecné tvofi cirkev; slovo katolicky totiz znamena
vSeobecny.
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Pochazime z rGznych narodi svéta, od nejmensich aZ po nejvétsi. Nase kultury
se navzdjem lisi a od kulturniho prostfedi, ve kterém Zil JeZis, se odliSuji uplné.
Zdrojem nasi odliSnosti je Nejsvétéjsi Trojice, ktera stvofrila svét v celé jeho
nekonecné rozmanitosti. | my jsme jedno, sjednoceni ve vire, kterou nyni
spole¢né prozivame, ale také s Bozim lidem, ktery nds uZ predesel. Zdrojem
nasi jednoty je Duch Svaty, ktery nds v ni zachovava diky ctnostem viry, nadéje
a lasky. | tva rodina se v podobném duchu sklada z ¢len(, z nichz kazdy ma svou
odliSnou osobnost, povahu a dary —a presto tvofite jednu rodinu, sjednocenou
laskou a svatostnou pritomnosti JeZiSe ve vasem Zivoté.

Zacatek rozhovoru

Zeptej se syna nebo dcery, zda zpozorovali u nékterého ¢lena rodiny, Ze se
né&im vyjimeénym odliduje od ostatnich. Rekni, aby pojmenovali jiné ne?
fyzické vlastnosti, napfiklad Ze nékdo je vysoky nebo Ze ma sedm let. Pak
spoleéné zkoumejte, jak kazda ze zminénych vlastnosti nebo darl slouZi vasi
rodiné.

PoukaZ na to, Ze stejné jako tato rozmanitost slouZzi vasi rodiné k dobrému,
i rozmanitost lidi ve svété a v JeZziSové Cirkvi slouzi k dobrému.

Jak navazat na téma

V soucasnosti se prostfednictvim skoly, sportu, internetu a zprav otevira pred
tvym ditétem rozsahla skala poznatkd z celého svéta. Pravé ted je mu treba
vysvétlit, Ze rGznorodost neni néco, ¢eho je tfeba se bat, ale néco, co je tfeba
oslavovat jako duleZity aspekt BozZi viile. V souvislosti s virou poukaZ ditéti na
pestrost lidi, ktefi tvofi Zivou Cirkev. Nékterou nedéli se spolu zucastnéte na
bohosluzbé, ktera je sice katolicka, ale s jinym obfadem nez vase. M(iZe to byt
mse Vychodni katolické cirkve, jako je ukrajinskd, arménska nebo liturgie v cizi
feci, napriklad Spanélska mse. V telefonnim seznamu ¢i na internetu najdes
mnoho moznosti, ze kterych si mdze$ vybrat. Pak spolu zhodnotte, ¢imz se
bohosluzby lisily a v ¢em byly stejné.

POVZBUZENI PRO VAS

Doporucené cteni z Pisma svatého
Skrze Ducha jsme jedno télo s mnoha udy: 1 Kor 12, 12-21.

Co na toto téma fika Cirkev
Cirkev se Casto nazyva "Kristovo télo", aby se poukazalo na jednotu JezZise
a Cirkve a na jednotu mezi jejimi jednotlivymi ¢leny. VSichni jsme prece
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Kristovymi bratry a sestrami. Kazdy ¢len Cirkve ma své poslani a patfi do jedné
z téchto tfi rozsahlych kategorii: duchovenstvo (knézi a biskupové), feholni
rady, které Ziji ve spolecenstvich a sklddaji slib chudoby, Cistoty a poslusnosti
(napfriklad frantiskani, trapisté nebo karmelitani), a laici (vSichni ostatni, ktefi
jsou povolani svédcit o evangeliu ve svété a prosazovat evangelijni hodnoty ve
spolecnosti). VSechny tyto Ukoly maji v BoZich ocich a v ocich Cirkve Uplné
stejnou hodnotu. Zadné poslani neni svatéj$i nez druhé, protoze poslani samo
o sobé neni svaté, jen ¢lovék, ktery ho vykonava, je svaty.

V Katolické cirkvi existuji rozdilné cirkve, zndmé jako cirkve Vychodniho
katolického obtadu. V roce Pané 1054 vznikl mezi Vychodni a Zapadni cirkvi
rozkol pro rozlicnost politickych a naboZzenskych nazord. Vychodni cirkev slavila
mSi tradi¢né v mistnim jazyce (ne v latinském jako Zapadni cirkev) a neuznavala
prvenstvi fimského papeze, ale konstantinopolského patriarchy jako "prvniho
mezi rovnymi". Tyto cirkve se nazyvaji ortodoxni (napfiklad Ruska ortodoxni
cirkev). Ortodoxni cirkve se nesmi zaménovat s 21 vychodnimi katolickymi
cirkvemi (napfiklad Ukrajinskou katolickou cirkvi), které udrzuji styky s Rimem
a uznavaji autoritu papeie v Rimé. Zpoc¢atku nds mdie rozmanitost v jedné
katolické cirkvi zmast, ale odrazi se v ni tajemstvi Nejsvétéjsi Trojice — jako Blih
ve trech osobdach neprestava byt jedinym Bohem, tak ani Katolicka cirkev
s 21 odlisSnymi cirkvemi neprestava byt jednou cirkvi.

Kratka modlitba s ditétem
Modleme se k JeziSovi a podékujme mu za jeho dar jednoty v Cirkvi:

Ve

Jezisi, dékuji ti za to,

Zze mohu byt ¢lenem tvé Cirkve

a soucasti spolecenstvi, které sjednocuje lidi
z mnoha zemi a z rGznych

spolecenskych podminek.

Pomoz mi prijmout a vazit si vSech ¢lent
tvé rodiny.

Amen.
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Pohled do historie

V pohledu do historie zd’arecké farnosti pokracujeme rokem 2003. Zd’areckou
farnost spravoval excurrendo P. Miroslav Parajka, farat v Dolnich Louckach.

2003

V prvni poloviné roku se ve farnosti neudalo nic mimofadného. O slavnosti
svatych Cyrila a Metod¢&je, patronit Moravy, oslavil mistni duchovni spravce
P. Miroslav Parajka vyro¢i 20 let knézstvi.

Na svatek sv. Augustina, ucitele cirkve (28. 6.) si farnost pfipomenula dalsi dvé
knézska vyro¢i — P. Jifi Balaban z Ostrova (25 let) a P. Zden¢k Koptiva ze
Zdarce (5 let). Spoleénou msi svatou celebroval P. Balaban. Kéz Pan sesle
mnoho délnikd na svoji vinici.

13. srpna se konala jiz tradi¢ni pout’ k Panné Marii Fatimské do Bieziny u Kitin.
M3Si svatou slavil a marianské litanie krasné zpival P. Miroslav Parajka.

Na podzim provedl obecni Gfad opravu horni ¢asti zdi okolo kostela.

V mésici rizence — fijnu vyhlasil sv. Otec Jan Pavel II, nova riizencova
tajemstvi. Nazval je tajemstvi svétla:

1. Jezis, ktery byl pokitén v Jordanu
2. Jezi§, ktery zjevil v Kané svou Bozskou moc
3. Jezis, ktery hlasal Bozi kralovstvi a vyzyval k pokani
4. Jezis, ktery na Hofe Proménéni zjevil svou slavu
5. Jezis, ktery ustanovil Eucharistii
Nasleduji rok ustanovil rokem sv. riiZzence.

Zpracoval: R. Masek
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Co jsme prozili

Maridnska farni pout

"Pod ochranu Tvou se utikame"...

Kveten Je neJen mésicem lasky, ale i mésicem Panny Marie. Stalo se jiz tradici,
' Ze kazdoroc¢né jezdime s nasim panem
farafem na "marianskou pout". A vidycky
se moc tésime. Nas farni vylet md ale jeden
hacek. Nikdy nevime, kam pojedeme. Od
otce Pavla dostaneme pouze napovédu a
letos ndm k vylusténi tajenky musela stacit
4 slova: lesik, more, Jonas a pupek.

Ve stfedu 8. kvétna jsme se probudili do
krasného slunec¢ného rana. Odjezd autobu-
su pro dolnoloucské a Zdarecké poutniky
byl stanoven na 7:45 z Loucek. Cestou
; ? pfistoupili poutnici z KalQ, Litavy a OISi.
A pak jsme vyrazili do nezndma. Pan farar vSechny na palubé autobusu pfrivital.
A jaka by to byla cesta na pout, kdyby nezadala modlitbou! A potom jsme
s pomoci otce Pavla tajenku vylustili.

Cestou jsme zhlédli film o Zivoté Gianny Mollové, italské pediatricky, kterd je
patronkou matek, Iékafek a nenarozenych déti, a jeji svatoreceni papeiem
Janem Pavlem II. v kvétnu roku 2004.

Po 2 hodinach jsme dorazili na prvni poutni misto Chlumek u LuZe s baroknim
chradamem Panny Marie Pomocné. Uz z déalky nas vitaly dvé stihlé véZe kostela.
A ta nddhera uvnitt! Obrazy, sochy, oltdfe — samé zlato! Zde mohli poutnici
sloZit k noham nebeské Matky vSechny svoje bolesti, starosti, téZzkosti, ale
i radosti. V 10:00 byla slouZzena otcem Pavlem mse svatd a po ni ndm prisel
popovidat o historii chrdmu pan kostelnik. Po zakoupeni obrazk( a lazenskych
oplatkd jsme se museli s nadhernym poutnim mistem, i kdyZ neradi, rozloucit.

Asi po hodiné jizdy jsme pfrijeli do Golcova Jenikova. Poobédvali jsme v mistni
restauraci. Nedaleko od restaurace se nachazi kostel sv. Frantiska z Assisi, a to
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bylo nase druhé poutni misto. Zde jsme pred vystavenou Nejsvétéjsi Svatosti
Oltarni prosili za rodiny. Na cestu ndm
pan farar udélil Svatostné poZzehndni.
Potom jsme se shromazdili v Loretdnské
kapli, kde jsme zazpivali maridnskou
pisen a pani kostelnice nam fekla néco
o historii chrdmu. Povidani pokracovalo
na zahradé kostela. Pro sebe a své blizké
jsme siiodtud mohli odnést na pamatku
obrazky. S poutnim mistem jsme se roz-
loucili pisni "Sbohem, ma radosti".

Tady nase pout skondila, ale vzpominky
zUstanou. Naplnéni krasnymi duchovni-
mi zazitky, které se urcité vryly hluboko
do srdce kazdého z nds, a posileni ma-
tefskym pozehnanim Panny Marie jsme
se vraceli do svych domovi. Cestou 8
jsme jesté zhlédli film o "Maridnském zjeveni ve Fatimé". Do Dolnich Loucek
jsme se vratili kolem 18:00.

Upfimné podékovani patfi otci Pavlovi za zorganizovani pékné pouté pro svoje
farnosti, panu fidi¢i za bezpecnou jizdu, vSem poutnikim i tém, kdo nas
provazeli svymi modlitbami. Ten nejvétsi dik nalezi Panné Marii za jeji ochranu,
mocné primluvy a orodovani.

"Rozziha Maria svice v nas, temnotou s Marii projdem snaz".

Jana Jurna

Pout v Lubném

V sobotu 11. kvétna v dopolednich hodinach slouzil otec Pavel msi svatou
k Panné Marii u kaplicky Neposkvrnéného poceti Panny Marie v Lubném. Za
pékného pocasi, které jisté zaridila Panna Maria, zavitali ke kapli mistni farnici
i farnici z okolnich obci.
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Podékovani patfi prfedeviim Panné Marii za ochranu, otci Pavlovi za
celebrovani mse svaté, ministrantiim, hudebnimu doprovodu a viem, kdo se
podileli na prabéhu slavnosti.

Farnici z Lubného

Den matek v Dolnich Louckach

Druhou kvétnovou nedéli sIaV|me "Den matek" a nejinak tomu bylo i letos.
S pfichodem otce Pavla se na
maminky nikdy nezapomnélo.

12. kvétna po "Majové poboz-
nosti" a "Svatostném pozehna-

' jsme se vSichni, i muzsky
doprovod, shromdidili na far-
nim dvore. Zacatek byl stanoven
na 15:00. S pfivitdnim a pranim
vsem maminkam vystoupil otec
Pavel. Vysoko wvyzdvihl jejich
tlohu a podekoval zato, Ze dokazaly fict novému Zivotu ANO.

Potom nas se svym programem mile potésily déti z mistni materské skoly, které
po jeho skonceni rozdaly maminkam darek vénovany panem fararem.

Za hojné ucasti farnikl zacala volna zabava. Svatek matek pfisli podpofit i
starosta a mistostarosta obce. K poslechu i k tanci vyhravala celé odpoledne
znama a vsemi oblibena skupina "Dejna a spol" z Ivancicka. Jeji Siroky hudebni
repertoar nas dokazal brzy naladit na tu spravnou notu. Stoly se prohybaly pod
spoustou sladkych a slanych dobrot od naSich hospodynék, k dispozici bylo
tocené pivo, vyborné vinko a svarak, ktery se v chladném pocasi ndaramné hodil.
Podavaly se také nealko napoje, kdva a ¢aj.

Letosni oslavu matek si uZily také déti. Poprvé pro né bylo pfipraveno malovani
na oblicej. Moc jim to sluselo a urcité se jim tento ndpad libil.

Nalada byla vybornd, hralo se a zpivalo az do pozdnich odpolednich hodin. Diky
citelnému ochlazeni se navstévnici pomalu zacali rozchazet. Ti nejvétsi otuzilci

-41 -



Farni zpravodaj

vydrzeli, a pak se i s hudbou pfesunuli do pastora¢ni mistnosti, kde bylo krasné
teplo od krbovych kamen.
Rozchdzeli se kolem 20:00. Opét -
jsme prozili péknou akci porada-
nou pro vSechny tfi farnosti otce
Pavla.

Veliké podékovani patii vsem
organizatorim, hudebnikiim
"Dejnovclim", vSem zucastné-
nym farnikim, ale také tém
tichym dusim, které toto dilo
zpevnovaly svymi modlitbami.

Kde je opravdova laska, tam prebyva nas Blh a s Jeho poZzehnanim vidycky
dojdeme k vytouzenému cili. Proto ten nejvétsi dik patfi Jemu.

Jana Jurna

Pout ve Vratisladvce

V sobotu 18. kvétna ve 16 hodin slouZil otec Pavel poutni msi svatou k Panné
Marii ve Vratisldvce. Na
upraveném prostranstvi pred
kaplickou se sesli véfici nejen
z nasi farnosti.

Krasné sobotni odpoledne
jsme si mohli prodlouzit
u obecniho ufadu, kde bylo
pfipraveno prijemné pose-
zeni.

s

Podékovani za vydarenou
akci patfi Panné Marii za ochranu, otci Pavlovi a vSem obyvatelim obce, ktefi
se podileli na pfipravé a prabéhu slavnosti.

R. Masek
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Trnova koruna

Kdyz se v pondé¢li 15. dubna béhem velkého pozaru ztitila véz katedraly Notre Dame
v Patizi, zdalo se, ze navzdy pfijdeme o vSechny cenné poklady, které se nachazely
uvniti katedraly. Jednalo se o posvatné obrazy, tapisérie, sochy, vitraze a rovnéz
o vzacnou sbirku svatych relikvii.

Béhem nasledujiciho rdna proto bylo uzasné sledovat, ze gotickd konstrukce katedraly
staré vice nez 850 rokd, ziistala silna. Jeji rozsahlé klenby jsou porusené, ale zlistaly
v celku, coz svéd¢i o genidlnich dovednostech stfedoveékych kamenikd a state¢nych
paftizskych hasica.

Kdyz se objevily spravy o zniceni, dozveédéli j jsme se, Ze otec Jean Marc Fournier za
pomoci hasi¢li  zorganizoval zachranu
mnohych pokladt z klenotnice katedraly.
Vytvoftili lidsky fetéz a zachranili nékteré
z nejstarSich a nejposvatnéj§ich poklada
celého kiestanstvi. Patii mezi né i relikvie
trnové koruny.

Trnova koruna, uchovand v pozlaceném
relikviafi a vystavend pro vétici kazdy den se
zvlastni funkei béhem Velkého patku, vypada
jako vénec vytvorfeny z kiehkych, ale elegan-
tn¢ utkanych motskych trst. Ma dlouhou
a komplikovanou historii. V poslednich osmi
stoletich ji ochranovali trpytivé gotické
prostory v Parizi, kde byla uctivana jako hma-
tatelny fyzicky symbol Kristova kralovstvi.
V dutsledku pozaru v Notre Dame je dalezité
se zamyslet nad vyznamem tohoto pos-
vatného pfedmétu a nad jeho pozoruhodnym
prezitim.

,»Ecce Homo“

Trnova koruna je vzpominana ve tfech evangeliich jako jeden z mnoha nastrojti muceni
Krista béhem jeho procesu a vykonani trestu (Mt 27, 27-30, Mk 15, 16-19 a Jn 19, 1-3).
V Janové evangeliu je ptfibéh umuceni rozsifeny. Kristus je pfedveden pred Pontia
Pilata, fimského spravce Judey, kde celi davu a na hlavé nese trnovou korunu.
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Na této casti se zaklada popularni obraz zvany Ecce Homo, na némz je Kristus
zobrazeny jako odmitnuty Mesias, zbi¢ovany a korunovany trny. Evangelia nehovori
0 tom, co se s korunou stalo po Kristové odsouzeni.

Je zajimavé, Ze Kristu vrannych zobrazenich ukfizovani trnovou korunu nema.
V pribéhu prvniho tisicileti kiestanského uméni je Kristus zobrazovany, jak umird na
ktizi bez koruny (pouze s n¢kolika malo vyjimkami). Existence kultu relikvie zlstava
neznama az do patého stoleti. Svaty Paulin z Noly v roce 409 ucil véfici, aby v basilice
na hote Sion v Jeruzalémé kromé sloupu bi¢ovani a kopi uctivali i relikvii svaté koruny.
Sv. Rehof z Tours v roce 591 poskytl prvni znamy popis relikvie koruny:

Rika se, Ze trnova koruna vypada jako Ziva. Jeji listy kazdy den usychaji a kazdy den se
diky bozi moci znovu zazelenaji.

Na cesté

Po dobyti Jeruzaléma v roce 636 existuje o relikvii koruny jen nékolik zaznamd, protoze
poutnici k ni uz méli stizeny piistup. Relikviai pravého kiize, zndmy jako Limburska
staurotéka, je nasim nejstar§Sim zdrojem svédectvi o novém umisténi relikvie
v Konstantinopoli. Jeho népis vyrobeny kolem roku 950 uvadi, Ze obsahuje predméty
z pokladnice byzantského cisaie véetne fragmentu trnové koruny. Ziistdva vsak nejasné,
kdy nebo jak se koruna dostala do Konstantinopolu, kde byla uchovavana v blizkosti
Bukoleonova palace uprostied nadherné sbirky relikvii umucent.

Strazce paldce Nicolas Mesarites béhem politického pirevratu z roku 1200 ocenil
zachovani ,,neporusitelné* trnové koruny, ktera byla ,,svézi, zelena a nevyschnutd“. Po
Ctvrté kiizové vypravé se prvnim latinskym cisafem Konstantinopolu stal Balduin
Flamsky, ktery nasledné pievzal kontrolu na palaci a jejich poklady.

V roce 1228, kdyz se na trin ve véku 11 let dostal Balduin II. dolehla na latinské
cisatstvi krize. Aby si cisaf zabezpecil finance, pouzil relikvie jako zalohu. V roce 1237
byla relikvie trnové koruny pouzita na zajisténi pljcky od bohatého benatského
obchodnika Niccola Quirina. Balduin vycestoval do Evropy a oslovil svého ,,bratrance,
francouzského krale Ludvika IX. (1214 - 1270) o pomoc. Ten s vyplacenim cisaiského
dluhu souhlasil.

Bozi dar
Ludvik IX. se timto zplisobem stal novym ochrancem relikvie. Aby bylo jasné, tato
vyména nebyla prodejem, ten by byl porusenim vSeobecnych pravidel. Namisto toho

byl pievod koruny z Konstantinopolu do Pafize koncipovan jako diplomaticka operace
a slavil se jako Bozi dar.

Arcibiskup v Sens z 13. stoleti Gauthier Cornut sepsal podrobny zaznam o pfevodu
koruny do Patize v textu znamém jako Historia Susceptionis Coronae Spinea. Ludvik
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IX. 19. srpna 1239 sundal svoji korunu, oblékl se do jednoduché tuniky (ta je dalsi
svatou relikvii, ktera byla zachranéna béhem pozaru Notre-Dame) a ve velkolepém
privodu kracel bosy nesouc tuto relikvii do Pafize.

Poté, co relikvii ulozili v kralovském palaci, byl pochod zakoncen homilii v katedrale
Notre- Dame Hned po deviti letech 26. dubna 1248 byla na uctivani umuceni Krista
, , vysvécena  Sainte-Chapelle.
‘ Tato tipytiva dvouposcho-
W\ dovad gotickd stavba obklo-
\ puje trnovou korunu oslnivym
zavésem gotického skla a ba-
rev a predstavuje mimofadnou
scénu oslavy Kristovy piitom-
nosti piimo v srdci Pafize.
i Zde poprvé nachazime mnoz-
stvi obrazd uktizovaného Kri-
sta nesouciho trnovou korunu,
coz bylo promyslenym obje-
; vem kiestanské ikonografie,
ktera umlstuje tento objekt do centra déjin spasy. V roce 1297, 27 let po své smrti, byl
Ludvik IX. svatofeceny.

Svaty Ludvik byl béhem svého zivota mimofadné zbozny, ziskani relikvie a jeji
vystaveni bylo pravdépodobné jednim z prvnich a nejvérnéjsich projevt jeho svatosti.

Novy domov

Trnova koruna zustala v této kralovské kapli az do francouzské revoluce. V roce 1790
bylo nékolik relikvii bezpe¢né piemisténo do opatstvi Saint-Denis a vroce 1806
parizsky arcibiskup Jean Baptiste de Belloy dohlizel na piesun této relikvie do
pokladnice Notre-Dame, kde ji mohl uctivat v§echen lid Pafize jako spole¢ny obéansky
klenot.

Zustala v katedrale, pfeckala nésili Pafizské komuny a dvou svétovych valek az do
kalamity z 15. dubna letosniho roku. Béhem prestavby Notre-Dame bude umisténa
v Hétel de Ville (na Patizské radnici).

Béhem nespocetnych valek, pohrom a dalSich hrozeb vyplyvajicich z ¢asovych zmén
tento maly posvatny objekt — maly shluk starobylych vétvicek, ktery symbolizuje
kiestanskou spasu — stéle pretrvava. Relikvie trnové koruny, milovana tisicovkami lidi,
nadale slouzi svému ucelu — inspirovat k nad¢ji, pfipominat ndm, ze to, o co pfijdeme,
mize jednou znovu rozkvést a ze véci, které milujeme, bez ohledu na to, jak jsou malé,
maji velkou moc.

(podle www.postoj.sk)
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Paté evangelium
29.

To je télo, které se za vas vydava. To konejte ve vasem spolecenstvi na
pamatku, Ze jste navzajem spojeni.

., To je mé télo, které se za vas vydava. To konejte na mou pamatku!*
(Lk 22,19)

Z pohledu teologie (stojici na synoptickych evangeliich i evangeliu Janov¢€) se
eucharistie jevi jako ritudl, ktery v uced- f iy
nicich utvrzuje ,,objektivni vzpominku‘ J 3
na Krista. Pfipomina, co pro nas Kristus e e
vykonal, kdyZ ndm umoznil mit vpravdé (= - e
ucast na jeho téle a krvi. Proto liturgicky
zptitomnéna, a tak duchovné zpfistup-
néna obét’ Boziho Syna propojuje lidi ze
vsech koutll svéta se Spasitelem, jenz je
mezi nimi skute¢né pfitomen.

/f! )

Je ziejmé, Ze takto pojimand eucharis-
ticka hostina sjednocuje rovnéz vsech-
ny, kdo se ji Ucastni, a vytvaii tak
spoleCenstvi kiest'antl, kteti se shromaz-
dili, aby plnili Kristtv ptikaz: ,,To ko-
nejte na mou pamatku® a aby spole¢né
piijali jeho télo a krev.

Toto tradi¢ni pojeti ma nepochybné své
kouzlo, avSak kazda bystra hlava snadno
odhali, ze ma i své mezery a Ze az tak tichvatné neni.

Nas zlomek stavi na prvni misto pozadavek, aby spole¢enstvi, které ucastnici
eucharistie vytvareji, bylo autentické. Obtadu se nemaji ucastnit lid¢, ktefi si
jsou navzéjem cizi a ani nevédi, jak se ten druhy jmenuje, ale ma to byt hostina,
na niz se - jako na kazdé spravné hostiné - seSli opravdovi ptatelé. Jejim
nejhlubsim smyslem tedy je vyjadiit tuto sounalezitost, ktera je pti ni vytvafena,
ale zaroven je od ni i pfedem vyzadovana.
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Prava eucharistie je tedy mozna jen ve spoleCenstvi lidi, ktefi maji stejného
ducha, stejné idealy, zaliby a zpisob zivota. Kdyz se sejde spousta lidi, ktefi se
navzajem lisi svym vzdélanim, spolecenskym postavenim, stavem i rasou, pak
tato podminka samoziejmé splnéna neni. Opravdova eucharistickd hostina se
tedy mize odehravat jen v nepocetném stejnorodém spole¢enstvi, které se vejde
k malému stolu. Kristova ,,ekklésia® (touto svatosti zaloZzena) bude tedy tvoiena
bud jen Reky, nebo jen Hebrejci, jen chudymi, nebo jen bohatymi, jen
prostacky, nebo pouze intelektualy. Anebo - nejlépe - intelektualy, ktefi se
shodli na tom, Ze si zahraji na prost’acky.

Zakon ,autenticity* ma vSak obecnou platnost a privadi nas k zavéram, které
bychom se pted jeho objevenim viibec neodvazili pfedvidat. Autenticky ma byt
jazyk, z n¢hoz musi zmizet ,.kostelni intonace i slovnik, i obleceni - jaké jiné
by mélo byt nez tplné obycejné. Autentické ma byt i prostfedi, v némz se
hostina odehrava: tedy pfirozené néjaka jidelna nebo utulna hospudka.
Autentické ma byt i jidlo - kdo se dnes spokoji jen s chlebem a vinem? Tyka se
to 1 mluvy a probiranych témat: hovotit by se tedy mélo o tom, co se bézné
probira, kdyz se sejdou pratelé. VSe by se mélo odehravat nenucené, prosté
a neformalné, bez jakékoliv obfadnosti a povysenosti.

Jen se podivejme, jak daleko jsme se dostali od chladnych, nenapaditych
a neosobnich nedélnich msi!

Najednou si uvédomujeme, kolikrat uz jsme (k nelibosti nebohych pasiki)
nevédomky slouzili nadhernou eucharistii v uzkém kruhu pratel v néjaké
hosptidce u vepto-knedlo-zela. Byly to nezapomenutelné hostiny, pfi nichz jsme
si pln€¢ uvédomovali, Ze jsme navzajem spojeni, a které nase spoleCenstvi dal
utuzovaly. Z té€chto krasnych chvil stravenych pospolu jsme pak Cerpali silu na
dalsi naro¢nou cestu zivotem, nebot’ jsme se citili lepsi a $t'astnéjsi, meli jsme
klidnéjsi svédomi a oplyvali jsme (jak se to Casto stava po ctvrtém pullitru)
porozuménim pro cely lidsky rod.

Jak krasné to byly chvile, a jak vzacné! Nasim touzebnym pfanim je, aby nam
je nebesa dopfavala i naddle, tim spiSe, Ze jsme si nyni védomi jejich
eucharistické hodnoty.

(z knihy Paté evangelium, Giacomo Biffi)
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Co nas ceka

1. svaté pfijimani

Ve farnosti Zdarec 2. ¢ervna a v Dolnich Lou¢kéch 9. €ervna.
Modlete se za déti, které pristoupi poprvé ke stolu Pané, at
to pro né neni na dlouhou dobu posledni svaté pfijimani
a pfilezitost k odchodu z kostela i hodin ndboZenstvi, jak tomu
v mnoha pfipadech je!

Oslava Boziho Téla

Ve Zd4érci ve ¢tvrtek 20. éervna;

V OIsi a Dolnich Louckach v nedéli 23. ¢ervna.
Najdou se ochotni farnici, ktefi pfipravi oltdafe a ponesou korouhve
a baldachyn?

Pout ve Zd4rci
Oslava sv. Petra a Pavla — patron(l farnosti bude pfi msi svaté v nedéli
30. ¢ervna v 9:30 hod.

Pout ve Skryjich
Tradiéni pout ke sv. Cyrilu a Metodéji ke kapli¢ce ve Skryjich bude 5. ¢ervence.
M3e svatd bude v 11:00 hod.

Zména vyhrazena
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GURISTIRA PRO DUSI
SPRAVEDLNOST

Blahoslaveni prondsledovani pro spravedinost,
nebot jejich je nebeské kralovstvi.

Kdy?z slysis toto blahoslavenstvi, vidi$ pfed sebou obrazy umucenych misiondit v dalekych
krajich, obrazy mucednik( z riznych obdobi pronasledovani Cirkve. Sdm Pan Jezis se nevyhnul
pronasledovani a utrpeni. Podle jeho piikladu mnozi lidé snaseli pro svou viru v Boha muceni,

a dokonce obétovali i vlastni Zivot.
Vis, jak se jmenovali néktefi z nich?

Moje jméno
Znamena svétla - ale casto
mé zobrazuji s probodenym
hrdlem - takovou smrt mi
pfipravil kat za to, Ze jsem
odmitla svého napadnika,

Nechtél

jsem prozradit
zpoveédni tajemstvi -
proto mé kral Vaclav IV. dal
mucit a umirajiciho mé,
hodili do Vitavy.

Jak
mi fekl Pan - pasl jsem jeho
beranky - stal jsem se jeho
nastupcem - i ve smrti. Zemiel
jsem na kfFizi - ale hlavou dol(.

Patiil
jsem mezi 12
apostolt. Nakonec mé

ukrizovali na kriz
ve tvaru X.

Rikaji
0 mné, Ze jsem prvni
mucednik - ukamenovali
mé.

Mysli§ si, Ze toto blahoslaveni patii jen mu-
¢ednikdim a bez utrpeni a mucednické smrti
je nedosazitelné? Neni nutné hned obétovat
vlastni Zivot. Dllezité viak je, stat vidy na
strané spravedInosti - i v malickostech.

A Zastan se spoluzaka, kterému se posmivaji,

i kdyZ se ostatni s tebou pfestanou bavit.

A Pomoz tam, kde je tvd pomoc potiebna

- i kdyz kvdili tomu pfijdes o svij oblibeny film
v televizi.

A Se vztycenou hlavou vstup do kostela

- i kdyby se ti kamaradi posmivali.
Dalekohledem vidis okamziky, které si zadaji
spravedlivé feseni. Pfifad' je k obrazku a
pfipis, jak bys situace resil ty!
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Svétice, jejiz jméno obsahuje tajenka, pochazela od Verosvres ve Francii.
V détstvi, pfi téZkém onemocnéni, ucinila slib, tykajici se vstupu do klastera.
Vsrpnu 1671 oblékla v Paray-le-Monial habit salesidnské kongregace sester
Navstiveni Panny Marie. V letech 1673 - 1675 ji JeZi$ ukazal své Srdce, ovinuté
trnim a s kiizem i jako vyhen lasky, ve kterou ji ponofil a Zadal ji o zavedeni Ucty
ke svému Srdci v cirkvi. Tim doSlo k ustanoveni svatku Nejsvétéjsiho Srdce
leZiSovai k zavedeni "deviti prvnich patkd" s pfisliby pro ty, ktefi je budou podle
pokyn( zboZzné proZivat.

K MY A T JRD
GANKRTP M S KETY
TAVOTNOMAAORRSTEWM
|l 1 AUAAKRYPTONMI A
LELTZLGCOSIAIRML
UACYTOLPURTS SOOMT
KAELI I ORKRESTLITA
TADIVZYVILOEAR
RI1 AAJEAKAPI TAL
OHVLOZVASANTEC
A ZAYPANETI AG
OHOROKI I L KA Q
OOAOCYUS
S VA B ACH
A O E S
R
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bylinar, citat; curling,; emise, idiogram; jilce; kapital; kavalce; klikoroh;
kreslit; krypton; kulit; letna; lisej; malta;, Miroslava; montovat, ohava;
opovaha; oprava; ploty; polom; prkna, rozhovor, sbory; skety,; sleva;
spletitost, strup; stied; Svabach, tulak; vezni; viola; vyzvidat, zatky

Uz je jasné, proc Petr zaprel Krista:

Tady je vase objedndvka,
pane. Tisfc vizitek s ndpisem
"Simon, syn Jandv, rybdr"

-51 -



Farni zpravodaj

Nezbediv humor

.Vrdtili se z lovu vsichni?"

.Vsichni."

.Opravdu nikdo nechybi?"

.Nikdo."

.Tak to jsem prece jen strelil jelena."

Ptd se turista:
.Prosim vds, jak se dostanu nejrychleji k té horni salasi?"
.KdyZ za vami pustim naseho psa ..."

Bavili se dva trampové:

. Tak mdm Zizer, Ze bych se o ni mohl oprit."

. Tak tu poCkej chvili, sko¢im ti do studdnky pro vodu."
. Ty asi $patné slysis. Kdo tady mluvil o umyvani."

Jozifek prisel do Skoly s velikou bouli ha ¢ele. Pani ucitelka se ho pta: ..Bodla
té vosa?"
Jozifek na to: ,Nestalila, tdta ji zabil poklickou."

Pepik Sel za v€elarem pro med. V¢elar mu nalil plny hrnec medu a povidad:
.Kde mds penize, chlape?"
.Maminka mi je dala do toho hrnce."

Syn se ptd otce: ,Tatinku, jestlipak vi$, kolik je zubni pasty v jedné tubé?"
.No, to nevim."
.Tri metry Sedesdt."

V hudebni vychové:
.Marku, vyjmenuj ndm nékteré bici ndstroje."
.Rdkoska, varecka, remen."

Dva koumdci stoji ha kolejich.
.To jsou ale divné schody."
.Schody jsou v porddku, ale to zdbradli je néjak nizko."

(Z knihy Nezbediiv humor 1)
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