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Bud’ kreativni a odpoustéj

Vstoupil jsi do postni doby s velkymi plany, ale po tydnu ses jich (ani
nevi$ jak) vzdal? PfinaSime ti pét tipa, které ti pomohou nezaspat pUst
a hlavné - zazit (ne prezit) ho s usmévem.

1. Bud’ kreativni pro Boha
Namaluj obraz, napi$ piispévek do blogu nebo skolniho ¢asopisu, délej hudbu...
cokoliv, hlavné pfi tom chval Boha, ktery t& obdaroval talenty. I ptst mize byt
vhodna piilezitost, abys své talenty objevil a za-
¢al pouzivat. Mozna jsi je objevil uz pted casem,
ale dal ses jimi nezabyval. Zkus se k nim vratit.

2. Odpoustéj kazdy den

,Bud’te k sobé navzajem dobii, milosrdni a je-
den druhému odpoustéjte, jak i Bih odpustil
vam pro Kristovy zasluhy* (Ef 4,32). Existuje
n¢kdo, kdo t€ zranil? Citi§ zklaméani, kdyz si na
toho cClovéka vzpomenes? Kazdy den béhem
pustu se za tuto osobu muzes modlit a dékovat
za ni. Tato vyzva je vyjimecné t€zka, ale v tvém
srdci mize zalit proces hojeni. Svaty Efrém
Syrsky jednou fekl tato moudra slova: ,,Jestlize
svému bratrovi, na kterého se pro néco zlobis,
neodpusti$ jeho viny, pak se modli§ a posti$
zcela zbyteéné. Biih té nepfijme.*
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3. Skoncuj se zlozvykem

Vsude chodi$ pozdé nebo mas problém probudit se par minut diive a vénovat se
osobni modlitbé? Ja ano. Zkusme proto pamatovat i na malé kroky - zavazme
se vstavat véas. At je postni doba prvnim krokem smérem k prolomeni Spatného
zvyku.

4. Oslov nékoho

,Kral jim odpovi: ,Skutecné, fikam vam: Co jste udélali pro jednoho z téchto
mych nejnepatrnéjsich bratii, pro mne jste udélali.’* (Mt 25,40).

Mozna se v tvém okoli pohybuji osaméli 1idé a mozna jsou to lidé lezici
v nemocnici nebo rovnou na ulici. Pokud znas n¢koho, kdo je osamély, zkus ho
oslovit, vzdyt vSichni chceme milovat a byt milovani.

5. Vyzva s mobilem
I ty travi§ hodné Casu pohledem na displej mobilu? Vymaz b&hem pistu
z mobilu jednu aplikaci, ktera t€ nejvic rozptyluje. Pouzivej slova k vyjadieni
emoci, ne emotikony ©. Napi$ kazdy postni den maly kompliment jednomu
priteli z tvého seznamu. Omez selfie fotografie a zamét svij pohled spiSe na
Boha neZ na sebe.

(podle KN)

Objevme v sobé superschopnosti a zlo
nebude mit sanci

Nas vnitini svét je velmi bohaty. Skryva v sobé nevidané krasy a uzas-
nou hloubku. Jen urcité ¢asti nasich pfatel davame nahlédnout do hlubin
svého "ja". Zivot je spletity a komplikovany. Ne vSechno, co za den
prozijeme, jsme schopni i adekvatné zpracovat. Mnozi z nas vyuzivaji
béhem svého volna film, divadlo, tanec a knihy, aby se mohli na chuvili
pohrouzit do jiného svéta; aby si tak jejich vyCerpany duch mohl
odpodinout.

Film je zajimavé lidské dilo. Jsou filmy podle skute¢nych udalosti, ale existuji
i filmy, které poskytuji prostor lidské fantazii. Filmovi hrdinové ¢asto proZivaji
véci, o kterych my pouze tajné snime; maji neomezené moznosti. Do svéta filmu

.
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vnasime své touhy, ocekavani, ale i strachy, potize, problémy. Piibéhy se nas
osobn¢ dotykaji, nebot’ vétsinou se vzdy umime identifikovat s nékterou z hlav-
nich postav. Tim, ze antrne prozivame, co prozwa ten ktery hrdina, nachdzime
i feSeni nasich vlastnich problému
v realném zivoté. A tak se film uz
nestava jen mistem odpocinku ne-
bo zabitého ¢asu, ale kreativni po-
muckou, jak se poprat s vlastnim
dobrodruzstvim zivota. Nemusi
to v8ak byt jen film. I v nasi hlavé
se Casto odehravaji ptibehy a my
si tam budujeme vlastni svét. Ve
své piedstavivosti ddvame prostor
udalostem, které pak 1€¢i nase skutecné obtize a napjaté vztahy. Mozek je velmi
moudry organ lidského téla. Snénim, predstavivosti, svétem filmu a divadla
dava prostor lidskému duchu vzit se do novych situaci, hledat feSeni, uzdravovat
vlastni zranéni, které jsme utrp€li na cesté zivotem; a nabizi nové cesty, jak
dosahnout pokoj a harmonii se sebou samym, a pak i s druhymi, a mozna
i s Bohem.

Superhrdinové

Filmové zanry jsou rGzné. Reaguji na Clovéka a jeho momentalni potieby.
Nékdy se potfebujeme rozveselit komedii, jindy C¢elime na$im vnitfnim
strachtim a fobiim pomoci hororu nebo nam akéni film doda novou energii,
a kriminalka procvi¢i nase mozkové zavity.

Velmi oblibené jsou filmy o superhrdinech. Jsou to pozitivné ladéné filmy,
nebot’ v nich nakonec dobro vzdy zvitézi nad zlem, proto mame nadéji na
vitézstvi v naSich Zivotech, které jsou zmitané riznymi situacemi. Superhrdina
ma neobycejné schopnosti, které ho charakterizuji jako nékoho vyjimec¢ného
a dobrého. Pfi pohledu na néj se ndm promita pied oCima nase vlastni touha
v néem vynikat. Byt superhrdinou, ktery je v urcité oblasti velmi dobry, je
i nas§im snem. V dne$nim svété, kde panuje nedocenéni a kde by nas nejradéji
vSechny zaradili do nevyrazného, vS§edniho, "masovitého" stada, je myslenka na
superhrdinu, ktery svymi kvalitami bojuje za dobro, velmi atraktivni.

V kazdém filmu je superhrdina jiny, ma jiné schopnosti, jinou povahu, jinou
cestu. Podobné jako kazdy z nas je jiny a vnitin€ se identifikujeme s jinym
typem superhrdiny. Zname extrovertniho Ironmana, ktery se rad bavi a je
centrem pozornosti. Batman je zase introvertni a skryty, vzdy sice pfipraven
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k akci a pomoci, ale jeho identita je zahadou a jeho vystupovani nesmélé.
Superman je klasicky dobrak plny sily,
elanu a dobrodruzstvi. Antman doka-
zuje, ze na velikosti nezalezi. James
Bond je dzentlmen a je velmi slusny,
dobry a uctivy k zenam. Spidermanem
zmita puberta a Thor je svalnaty
drsiidk. Captain America je nacionalné
zaloZzeny, Deadpool vyuziva k odleh-
¢eni humor. At uz jsme extroverti ne-
bo introverti, sangvinici nebo flegma-
tici — kazdy si najde svého vlastniho superhrdinu, se kterym se muze identi-
fikovat. Lidské psychice pomaha, kdyz vidime sebe jako mocného, silného
cloveka, s urcitou superschopnosti, bojujiciho za dobro. Proto jsou filmy o su-
perhrdinech tak oblibené. Jen se podivejte na trzby filmovych spolecnosti.
Idealy nas pritahuji, protoze chceme byt dokonali, milovani a pfijeti.

Zit jako ¢lovEk, a piece byt §tastny
Je Jezi§ superhrdina? Muze byt Jezi§ Kristus idolem i pro dnesni svét?
Superhrdinové jsou pro nas urcitym idolem. Obdivujeme jejich superschop-
nosti, jejich nasazeni, pozitivni energii. Vnaseji do naseho casto Sedého Zivota
iprvek nadSeni. Jezi§ jako clovék nemél né&jakou superschopnost, jako
Superman nebo Ironman, protoze nam chtél byt ve vSem podobny a chtél si
obléci lidstvi se v8§im. Ano, is ]eho omezenimi a limity. Ale pravé v tom je jeho
- hrdinstvi. Zejména v tom, ze
Jezi§ jako Buh byl ochotny
a dostatecné odvazny nato,
aby vstoupil do naSeho svéta
a stal se jednim z nas. Je nasim
superhrdinou, nebot’ ndm uka—
zal cestu, jak Zzit jako Clovek,
: - apfece byt Stastny. Pfinesl
nam dobrou zpravu od Otce, ze jsme m110van1 piijeti a Ze nase hodnota je v Bo—
zich o¢ich velka. Vratil nasim lidskym podminkam kazdodenni vSednosti lesk
svate¢nosti.

Vid¢l jsem takovou usmévnou fotku, jak je Jezi§ obklopen vS§emi superhrdiny —
je tam Ironman, Superman, Batman, Deadpool, Captain America, Thor — v§ichni
ve svych kostymech, svalnati, se zbranémi v rukou. A vSichni bez dechu poslou-
chaji Jezise, ktery jim tika: "A takto jsem zachranil svét." Je to velmi tsmévné,
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protoze v kazdém filmu, kde vystupuje superhrdina, jde o zachranu svéta, a na-
konec superhrdina svymi schopnostmi a nasazenim zachrani vSechny a cely
svét, a tady Jezi§ vSem superhrdinou pohromadé vysvétluje, jak on skuteéné
zachranil cely svét. Jak? Dal ndm smysl zivota a vratil lasku. Je superhrdinou
prave proto, ze své bozstvi nezneuzil, ale vystupoval jako normalni, obycejny
Clovek, kterého trapily stejné potize jako nas, a také musel Celit podobnym
vyzvam. A zvitézil.

Hrdinové spolupracuji

Ve filmech o superhrdinech je zajimavé, jak dokaZou navzajem spolupracovat.
V posledni dobé médme mnoho filmu, kde neni jen jedna hlavni postava, ale
Superhrdinové se setkavaji a spolecné bojuji proti spolecnému neptatelskému
zlu. Pfitom se vzajemné obohacuji, a pravé spoleénym pratelstvim dosahnou
vice. Fascinuje mé tato myslenka, Ze Zadny superhrdina nedokéaze svét zachranit
sam. Zlo se nakonec tak nafouklo, Ze potiebujeme spojit sily, abychom mu
mohli Celit.

Myslenka spoluprace pochazi od Boha. Clovéka stvofil jako spoledenskou
bytost, a ne jako osamély ostrov. Nikdo si nevysta¢i sam; vSichni jsme
zapracovani do komplexni sité vztaht. JeZi§ posila apostoly na misie po dvou;
ne samotné. Kazdy jsme jiny. Nékdo se vice podoba na extrovertniho, veselého
Ironmana, druhy je melancholicky jako Barman, tfeti nachdzi potéSeni v sile
jako Thor. Ale jedin€ spolu mizeme Celit vyzvam zivota. Jediné tak dobro mize
zvitézit, pokud kazdy z nas nabidneme to nejlepsi ze sebe. Kdyz nabidneme pro
spole¢né dobro svou osobni vlastni superschopnost, pak zlo nebude mit Sanci.
Vsimnéme si, jak v danych filmech superhrdinové spolupracuji, ale zlo je vzdy
osamoceng.

V Bozich o¢ich jsem superhrdina
Svét nas nevidi jako superhrdlny Spis jako masu vSednich, nezajimavych lidi.
Az Bth nam svou laskou zjevuje,
ze opravdu kazdy z nas je superhr-
dina. Kazdého z nas stvoril s Gzas-
nou vlastnosti, kterou jinym nedal.
Bith nam véti. Kazdy vecer ndm pii
zavére¢ném zhodnoceni dne vy-
chvaluje naSe pfednosti, aby nam
. dodal odvahu a dtvéru v nas samé;
abychom rozv1] eh své superhrdmske kvality.
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I kazdy filmovy superhrdina potfeboval na zacatku ujisténi a povzbuzeni, aby
dokazal v sob¢& posbirat silu a pustit se do boje za své idealy. Jezi§ ve mné,
v tob¢, v nas vSech vidi superhrdiny. Zname to ze vztahi lasky. Pokud nas nékdo
opravdu miluje, vidi v nas krasu a dobro a je z nas nadSeny. Pouze o¢ima lasky
vidime ve druhém superhrdiny, a ne nezajimavého ¢lovéka. Milované divka je
vzdy princeznou, a ne sluzkou, nebot’ jeji milovany v ni vidi princeznu. V dnes-
nim svéte, kde vladne nedocenéni, kritika, pomluvy a drsné feci, jsou tato mila
ujisténi z BoZzi strany velmi potfebna.

Myslenka superhrdinstvi 1é¢i frustraci ze Zivota

Smutek bydli v dnesni moderni dobé. Nikdy nebylo vice sebevrazd, negativity,
frustrace, onemocnéni na depresi. Superhrdinové prerusuji tento negativni trend.
Jsou nabiti pozitivni energii. Vzdy zvitézi nad zlem, proti kterému bojuji. Maji
superschopnosti, které jim dodavaji zdravé sebevédomi; bojuji ve spolupraci
nejen za sebe a svij svét, ale za vSechny lidi. PfindSeji ndm svym vtipem
a Sarmem radost a odleh¢eni. Myslenka superhrdinstvi pochézi z dobra, nebot’
dodava ¢loveéku nadéji. Jasné ukazuje dobro jako dobro a na zlo jako zlo. Vzdyt
nemoci dne$ni doby je michat dobro se zlem a zaménovat je. Zlo je vsak tieba
jasné pojmenovat a s nasazenim proti nému bojovat. Superhrdina se nikdy
nevzdava. Ale bojuje i s frustraci a se znechucenim, které se tykaji i nas. Vzdyt
kdo je imunni proti znechuceni? Proti frustraci? Proti smutku? Radost, nadsSeni,
sila a pozitivni pfistup superhrdind, ktefi véti, Ze dobro nikdy nemiize byt
porazeno, je to, co nam chybi a co bychom méli obejmout.

Obleceni naznacuje zdravou hrdost
Kazdy superhrdina je charakteristicky zvlastnim oble¢enim, které ho definuje.
Pod pojmy, Jako Superman Ironman, Deadpool, Captain America, si vzdy
o \ A28+ domyslime jejich osobity kostym. Jejich Saty
s naznacuji zdravou hrdost, kterou maji ze svého
vzne$eného poslani. Mozna je nacase, abychom
|1 my byli hrdi na dobro, které do nés Btih zasel.
Abychom m¢éli odvahu pfijmout nase super-
schopnosti a nasadit je do boje za vSeobecné
dobro a vzajemnou spokojenost. Je tfeba si
obléci duchovni Saty a vyzbroj. V kazdém z nés
L I se skryva superhrdina. Je ¢as bdit. Vzbudit se.
Radovat se ze zvlastnlch dobrych vlastnosti, které nachazime v hlubinach svého
srdce, a tak prispét ke spolecnému dobru. Bih bojuje za nas, bojuje za lidstvo,

bojuje za lasku, spravedInost a pokoj.
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Bojujme i my za lid$t¢jsi svét a lepsi podminky pro sebe a nase drahé. Probud’'me
v sob¢ superhrdiny. Kazdy superhrdina ve filmu prosel touto fazi "probuzeni".
Uvédomil si, jaka sila se v ném skryva, a s odvahou se vydal na dobrodruZstvi.
Zivot neni ptitéz, zivot je vyzva.

(podle KN)

Oblecte plnou Bozi zbroj, abyste mohli odolat ddblovym svodiim. Nevedeme
sviyj boj proti lidskym nepratelum, ale proti mocnostem, silam a vsemu, co
ovlada tento vék tmy, proti nadzemskym duchiim zla. Proto vezméte na sebe
plnou Bozi zbroj, abyste se mohli v den zly postavit na odpor, vSechno prekonat
a obstat. Stiijte tedy opdsani kolem beder pravdou, obrnéni pancirem sprave-
dinosti, obuti k pohotove sluzbé evangeliu pokoje a vidycky se Stitem viry, jimz
byste uhasili vSechny ohnivé stiely toho Zlého. Prijméte také prilbu spaseni
a mec Ducha, jimz je slovo Bozi. V kazdy cas se v Duchu Svatéem modlete.

Ef6,11-18

Hrabé Monte Cristo jeSté Zije

Velké téma o odpousténi, ale také o pohledu na pomstu v sou¢asném
svété, je stale aktualni. Odpusténi je néco, co je
pro nas lidi, ba | pro kfestany, po lasce k nepfa-

vvvvv

Kdo by neznal ptibéh o nestastném mladém muzi Ed-
mondu Dantesovi, ktery byl nepravem uvéznén ve staré
pevnosti, téméf bez nad¢je na preziti? Tti nepiejici —
Danglars, Caderouss a Fernand u vina v hospod¢ utkaji
jeho likvidaci ze scény $tastného zivota. Trividlné, ne-
promyslené a narychlo. Ale diky ambicidéznimu a pra-
vem vystrasenému Villefortovi s Gzasnym efektem, ktery predejde vSechny
jejich zvracené plany. Tak za¢ina genidlni zapletka jednoho z nejétenéjSich
dobrodruznych romand na svét€¢ s nazvem Hrabé Monte Cristo od Alexandra
Dumase st. (1802-1870). Pravé pomoci této zapletky a nasledujici déjové linie
spisovatel analyzuje vé¢né zivy problém lidstva — pomstit se ¢i ne; nechat
odplatu na Boha, nebo mu "trochu" pomoci?
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KdyzZ se Zivot sesype jako domecek z karet

Vzdyt mozné kazdy z nas zaZzil, Ze se mu zivot ze dne na den rozpadl jako
domecek z karet. Dokonce ne jednou. Stadi tézka nemoc, vlastni ¢i nékoho
z nejblizsich, nebo "nenormalni normalni" smrt v rodin€. Spoustéfem muze byt
i netspéch v podnikéani, pochybeni zaméstnavatele, dopravni nehoda ¢i jiné
nestésti. Zajisté, u nékterych z téchto situaci o¢ividny vinik ani neexistuje. Ale
ruku na srdce, nehledame ho i tak? Aby se nam aspon trochu ulevilo?

Podobn¢ byl na tom i Edmond Dantes. Teprve po letech stravenych ve vézeni
mu otevrel oCi abbé Faria, ktery diky svému vzdé¢lani, rozhledu i nadhledu nad
véci velmi piesné identifikoval pachatele kiivdy na Edmondu.

Za nespravedlivé odsouzenym Edmondem Dantesem dnes mulzeme vidét
miliony nevinné trpicich civilisti i vojakt, bezdomovce i uprchliky, ale také
nepojisténé zaméstnance i nemilované ¢i nedocenéné Zivotni partnery. Staci
trochu zavisti, nevrazivosti ¢i korupce a Clovek, ktery nam stoji v ceste, je
odstaven. Kdyby Edmondovi nepfatelé¢ veédéli a videli na vlastni o€i, co mu
zpusobili, velmi pravdépodobné by to s nim nedopadlo tak $patné. Oni vSak
nevidéli, respektive nechtéli védét ani vidét, a v tom je jejich vina. Vzdyt jak
1é¢ive plisobi na lidské srdce, kdyZ se alespon s kapkou soucitu umi zadivat na
utrpeni blizniho. Ale zde stacilo napsat jeden ohavny list a zlo bylo na svéte.
Udalosti se daly nenavratné do pohybu a semlely nejen Edmondovo Stésti, ale
zejména jeho Cisté srdce. Jak se piSe v knize: "Tak, tak," mumlal si Danglars,
"myslim si, Ze nyni je vSe rozjeté a staci to nechat bézet" (Monte Cristo,
Svoboda, Praha 1968).

Boii éas v krajni bolesti a zoufalstvi
jsi, bolesti? Odkud prichazis? Kam jdes? |
Kam mé sméfujes? Kdo t€ posila?
A pro¢? A zustavame némé stat nad tim,
co je nezodpovéditelné.

"Zalainik pokr¢il rameny a odesel. Dan-
tes ho sledoval o¢ima, natahl ruku k po-
otevienym dvefim, ale dvefe se zaviely.
Zde jako by se mu méla roztrhnout hrud’ §8
dlouhym vzlykem. Slzy, které ho dusily, se rlnuly Jako dva potoky. Vrhl se
¢elem na zem a dlouho se modlil. Probiral v duchu cely sviij minuly Zivot a ptal
se sam sebe, za jaky zlocin svého kratkého Zivota si zaslouzi takovy kruty trest".
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Cas krajni bolesti a zoufalstvi je vysostnym Bozim ¢asem. Vystihl to i Alexan-
dre Dumas. Bith Edmondu v t¢é nejtemnéjsi dife svéta poslal dar: teplo, svétlo,
lasku. Do jeho cely se diky lidskému omylu, za kterym se Buh rad ukryva,
prokopal spoluvézen. Abbé¢ Faria se dlouha 1éta snazil dostat na svobodu a pak
k ukrytému pokladu na vzdaleném ostrové Monte Cristo, ale zatim se prokopal
k zoufalému mladému c¢lovéku. Na vytouzeny Cerstvy vzduch svobody se
nedostal, ziskal vSak jeden z nejvzacnéjSich dard — vnitini svobodu, bez niz ta
venkovni neni na nic. A to laskou blizniho, také trpiciho ¢lovéka, k zubozenému
spoluvézni, ktery se mu nakonec stal jakoby jeho synem. A syn Edmond ziskal
v abbém Fariovi druhého otce. V nepiedstavitelné zoufalych podminkach ifské
pevnosti prozili oba to, co je na tomto svété nejvzacnéjsi: opravdovy vzajemny
lidsky vztah otce a syna, respektive dvou nejlepsich pratel az po smrt.

Svoboda prinasi tézké rozhodnuti

Abbé Faria dal Edmondovi vse, co mél, ale zejména vse, ¢im byl — bohatstvi,
vzdélani, lasku a s ni i svobodu. Mohl pak spokojené odejit slavit svilj véény
zivot, nebot’ daroval sebe. A daroval mu i svou smrt. Jeho "syn" se ukryl
v pytlovité rubasi zemfelého "otce", a tak dozorci pochovali do motského hrobu
Edmonda Dantese namisto abbého Farie. Namoinici s ne nejlepsi povésti
zachranili Edmondu Zivot, on se dostal k pohadkovému bohatstvi a ocitl se na
straslivé kiizovatce lidského Zivota: musel se rozhodnout. Pfijme bolest, kterou
utrzil, a bude se snazit pochopit jeji smysl? Nebo bude hledat viniky, aby si na
nich doslova vylil vSechnu svou zoufalou trpkost? OZivovanou a zaroven dobfie
zakonzervovanou? Rozhodl se pro druhou alternativu. Hlas moci nad jinymi mu
ustavicné opakoval: jde o spravedlnost a spravedInosti tieba ucinit zadost. A tak
Edmond Dantes, nyni uz hrabé Monte Cristo, ztratil ze zfetele komplexnost
zivota s pady a se vzestupem, a uhnul na cestu pomsty, ptikryté omluvenkou
spravedlnosti.

0, lidska spravedInosti! Existuje§ viibec?

Kdybychom i méli superobjektivni pocitacovou techniku s genidlnimi programy
a vhodili do ni vSechny detailni udaje, i tak bychom se nedopracovali ke
spravedlnosti. Pochazime z BoZich rukou; naSemu nitru, nitru kazdého z nas, do
hloubky rozumi pouze ten, z jehoz dilny jsme vysli. Nikdo jiny. A pfece nam je
tak pretézké vetit JeziSovym sloviim: "Nesud’te, abyste nebyli souzeni" (Mt 7,1).
Mozna bychom jim lehceji uvetili v negativu: Sud’te, abyste byli souzeni. ..
Hrabé Monte Cristo vSe podridil lidské spravedlnosti. A zni¢il mnohé Zivoty.

I tém, které miloval a ktefi milovali jeho. Jménem své vlastni spravedlnosti.
Proc¢ nevidél, neslySel? Nebot’ neziskal ani kousek odstupu od toho, co se mu
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Povazoval za samoziejmost takové vyji-
mecné dary, jako je pratelstvi,
laska, vzdélani, moudrost Zivota.
. Zapomnél, ze je tfeba "pomstit"
1 za to dobré, nesmirné velké, co
dostal od abbého Farie ve véze-
ni. Opustil nevinného, milova-
' ného a milujiciho Edmonda a Zil
(= pro hrabéte Monte Crista, uvnitf
i ‘ .. stale zranéného a zatrpklého
vézné, ktery v sob¢ nosil zlobu svych nepratel. Natrvalo?

ptihodilo. Proto Zapomnel co dostal.

Vysledek pomstychtivosti hrabéte je strasny: nakonec se v§ichni stanou vinnymi
a spravedlnost, ta vzneSen¢ lidska, je popravena i s viniky.

Vv oW

Jezis tika: "Jestlize vase spravedlnost nebude vétsi nez spravedlnost zakoniki
a farizel, nevejdete do nebeského kralovstvi" (Mt 5,20). JistéZe, objektivni
a citove nezaujata prace justice je prepotiebna. Jezi§ vSak mifi na zpochybnéni
subjektivni spravedlnosti, ktera nema Sanci stat se objektivni.

Samotny Edmond Dantes v zavéru knihy piSe Maximilianu Morellovi
a Valentin¢ Villefortové dopis a pfiznava v ném svlj omyl: "Maximilidne,
feknéte andélovi, ktery bude bdit nad vasim Zivotem, aby se nékdy pomodlil za
Cloveka, ktery si tak jako satan na chvili myslel, Ze se rovna Bohu, a ktery se vsi
kiest'anskou pokorou poznal, Ze nejvyssi moc a nekonecnd moudrost je jeding
v rukou Bozich. Tyto modlitby snad zmirni vy¢itky, které si odnasi v hloubce
svého srdce. (...) Zijte tedy a bud’te $tastni, déti mého srdce, a nikdy nezapo-
mente, ze dokud se Bohu nezalibi odhalit ¢lovéku budoucnost, bude veskera
lidska moudrost spoéivat v téchto dvou slovech: Cekat a doufat! Va§ piitel
Edmond Dantes, hrabé Monte Cristo".

Happyend nevymaZe utrpeni a vy€itky svédomi

Dumasiiv roman kon¢i zdanlivym happyendem. Monte Cristo odchazi zit novy
zivot s byvalou otrokyni. Ale s vykonanou pomstou si svljj prozity strasny zalar
bere s sebou i tam. Kdyby Dumas pokracoval v romanu dal§im dilem, musel by
psat o tom, jak hrab¢ zacal novy cyklus vyuky u nejlepsi ucitelky Zivota jménem
utrpeni — z toho, co ud¢lal. Je nadéje, Ze na nejblizsi kiiZzovatce se s ni kone¢né
vyda spravnym smérem? Nebo se vrati na tu predchozi a odbo¢i znovu Spatné?
Jakou ulevu nam mohou pfinést JeziSova slova: "Nechte oboji (koukol i pSenici)
rust az do zni" (Mt 13,30). Ne, ki‘est'anstvi nema v sob¢ ani $petku masochismu.
Jde mu jen "o to, aby laska byla laskavéjsi a zlo zastavilo, ba zahubilo samo
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sebe. Nebot’ definitivné oddélit zlo od dobra ve mné samém, a natoZ v tom
druhém, neni v mé moci. V mych silach je vykrocit ’
spravnym smérem. ‘ -

NevymySleny pribéh

Existuje 1 Zivy, nevymysleny piibéh o podobném setkani
vjeste strasngj$im stfedovékém  zalafi. FrantiSkovi
z Assisi, uvéznéném po jeho mladickych vystielcich a
snech o hrdinskych vitézstvich, spoluvézen propaSoval
evangelium pfelozené do rodné feci. Kdyz se mladik dostal
na svobodu, je ziejmé, Ze se vydal spravnym smérem. Pomstil pomstu

samotnou. A stal se z n¢j nejvetsi mirotvorce déjin. Po JeZzisi.

(podle KN)

Hladovi-li tviij nepritel, dej mu jist, a pokud Zizni, dej mu pit. Tim, Ze to ucinis,
shrnes mu na hlavu zZhavé uhli. Nenech se premdahat zlem, ale premahej zlo
dobrem.

Rim 12,20-21

Kovovy retéz zla
Co se zlem kolem nas?

Blahé paméti papez Jan Pavel Il. nas v apostolském listé Novo millennio
ineunte zve, abychom s vdéc¢nosti vzpominali na minulost, nadSené
prozivali pfitomnost a s dlvérou se otevirali pro budoucnost: "Jezi$
Kristus je stejny v&era i dnes i navéky!" (Zid 13,8)

Pred jednadvaceti lety jsme vstoupili do tfetiho tisicileti.

Rika se, 7e kazda doba ma své radosti i starosti. Ur¢ité nikdo z nas si do nového
tisicileti nechtél vzit z toho starého zadné starosti, ale jen radosti. Ale prece
minimalné¢ jedna starost zlstala, protoZe bytostné souvisi s naSim nynéj$im
i véénym Stéstim ¢i neStéstim — spasou ¢i zavrzenim. PfinaSeni si z minulého
tisicileti vydobytky védy a techniky, které slouzi lidem k radosti a spokojenosti.
Ale pfinasime si i mnoho zla, které rozdéluje lidi na moderni a nemoderni,
liberalni a konzervativni. Co je pro jedny zlo, druhym se jevi jako dobro.
Vzpomenme zde jen valky, ¢i silu a hrozbu teroru. Vzpomeiime zde rozvracené
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rodiny, antikoncep¢ni politiku, umély potrat, eutanazii. Vzpomenme plytvani
m a konzum, hlad a bidu, vzpomen-

e P e » me miliony umirajicich na pod-
Y vyzivu i na snadno 1éCitelné infek-
¢ni choroby. Toto je jen CdCast
zmnoha zel, které spé&ji k jedné
| jediné starosti, souvisejici s otdz-
: kou naseho nyn¢jsiho i budouciho
E w- Sengesti

~ Stésti. Jak se nam jevi 21. stoleti?
- Zda se, ze jsme se z predchozich
chyb minulého stoleti hodné nepoucili. Nové stoleti bychom mohli nazvat
stoletim rlstu terorismu, ktery se v nemalé mife prezentoval 11. zafi 2001
v USA. Je to stoleti, ve kterém se pfevraceji moralni hodnoty, kdyz se nemoralni
stava moralnim a moralni nemoralnim. Toto konstatovani nas ujistuje v tom, ze
i nadale pretrvava zlo v dneSnim svéte.

Souziti dobra a zla

Papez Jan Pavel I1. v knize Pamét a identita potvrzuje, Ze zlo je vzdy chybéjici
dobro, ale nikdy neni Gplnou neptitomnosti dobra. Proto je tajemstvim, jak zlo
Vyrﬁsté z podloii dobra. Tajemstvim je i dobro které zlo nedokézalo Vyhubit
dobra a zla, coz znamena, 7e zlo existuje Vedle dobra, ale i dobro pretrvava vedle
zla.

Slova Pisma tikaji: "A Buh vidél vSechno, co udélal, a hle, bylo to velmi dobré"
(Gn 1,31). Pokud tedy stvotfené véci nejsou pri¢inou zla, kde hledat jeho kotfeny?

Cloveék, ktery trpi, snadno podlehne pokuseni obvinit ze svého souZeni Boha.
Biih je vSak nejvyssi, absolutni dobro. Zlo je nedostatek dobra. Tento nedostatek
nevytvaii Bih, ale ¢lovék svou svobodnou vili. Sv. Jan Zlatousty se pta:
"Odkud je z1o?" A hned odpovida: "Zeptej se sam sebe ... Neni snad zcela jasné,
ze je disledkem svobodného rozhodnuti a vile? Samozfejmé. Nikdo prece
nebude tvrdit néco jiného." Tim, Ze si ¢lovék voli svobodné zlo, stava se
pric¢inou svého vlastniho ni¢eni.

Ideologie zla

Svaty Augustin charakterizoval prvotni (dédi¢ny) htich jako: "Lasku k sob¢ az
po negaci Boha". Pravé laska k sob¢ privedla prarodi¢e Adama a Evu k prvotni
neposlusnosti, a ta se stala zacatkem rozpinavosti hfichu v celych déjinach
lidstva. Prvotni rozmér hiichu nenasel nahradu v jiné podobé: "Laska k Bohu az
po negaci sebe."
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Podle Pisma Duch Svaty "ukaze svétu, co je hiich" (Jan 16,8). Jestlize Cirkev
moci Ducha pojmenovava htich jako nejvétsi zlo, déla to proto, aby poukazala
na moznost vitézstvi nad nim. A pravé "laska k Bohu az po negaci sebe" ma
takové rozméry. Clovek totiz nedokaze vstat vlastnimi silami, potiebuje pomoc
Ducha. Pokud pomoc odmita, dopousti se hiichu, ktery Kristus nazval "rouhani
proti Duchu" a zaroven potvrdil, ze se nedd odpustit (srov. Mt 12,31).
V takovém piipad¢ ¢loveék sam svobodné vypuzuje touhu po odpusténi.

Od dob osvicenstvi, kdyz filozof René¢ Descartes pouzil termin "Cogito ergo
sum" (Myslim, tedy jsem), Blih pfestal byt pro ¢ast filozofi Bytim (Bytosti), ale
stal se pouze predmétem — tématem pro jejich uvahy. Filozofie se tak stala védou
¢istého mysleni — zlstala pouze idea Boha — jako téma pro volné zpracovani
v lidské mysli. Tim v8ak padly i zaklady filozofie zla. Protoze zlo ve skute¢ném
vyznamu muze existovat pouze ve vztahu k dobru, a tedy zejména ve vztahu
k Bohu — nejvys$simu dobru. My vime, Ze zlo porazil Kristus na kiizi. Ale celé
drama d&jin spasy v osvicenském uvazovani zaniklo. Clovék zistal sam. Sam
jako ten, kdo rozhoduje o tom, co je dobré a co Spatné, jako ten, kdo musi
existovat a jednat, i kdyby Blih neexistoval.

Jelikoz Clovek zlistava sam, bez Boha, miize rozhodovat o tom, co je dobré a co
Spatné. Muze také rozhodnout, Ze jistého Cloveka (potrat, vrazda, eutanazie)
nebo jistou skupinu osob je tieba zlikvidovat (nacismus, komunismus).
Likvidace ¢lovéka nemusi byt jen fyzicka, ale 1 psychicka.

Pro¢ k tomu dochazi?

Odpovéd je jednoznacna: "Nebot’ Blih byl odmitnut jako Stvofitel, a tim i jako
pramen rozhodovani o tom, co je dobré a co Spatné."

Mira vymezena zlu

Mnohokrat mame dojem, Ze mira zla pfevazuje miru dobra. Mnohé pobuiuje
pasivita Boha, ktery tuto lavinu zla spusténou ¢lovékem piipousti a nebrani ji.
Snad proto se zvyklo mnoha souZeni nazyvat Bozimi tresty. V ur€itém slova
smyslu to mizeme i pfipustit s pfipominkou, Ze tento "trest" je prostfedkem
Bozi pedagogiky, podobn¢ jako skalpel v rukou chirurga. Sv. FrantisSek z Assisi
k tomuto tématu fekl: "Je to znameni velké lasky, kdyz Pan na tomto svéte tresta
svého sluhu, aby nebyl potrestan na druhém svéte.”

Kdo mize vymezit miru zla?

Miru vymezenou zlu ur¢uje dobro — Bozi a lidské dobro, které se zjevuje
v pribéhu celych tisicileti. Piesto se na zlo snadno nezapomina — lze jej pouze

odpustit. Odpustit znamena odvolat se na dobro, které je vétsi nez jakékoliv zlo.
Pramenem takového dobra je pouze Bth.
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Spravedlivy trest
Snahou lidské pfirozenosti je touha po tom, aby bylo zlo potrestdno a aby
vitézilo dobro. V riznych obménach se tento princip objevuje v pohadkach,
v dilech filozofli, v nabozenstvich. Bih nam dal do srdce touhu po dobru,
a pokud ji nepotlacujeme, neustale se ozyva. Kdyz vidime kolem sebe rostouci
zlo, naptiklad teroristické utoky
¢i prodej drog nebo nasili na bez-
brannych, zmociiuje se nas spra-
vedlivy hnév a touzime po tom,
aby vSichni zlocinci byli sprave-
dlive potrestani. Ale spravedlivy
trest je néco jiného nez pomsta.

Vzpometime si jen na Josefovu
odpovéd’ bratrim, ktefi ho pro-
dali do otroctvi. Obavali se, ze
Josef by se chtél pomstit. On vSak fekl: "Vy jste proti mné¢ zamysleli zlo, Buih
vsak zamyslel dobro; tim, co se stalo, jak dnes vidime, zachoval nazivu Cetny
lid." (Gn 50,20).

Zlo muze byt vymezeno jedin€ tim, co je v rozporu s Bohem, nebot’ Bth je
spravedInost. On je ten, kdo dobro odménuje a zlo tresta. Jde tu o kazdé moralni
zlo, jde zde o hiich. Buh, ktery soudi a tresta, se objevuje na horizontu déjin
¢loveka jiz v pozemském raji. Nebot prvotni hiich, ktery je dédi¢nym htichem,
zapricinuje urcitou vrozenou slabost moralni povahy ¢lovéka. S touto kiehkosti
se spojuji rizna utrpeni, ktera Bible ukazuje jako trest za hfich.

Jak bojovat proti zlu
Tak, jak radost roste rozdavanim, i zlo plodi jen zlo.

Predstavme si kovovy fetéz, ktery je slozen z mnoha kovovych ocek. Tato mala
kovova pojitka, ktera zapadaji jedno do druhého, vytvareji silny fetéz. Podobné
si piedstavujeme i silu zla, ktera v fetézeni malych zel vytvari silny a nekone¢né
dlouhy fetéz zla. Jak mizeme toto fetézeni zla prerusit?

Pokud chceme preseknout kovovy fetéz, je tieba znehodnotit maly kovovy
spojovaci ¢lanek — pouze tak rozd€lime fetéz na dvé ¢asti. Pokud chceme tento
fetéz rozdélit na mensi Casti, musime postupovat podobnym zptisobem dal.
Pokud chceme fetéz zniCit Gplné, musime preseknout kazdy jeho ¢lanek.
Podobné je to s bojem proti zlu. Retézeni zla miZzeme piemoci jen fetézenim
odpoustéjici lasky. Pouze takova laska dokéaze pretnout kazdy spojovaci ¢lanek
zla, aby se dlouhy fetéz zla zmenSoval, aZ jednou byl Gplné zni¢en.
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Ze to neni mozné?

Béhem francouzské revoluce v roce 1848 byl téZce ranén general Damesme.
Reholni sestfe, kterd se o néj starala, fekl: "Sest¥icko, tady je pét franki.
Obétujte je na dvé mse svaté. Jednu za toho, ktery
m¢ zabil, a druhou za m&." To byla jeho posledni
slova.

Mily Ctenafi, i ty mizeS délat podobné, a tak
piispét ke zmenSovani fetézeni zla.

Zavér

V uvodu tohoto ¢lanku jsem pouzil slova papeze
Jana Pavla II, ktery nas zve, abychom s vdécnosti
vzpominali na minulost, nadSené prozivali pfi-
tomnost a s divérou se otevirali pro budoucnost.
Pouze v sile odpoustéjici lasky mame nad&ji na
lepsi budoucnost. To vSak dokazeme pouze tehdy,
pokud se vratime k Bohu a pustime ho do své blizkosti, nebot’ jen jeho
pfitomnost miize vyhnat zlo.

Nebojme se toho!

Jan Pavel II. v jedné promluvé fekl: Je cas vratit se k Bohu! Toho, kdo jeste
nema radost z viry, zadame o odvahu hledat ji s davérou, vytrvalosti
a otevienosti. Kazdého, kdo ma viru, zddame, aby si ji cenil jako nejdrazsi
majetek svého Zivota, Zil ji naplno a vas$nivé o ni svéd¢il."

V této vife pfijmeme i vitézstvi kiize — tajemstvi vykoupeni, které je odpoveédi
na dé&jinné zlo, i na zlo nasi doby. Tém, ktefi jsou podrobeni programovému
pusobeni zla, nezbyva nikdo jiny a nic jiného kromé Krista a kiize jako pramene
duchovni sebeobrany, jako zaruky vitézstvi.

Tak to pochopil i papez Jan Pavel I1., ktery sviij kiiz jako zaruku vitézstvi nesl
trpélivé az do konce svého Zivota. On sam nam na zacatku svého pontifikatu
fekl: "Nebojte se!" A papez Benedikt XVI. odvolanim na svého velkého
predchidce, zdluraznuje: "Nebojte se Krista!" My vime pro¢. Nebot’ pouze on
nas miize osvobodit od sily zla a hiichu. Hfich je zlo, ale kazdé zlo je pouze
docasné.

(podle Slovo)
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Asketi se podobaji vybornym atletitm

Zda se, ze pojmy, jako odfikani, askeze se v dnesni hedonistické kulture,
v niz se lidé chtéji nevazané bavit a zazivat levny pocit Stésti, staly nepfi-
jatelnymi. Jsou lidé diky zivelnému uzivani pozemskych dober Stast-
n&jsi?

Stara lidova moudrost fika: Bez prace nejsou kolace.
A totéz plati i v duchovnim snazeni, kde dosahneme tolik
radosti, pokroku a pocitu $tésti, kolik namahy a sebezapieni
na sebe pfijmeme. Pro potvrzeni této pravdy mizeme pou-
kazat na sportovce, ktefi se na stupné slavy vitéza dostavaji
po mnohaletém tréninku, discipling, odfikani a zdokonalo-
vani. Je rozdil byt divakem a fanouskem v obecenstvu
a sam zkusit néco velkého ve svém zivote dosdhnout.

Atletika a asketika maji mnoho spole¢ného. Atletika se snazi o spravné nama-
hani t¢la, aby se dosahlo jeho nejvétsi vykonu, krasy a tvaru. Kiest'anska askeze
se snazi o spravné namahani ducha s podobnym cﬂern krasny duch a krasné
projevy ducha, jeho kondice konat dobro
a dosahovat ctnost. Ob¢ discipliny si jsou
blizké — vyzaduji disciplinu a trénink.
Bez namahy a odiikéni ani jedna nepfi-
nese uspokojivé vysledky a slavu. Jsou
mezi sebou i propojené. Kdo namaha
télo, trénuje i dusi, a opacné, kdo se stara
o krasu dusSe, bude namahat i télo. Cilem
kiest'anské askeze je harmonie krasy téla » ‘
i ducha. Zname, co vSechno d¢laji sportovci a atleti pro vykon a slavu; a co
délame my kiestané pro svou dusi? Bez objeveni discipliny a odfikani v nasem
kiestanstvi nikdy nebudeme soli, kvasem, svétlem pro tento svét, jak chce Pan.

Priklad JeziSe Krista

MuiZzeme fici, Ze Jezis byl atlet i asketa. Byl télesné mimotadn¢ odolny. Béhem
tii let obesel pésky nékolikrat celou izraelskou zemi a zasel i do sousednich
zemi. Celé dny travil s uCedniky a se zastupy. Spaval velmi provizorné,
v ttulcich, které mu lidé poskytli, nebo venku. Spaval malo, travil celé noci
rozhovory s Otcem a byl nékdy tak unaveny, Ze ani bourka na moti ho
nevzbudila. Na zavér svého Zivota prozil nelidské bicovani, trnim korunovani,
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cestu na popravu s tihou kiize nebo pti¢ného bievna, ke kterému byl ptivazan.
Pii padech bezmocné narazel tvaii o zem, prozil piibiti Zeleznymi hreby ke
dievu, visel a dusil se na kiizi skoro S$est hodin. Pfi tom vSem projevoval
vyjimec¢nou distojnost, soustfedénost na Otce a pozornost vici nejbliz§im.

Vsimnéme si tajemstvi jeho duchovni sily. Na zacatku svého vetejného plisobe-
ni JeziS odchazi nejprve posilovat
svého ducha na poust’, do samoty, ti-
cha, modlitby a puistu. Setrvava tam 40
dni o hladu a zizni. To, Ze to jeho télo
vydrzelo, se vysvétluje extatickym sta-
vem jeho duse spojené s Otcem, ve
kterém piestal pocitovat zakladni po-
treby téla. Pfitom jeho duch prochazi

=~ Fd 1 hroznymi pokuSenimi satana, nabid-
kami $tésti, nasyceni tela a slavy. Jezi$ odola moci Boziho slova. Nekompro-
misné odmitne satana a vraci se z pouste a ze zkousek posilen, zoceleny, obklo-
peny andely. Jezi§ zada od svych ucedniki: Nasleduj mé! Pojd’ za mnou! (srov.
Jn 1,43), mou cestou ke $tésti a slavé. Nepujde to bez odiikani a duchovniho
boje: "Kdo chce jit za mnou, zapfi sam sebe, vezmi svij kiiZ a nasleduj me"
(Mt 16,24). V nasledovani chce vSechno, tplnou lasku a vili: "Tak ani jeden
z vas, pokud se neziekne vSeho, co ma, nemlze byt mym ucednikem"
(Lk 14,33).

Jezi$ nam ukazuje cestu ke $tésti. On si prvni vzal kiiZ na cestu ke slave a od té
doby plati: Per crucem ad lucem — Skrze kiiZ ke svétlu a Per aspera ad astra —
Skrze utrpeni a boj ke hvézdam.

Mame silu JeZiSova ducha?

Pro¢ se dnes mnozi odvraceji od kiest'anstvi a Kristovy Cirkve a pfipadame jim
jako zvétrala stl, ktera jim nema co nabidnout a ptinést? Odchylili jsme od
JeziSovy cesty lasky k Otci? V prubéhu kiestanskych déjin se objevilo nékolik
omyll v souvislosti s chapanim spoluprace lidské vile s Bozi milosti. N&ktefi
tikaji: Staci mi vlastni ville, ke $tésti nepotfebuji Bozi milost. Jini: Sta¢i mi Bozi
milost bez mé vile a Gsili. Dalsi jako produkt moderniho liberalismu tvrdi: Bozi
milost neexistuje, vule neni nutnd. Délej, co t& bavi. Abys byl $tastny
a svobodny, nesmis se v nicem omezovat. DileZité je, jen aby t€ nechytili.

Odkud vznikly tyto zavadéjici omyly? Myslim, ze jsme podcenili otazku
dédi¢ného hiichu a jeho negativni nasledky. Pfipomenme si, Ze kiest nas
zbavuje viny dédi¢ného hfichu, ale ne vSech jeho nasledki. Po dédi¢ném hiichu
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zlstaly v nas nezfizené sklony a vasné a Casto zatemnény rozum. Jsou to
nasledky, které nads mohou kdykoliv pfipravit o krasu ducha i téla a piekazit
duchovni rtst. Proto potfebujeme k duchovnimu rozvoji krom¢é dobré vile
i Bozi milost jako dar nového srdce a Bozi pomoc pro nasi vili a rozum. Tuto
milost nam ziskal svou smrti na kiizi
a zmrtvychvstanim nas Pan Jezis Kristus.
Jeho milost je nezaslouzeny dar. Dal nam
Jji bez nasich zasluh a bez naSich dobrych |
skutkli. "Kristus zemfiel za nas, kdyz |
jsme byli jesté hif$nici" (Rim 5.8), ale
tato jeho milost se ma spojovat s nasi
skutkovou virou a usilim. Nesta¢i jen
svata slova: Pane, Pane, ani svaty dojem,
ale poctivé hledani a plnéni Otcovy viile.
Cesta lasky je podle Jezise Krista jako strmy horsky chodnik a uzky prichod,
kde s velkym batohem marnosti, riznych zlozvykt a hiichd neprojdes. Laska
potfebuje Bozi milost, ale také odiikani a askezi.

Jak zacit?

Rika se, Ze jsme na svété jako lod’ na mofi. Je to v pofadku, pokud jsme na mofi;
Spatné je, pokud je mote v nas, pokud zkazeny svét pronika do nas. A tento svét
odjakziva vtéka do nas zadostivosti téla, zadostivosti o¢i a pychou Zivota.
Muizeme fici, Ze nase vérné ano, které davame Jezisi Kristu, bude v prvni fade
stale usilovné vycerpavani vody, ktera se do nas dostava t€mito tfemi zradnymi
trhlinami. Pokud pifestaneme v této praci co jen na chvili, jsme v nebezpeci, ze
nas svét naplni a stahne ke dnu. U nékoho tim v§im, ¢eho se kvuli Kristu ma na
zacatku zreknout, bude napiiklad alkohol nebo néjaka nedovolend znamost.
U jinych obsah slova dat v§echno Kristu mize byt jiz velmi bohaty.

Cirkevni otcové tikaji, ze zdrojem a zacatkem kazdého hiichu je myslenka.
"Udrzuj své srdce pod kontrolou a podrobuj vSechny city, chuté a naklonnosti
prisné kritice. AZ bude srdce o€isténé od vasni, bude moci konat podle své dobré
touhy" (Teofan Zatvornik). U¢it se rozliSovat a ovladat své myslenky, emoce,
pychu, urazlivost, touhy a sny. Nejlépe to jde osobni modlitbou s Bohem,

poslouchanim a uskuteCiovanim Boziho slova, zejména JeZiSovych slov
v evangeliich.

Uvedu zkuSenost mladé maminky: Snazim se den zacit s Bozim slovem
a modlitbou. Manzelstvi a matefstvi vyZaduji hodné odfikani, ptizplisobovani,
ob¢ti sebe sama, ale kdyz se to pochopi, je to nadherny pocit lasky prozivat zivot
s druhym Clovékem a divat se na rtst svého ditéte. Zakousim dennodenné slova,
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ktera tekl Jezi§ Kristus: "Kdyz Zena rodi, je sklicena, protoze pfisla jeji hodina.
Ale jen co porodi ditg, jiz nemysli na bolesti pro radost, Ze pfisel na svét ¢lovek"
(Jan 16,21). V manZelstvi je tfeba Casto "kousnout do jazyka", aby se zachranila
klidna atmosféra. Pokoj vyzaduje zapftit se, nevybuchnout hnévem, trpélive
snaset chyby partnera, nevidét jen Spatné stranky, ale také dobré, namahat se
o komunikaci a ovocem je klid v rodin€. Spokojenost nebo nervozita ditéte jsou
nejlep$im zrcadlem. Myslim, ze pokoj ptinasi i skromnost a stfidmost. Dllezité
je zvazit hodnoty, zfici se snu o bohatstvi, o vnuceném standardu, o znackovych
vécech, nejnovéjSich modelech telefonu, nutkani byt stale na facebooku,
Instagramu, na zpravach, hrach a filmech. Toto odfikani miize umoznit, aby byl
napiiklad muz doma s rodinou a nemusel za praci do zahrani¢i. Pfinese to
bohatstvi vztahti, ¢asu byt spolu. Odfikanim se ziskava ¢as na modlitbu, na
rozhovor, na hru s détmi.

Muz prida svou zkuSenost: Pokud chci pro druhého dobro, potiebuji se néeho
ziici. Kdyz se z lasky ztikam pro druhé, pro manzelku a déti, mam radost. Pokud
das lasku, ona se vzdy vrati. Nikdy nebudes§ chuds$i. Kdo se neumi ziikat, je
sobec, nezna lasku, ale ani pokoj a §t&sti. Casto si kladu otazku: Co mi piinese
pokoj? V zivot¢ je velmi nutné naucit se fici ne. Pokud vim, ze mi alkohol $kodi,
tak ho nepiju. Mnozi neumi odolat v pfitomnosti kamaradd, boji se ztistat
stranou, daji se premluvit a opét konci Spatné. Dobry pfitel je ten, ktery jim chce
pomoci stat se siln¢jsimi. KdyZ se mi to podaii, je to moje nejveétsi radost.

Svati, zdroj stalé inspirace

B Svaty FrantiSek Salesky se stal prikopnikem teologie
optimismu v pochmurnych c¢asech nabozenskych
experimentd, ale uspéchy pii navraceni dusi k Bohu
a Cirkvi dosahoval predev§im svou vytrvalosti, mir-
nosti, vlidnosti, laskavosti a radosti ducha. Je to tim
piekvapivéjsi, protoze mél velmi vybuSnou povahu,
kterou cely zivot krotil znamym heslem: Kdyz se srdce
rozrusi, jazyk at’ tehdy mlc¢i. A také vyrokem: Na
kapku medu se chyti vice much nez na sud octa. Na
zaver jeho rada: V duchovnim Zivoté neni tfeba moc
spekulovat, ale diivétovat Bohu a radovat se z malych

vitézstvi.

(podie KN)

Snasejme trpélive, Ze jsme jeste daleko od pravé ctnosti i a dokonalosti, ale
pritom se o dokonalost odvazné snazme.
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sv. Frantisek Salesky

Alskeze nema byt extrémem

Zapirani sebe sama nesmi koncit u vnéjsich projevl. Za kazdych okol-
nosti je tfeba byt rozvazny pfi hledani spravné cesty.

Vazena redakce,
mam dilema. Obcas premyslim, jak se zachovat. Koupit si levnéjsi, a tedy i méné
kvalitni potraviny a uSetrené penize pouzit napriklad jako dar na charitu nebo
investovat do drazsich, kvalitnéjsich a tim investovat do svého zdravi?

Marie

Mila Marie,

nespojujme ultimativnim zplsobem do jednoho problému "charitu versus
zdravi". Mnozi moudfi a zkuSeni duchovni autofi z prvnich kiestanskych staleti
ziikani se pokrmu povazovali za ctnost, kterou ziskavali nadvladu nad télem
a probouzeli dusi. Ucili dusi stdvat se bdelou, ostrazitou, pozornou. Avsak
sebezapirani v oblasti jidla nesaha jen potud, abychom méné ¢i hife jedli. Kdo
si preje stat se hodnym odmény ve ctnostech, musi se horlivé namahat
umrtvovat samotné pohnutky, které vedou k prehnanému, nemirného piejidani
(obzerstvi) i k opa¢nému extrému — odmitani potravy. Ve vSem, co ma vést
Clovéka ke spravnému Zivotu, je vhodné nachazet "zlatou stfedni cestu", tedy
cestu ctnosti.

Ctnost se definuje jako vnitini trvald a stala dispozice ke konani dobra. Ctnost
sidli bud’ v nasem rozumu, nebo T
ve vuli. Ctnosti, které sidli v rozu-
mu, se nazyvaji rozumov¢ (inte-
lektualni). Ctnosti, které sidli ve
vili, se nazyvaji mravni nebo kar-
dinalni. Obvykle je ctnost stie-
dem mezi dvéma extrémy; je to
hledani toho, abychom um¢li ro-
zeznat, co je Bozi vile, co je milé,
dobré adokonalé (srov. Rim
12,2). Za "kormidelnika" mrav-
nich ctnosti se povazuje rozva- :
znost, nebot’ fidi ostatni ctnosti a urCuje jim spravnou miru. Je tedy tieba
a nezbytné tuto ctnost v sob¢ rozvijet pomoci BoZi milosti, vyproSovat si pravou
moudrost, ktera je nam pomoci pro kazdodenni zivot. Co se tyka oblasti
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stravovani, také je tfeba hledat rozumny stfed. V dne$ni dob¢ pry ma platit, ze
co je drazsi, je i kvalitngjsi. Jist€Zze neni nutné, abychom se zbytecné trapili
nekvalitnim jidlem, které by mohlo uskodit nasemu zdravi. To od nas nikdo
nezada. Ne kazdy je povolan k takovému zpiisobu Zivota; nékomu miZze tento
zpusob 1 uskodit. Existuje v8ak zptisob vhodny pro kazdého.

Co se tyCe charity, ta ma mnoho podob. Je to pozorna laska viéi bliznimu
pottebnému, o niz svaty Izak Syrsky uci, ze "okamzit¢ prenasi dusi do spojeni
se slavou BoZi nadhery". Svata Cirkev uéi o skutcich télesného a duchovniho
milosrdenstvi. "Skutky télesného milosrdenstvi spocivaji obzvlasté v tom, ze
davame najist tomu, kdo ma hlad, Ze hostime toho, kdo nema stfechu nad
hlavou, Ze odivame toho, kdo nema co na sebe, Ze navstévujeme nemocné
a véznéné, Ze pohrbivame zesnulé. Davat almuznu chudym je mezi témito
skutky jedno z hlavnich svédectvi bratrské lasky; je to také tikon spravedlnosti,
ktery se libi Bohu" (KKC 2447; srov. KKC 1038, 1969).

Skutkem duchovniho milosrdenstvi je: napominat hiiSniky, vyucovat
nevédomé, dobfe radit pochybujicim, t&sit zarmoucené, trpéliveé snaset kiivdu,
odpoustet ublizujicim, modlit se za zivé i mrtvé (srov. KKC, 2447). Oboji spolu
bytostné souvisi a neni mozné je odd€lovat, nebot’ oba druhy skutki milo-
srdenstvi (télesného i duchovniho) vyjadiuji celistvost kiestanské lasky. Nabizi
se nam zde skutecné mnoho pfilezitosti na konani charity — milosrdenstvi, av§ak
v rlznych zivotnich situacich, stavech, okolnostech — nemizeme vSichni délat
vSechno.

Co vSak mlzeme a jsme jako kiestané povinni dé¢lat, je osvojit si milosrdné
srdce se smyslem pro takovou laskavou pozornost vici potfebam jiného.
Vyzaduje to jistou namahu, sebezapirani, odmitnuti mnoha vasni, které
zatemiuji na$ vnitini zrak a otupuji nasi schopnost projevovat ve vSem
milosrdenstvi. Prava askeze za¢ina tam, kde se musime postit od vlastni pychy
a sobectvi, tedy kde se ziikdme toho, co je pro nas opravdu tézké. Rozvazné
smérovana askeze pozdéji vychovava lidské srdce k milosrdné (charitativni)
lasce. Vnéjsi projev pravé askeze ve formé charitativni lasky je vlastné
prirozenym vyusténim uspéSného vnitiniho boje se sebou samym. Nesmi se stat
pouze jakymsi prazdnym zboZznym zvykem navenek. Je to celozivotni proces,
neustale uceni se pod vlivem milosti, neustala pokora v pfiznani si vlastnich
omezenosti a limitt.

(podle KN)
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Musime si porovnat hodnoty

Jiz nékolik let jsme svédky odchodu lidi za praci do zahrani¢i. Predkla-
dané dilema vystihuje situaci mnoha rodin u nas. Je v3ak tfeba ho vidét
v kontextu celé spole€nosti, nejen jako izolovany problém

Vazena redakce,
manzel dostal pracovni nabidku v zahranici. Protoze dosud pracoval na pozici
se slabym financnim ohodnocenim, uvazuje, zda ji prijmout. V rodiné se zacind
hromadit napéti, eskaluji konfliktni situace. Navic déti prichazeji do obdobi
puberty a myslim, Ze potiebuji oba rodice u sebe. Manzel argumentuje, ze by
meél vydelat vic nez ja a je jeho povinnosti zabezpecit rodinu. Opakované by $lo
o tri tydny prace a zbytek mésice by byl doma. Podotykam, Ze vycestovat
spolecné na urcitou dobu a usadit se v zahranici nemiizeme. Je pravda, zZe nas
prijem postacuje na bézny chod domdcnosti, ale neumoziuje zZadné extra vydaje
na zabavu ¢i relax. Co byste nam poradili?

Liba

Mila Libo,

bohuzel je tfeba fici, Ze v situaci, v niz se ocitla rodina, se nachazeji také mnohé
jiné. Urcité za jejich rozhodnutim je prosta touha zit v lepSich materidlnich
podminkach, kterou jim nelze vycitat. Na
druhé stran¢ konstatujeme, Ze i to je jeden
z projevu soucasného postoje k zivotu,
kdyz se ¢loveék zajima zejména o to, aby
se mu vedlo dobfe, a odpovédnost za
spole¢né dobro, laska k vlasti a podobné
hodnoty se uz nenosi. Alesponn podle
toho, jak to mladi vyjadiuji, velmi Castym
divodem k odchodu je rozsifeni bezpra-
vi, korupce a socialni nespravedlnosti
v celé spolecnosti. Zejména mladi, ktefi
byvaji plni ideald, jsou na to velmi citlivi. Svaty Jan Pavel I1. napsal v apoStolské
exhortaci Reconciliatio et paenitentia, Ze kazdy hiich ma i socialni rozm¢ér, ale
u nekterych hiichil se tento socidlni rozmér zvlast zdlraziuje. Jde zejména
o hiichy spachané proti spravedlnosti ve vztazich k druhé osobé nebo ke
spole¢nosti. Nelze si nev§imnout, ze zminéné neduhy prorustaji spole¢nost na
mnoha urovnich jako rakovina, ze miZeme hovofit az o strukturach htichu. Jde
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o stav, kdy se jednotlivec citi manipulovany do situaci, s nimiz nesouhlasi a sdm
si s tim nevi rady. Je tieba zdlraznit, ze i za timto stavem, ktery se zda
anonymni, neosobni, je vZzdy v pozadi hiich konkrétnich osob.

Kdyz Cirkev pranytuje jako socialni hiichy jisté situace nebo urcité kolektivni
chovani vétsich socialnich skupin, jde vlastné o plody a nahromadéni mnoha
osobnich hficht. Jde tu o osobni htichy toho, kdo vyvolava nespravedlnost
a napomaha ji, nebo ji zneuziva; i toho, kdo ma moc udélat néco, aby zabranil,
odstranil nebo alespont omezil néktera socialni zla, a neudé€la to, at’ uz z lenosti,
ze strachu, z lhostejnosti, nebo proto, ze je spoluvinikem. Skute¢nou
odpovédnost maji tedy jednotlivé osoby (Reconciliatio et paenitentia, ¢1. 16).

Odpovédnost za vzniklou situaci nesou vSichni ti, ktefi dovolili, nebo sami
zpisobili, aby korupce a nespravedlnost prosékly hluboko do spolecnosti. Jde
o politiky, ktefi zneuzili divéru lidi a proménili ji na honbu za vlastnim
obohacenim, o statni Gfedniky, ktefi nejednali v souladu s profesni etikou
anechali se zkorumpovat, ale podil viny maji i podnikatelé, ktefi v korupci
a socidlni nespravedlnosti hledali zkratky na cesté k rychlému zbohatnuti.
Bohuzel mnozi zapomnéli, ze vSichni se budeme muset postavit pro Bozi tvar
a slozit ucty ze svého spravcovstvi. Hlas ¢tenarky tedy neni hlasem jedné rodi-
ny, ale obzalobou systému a zejména téch, ktefi prispeli k tomu, ze tolik lidi
piestalo povazovat svou vlast za dobré misto na Zivot.

Na argumentaci manzela je jisté kus pravdy. Za normalnich okolnosti je lepsi,
pokud muz ptinese do domacnosti dostatek, ptipadné vice penéz nez manzelka,
aby rodina mohla zit klidnym Zivotem. Na druhé strané si tfeba zvazit, zda
piitomnost otce v roding, zvlasté pokud jsou déti ve veku, kdy ho nejvice
potfebuji, neni vétsi hodnotou, kterou penize nemohou vyvazit. Nedavno jsem
se setkal s muzi, ktefi byli dlouhodobé¢ tplné ponoieni do podnikani, nebo odesli
za praci mimo bydli§té. Casto jsem slysel, jak dnes lituji, Ze nebyli vice p¥itomni
v rodin€, Ze nevidéli rst své déti a dnes si s nimi nerozumi, piipadné se za
kazdou cenu snazi zachranit naruseny manzelsky vztah. Nékdo by mohl namitat,
ze dnes jde o bézny fenomén. Jisté je, Ze podil viny na podobnych situacich 1ze
pfipsat i nepfitomnosti otce v roding. Po konzultaci s manzelkou je rozhodnuti
na manzelovi, s pfihlédnutim na jeji argumenty. Vhodné je modlit se o Bozi
svétlo pro rozhodovani. I proto, aby pocitili tlevu, Ze tiha nespo¢iva pouze na
jejich ramenou, ale zejména, aby pochopili, jaka je Bozi viile. MozZna se najde
feSeni, které bude jiné, nez to lidské, které vidi dnes, a lep$i pro celou rodinu.

(podle KN)
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21 zivotnich lekci, které se od JeziSe

mohou naucit opravdu vSichni
(Dokonceni)

11. Kracejte méné vySlapanou cestickou Vchdzejte tesnou branou Nebot
Siroka je brana a prostranna cesta, kterd vede k zahube, i
a mnoho je tech, kdo tamtudy vchazeji. Jak tésna je
brana a uzka cesta, kterd vede k zivotu, a malo je tech,
kdo ji najdou! (Mt 7,13-14) Rozhodnuti vétSiny nejsou |
vzdy ta spravna. Ne vzdy plati vox populi, vox Dei (hlas
lidu, hlas Bozi). Ne kazdy chce ujit dalsi mili, aby mohl
slouzit druhym. Ne vSechny spolecnosti chtéji klientovi
poskytovat ty nejlepsi sluzby ¢i predat ty nejlepsi
zkuSenosti. Dé&lat spravné véci nejéastéji znamena jit
proti proudu a délat to, co neni popularni. Zvolte si tu
mén¢ vySlapanou cesticku a urCit¢ se ocitnete na
spravné ceste.

12. A¢ citite cokoliv, proZijte jisty ¢as o samoté Kdyz fo Jezis uslysel (o Janové
poprave), odebral se odtamtud na lodi na osamélé misto... (Mt 14,13) Kdyz
zastupy rozpustil, vystoupil na horu, sam pro sebe, aby se pomodlil. Nastal uz
vecer a Jezis zustal sam. (Mt 14,23) Jakkoli se citite, at’ uz znepokojené nebo
skvéle, vzdy si najdéte Cas, ktery stravite sami se sebou. Je jedno, kolik lidi se
vas bude snazit povzbudit, kdyz se vy budete shazovat. Také prozijte o samote
Cas, ve kterém objevite nejhlub$i touhy svého srdce, nedotéené s vyjimkou
jinymi lidmi. V téch nejhlubsich, nejryzejSich touhach svého srdce najdete
odpovéd na otazku, pro€ jste tady a k ¢emu jste povolani.

13. Bud’te vytrvali Rekl jim dale: Dejme tomu, Ze nékdo z vas bude mit pritele
a pujde k nému o pulnoci s prosbou: Priteli, piij¢ mi t7i chleby. Prave prisel miij
pritel, ktery je na cestach, aja nemam, co bych mu nabidl. On vsak by mu zevnitr
odpovédel: Neobtézuj me! Dvere jsou uz zavieny a moje déti jsou se mnou
v posteli. Nemohu ted’ vstivat a néco ti davat. Rikam vam: Kdyz prece vstane
a da mu, tedy ne proto, Ze je to jeho pritel, ale pro jeho neodbytnost se zvedne
a da mu vSechno, co potiebuje. (Lk 11,5-8) Pokud budete vytrvali, vyvolate
rozruch nejen mezi lidmi ¢i na nebi, ale 1 v sobé, protoZe budete mit mnohem
jasnéji v tom, co opravdu chcete. Postupujte vpred bez ohledu na to, kolikrat
klopytnete nebo kolikrat vas odmitnou.
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14. Ofezavani boli, ale je diilezité pro vas rust Kazdou moji ratolest, ktera
nenese ovoce, odrezava, a kazdou, ktera nese ovoce, cisti, aby nesla ovoce jesté
vice. (Jan 15,2) Pro¢ marnit ¢as s vécmi a zvyKy, které nam nepfinaseji vysledky
a nenapomahaji v ristu? Vzdat se jistych zvykd, jako je napft. sledovani televize
¢i nezdravé vztahy, mize velmi bolet. Ale pokud chceme dosahnout svych snti
a rust, je to nutné. Pokud chceme v naSich Zivotech pfinaset vice ovoce,
ofezavani je nutné. Nechte véci a lidi, ktefi vas od vasSich snti oddaluji, jit jejich
vlastni cestou.

15. Chcete-li davat upiimné, délejte tak v tajnosti Ddvejte si pozor, abyste
nekonali své dobré skutky okdzale pred lidmi, jinak nemdte odplatu u svého Otce
v nebesich. Kdyz tedy davas almuznu, netrub to do sveta, jak délaji pokrytci
v synagogach a na ulicich, aby je lidé velebili. Skutecne, rikam vam: Ti uz svou
odplatu dostali. Kdyz vsak davas almuznu ty, at nevi tvoje levice, co déla tvoje
pravice, aby tvoje almuzna ziistala skryta, a tvij Otec, ktery vidi i co je skryté,
ti to odplati. (Mt 6,1-4) Testem opravdu upiimného darovani je, kdyz néco
darujete, aniz byste za to ocekavali chvalu ¢i uznani. Davejte v skrytosti
a anonymne¢. Budete tak rast v Stédrosti i ve vdécnosti.

16. Na cokoli utratite penize, vaZte si toho ...kde je tviij poklad, tam bude i tvé
srdce. (Mt 6,21) Pokud davate penize na charitu, vice myslite na to, jak pomoci
druhym a tim néco zménit. Pokud investujete do
svého vzdélavani, vice se soustied’te na vlastni rust a
osobnostni rozvoj. Pokud utracite penize spolu s témi,
které milujete, vice myslite na n¢ a na ¢as, ktery s nimi
muzete stravit. Bud’te opatrni, na co davate své
penize. Maji hodnotu z jistého divodu. Utracejte je na
véci, kterych si skute¢né cenite.

17. PouZivejte to, nebo se toho vzdejte Nebot v

kazdému, kdo ma, jeste se prida a bude mit hojne. Ale

kdo nema, tomu bude odnato i to, co ma. (Mt 25,29) Co je vasi vasni? Jaky talent
mate od Boha? Ttibi se v tom, co vam bylo dano. Pokud to nebudete délat, vase
dary zapadnou prachem a mozna o né€ ¢asem pfijdete. Pokud jste dobii v psani,
piste. Pokud v ¢islech, pokracujte v pocitani a analyzovani. Neokradejte svét
0 to, co skutecné umite.

18. Prestaiite se obavat a Zijte pro dneSek ... Nedelejte si starosti o sviyj Zivot,
co budete jist [nebo co budete pit], ani o své télo, do ceho se budete oblékat.
Coz neni zivot vic nez jidlo a télo vic nez saty? Podivejte se na ptaky v povetii:
Neseji ani neznou ani neshromazduji do stodol, a vis nebesky Otec je Zivi.
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Copak nejste o mnoho cennéjsi nez oni? Kdo z vas si miize svym staranim
prodlouZzit zivot o jedinou pid’? Nedélejte si proto starosti o zitrek, vzdyt zitrek
bude mit sve viastni starosti. Kazdy den ma dost svého trapeni. (Mt 6, 25-27.34)
Ano, mit nasetfeno na horsi ¢asy (a dichod) je dulezité. Ale to, co skutecné
mame, je pritomnost. Nau¢me se Zit vice v soucasnosti a zbavme se obav
a strachu ze zittka. Dnes se snaZte ze vSech sil a divétujte, Ze zitfek se o sebe
postara sam. Zijte sviij Zivot pravé ted’.

19. Chcete-li byt velci, sluzZte Kdo je mezi vami nejvétsi, at’ je vas sluzebnik.
Kdo se povysuje, bude ponizen, a kdo se ponizuje, bude povysen. (Mt 23,11-12)
Zamyslete se nad velkymi lidmi jako Martin Luther King Jr., Matka Tereza ¢i
Gandhi. Budou navzdy nesmrtelni, nebot’ svilj zivot zasvétili sluzbé druhym
a tomu, v co vé&fili. Cim vic slouZite, tim v&t3imi se stavate.

20. Preneste se pres rozdily v denominacich, naboZenstvich a vyznani Jan
mu vekl: Mistie, videli jsme kohosi, jak vyhani zlé duchy ve tvém jménu, ale
nechodi s nami. Branili jsme mu v tom, protoze nechodi s nami. JeZis jim vsak
rekl: Nebraiite mu v tom! Nikdo prece, kdo vykona mocny ¢in v mem jménu,
nemuze hned potom mluvit o mné Spatne. Kdo neni proti nam, je pro nds.
(Mk 9, 38-40) Jednoduse feceno, je to pravda.

21. Na sklonku dne — vSe je o lasce Mistre, ktere prikazani v Zakoné je nejvétsi?
Odpovedel mu: Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi
a celou svou mysli. To je nejvetsz a prvni prlkazam Druhé je s nim stejné: Miluj
svého blizniho jako sam sebe. ‘ b

Vtechto dvou prikdzanich zalezi
cely Zdkon i Proroci. (Mt 22,36-40)
Jezi§ shrnul vSech 613 piikazani
Starého zakona do dvou. Védél, ze
na sklonku dne je to jediné, na ¢em
skutecné zalezi, laska. Laska jde za
hranice Pisma, naboZenstvi, rasy
1 viry. Pro¢ si zptisobovat problémy
nasi rozdilnosti? Uprostfed vseho je | 3 A\ ] \
laska. Dokonce Pismo fika: "Bth je laska." Tak jak to plati i pro zlaté pravidlo,
nikdy neudélate chybu, pokud budete milovat. Dovolte lasce proniknout do
centra vasich myslenek, slov, snli a tuzeb, vaseho fizeni i celého vaseho zivota.

BONUSOVA LEKCE Nikdo nemd vétsi lasku ne? ten, kdo polozi Zivot za své
pratele. (Jan 15, 13) Mate ve svém zivoté lidi, které milujete natolik, ze byste
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za n¢ zemfeli? Pokud mate nékoho, koho milujete vic nez sebe, je to ten nejlepsi
pocit na svete!

(podle Slovo+)

Svaty Josef byl muz na pravém misté

V ¢em jsou postojové hodnoty svatého Josefa pro dne$ni muze a otce jedinecné?
To je vychozi otazka pro pochopeni Zivotniho pfibéhu muze na pravém miste.

Muzsky princip: samota a ml¢eni
Pamatuji si z minulosti, jak jsem v telefonu s mnozstvim telefonnich cisel na
svatek svatého Josefa nasel 48 nositelti tohoto jména. Vybral jsem si sedm
a 19. bfezna jsem jim napsal SMS-ku ke jmeninam pii-
blizné tohoto znéni: ,,Uvérit Bohu a jeho slovu jako sva-
ty Josef. Kdyz védél, Ze je v Bozich rukou, nemél strach.
Bih jeho viru a ddvéru mohl pouzit, aby chranil svétené
poklady: Marii s Ditétem pii utéku do Egypta. A nejen
tam. V celé Bibli nenajdeme jediné Josefovo slovo, pou-
ze jeho skutky, ¢iny. Ze srdce Ti pfeji takové napojeni,
rozhodnuti, ochranu.” Jedna z odpovédi m¢é dostala.
Byvaly student stru¢n¢ zareagoval: ,,D¢kuji, nemam
slov.”“ O svatém Josefovi Pismo svaté mnoho nefika.
S jistotou vime, ze byl femeslnik, tesaf, pracujici
§ v Nazaret¢, manzel Marie, JeZiSovy matky. Jeho
~ muzsky a charakterni piistup k vécem i Zivotu je vSak
* velmi pronikavy. Josef mél viru v Boha. Hlubokou viru,
ktera mu umoznila nebrat sen jen jako sen. Naplno duvéroval. Od té chvile uz
nemél Zadnou pochybnost. Uvéril Slovu jednou provzdy. Ud¢lal rozhodnuti. To
nam muztm obcas chybi. Modlitba za posileni hluboké viry zaroven formuje
naSi muznost. Splnénim piikazu svaty Josef zaroven navenek potvrdil a uznal
Bozi autoritu. Vystihuje ho velikost lasky. Prestoze mohl Marii pokladat za

se zde muzska ctnost chranit ¢est a dobré jméno Zeny a nemyslet pfitom na sebe.
Vétsi obavu nez o sebe mél Josef o Marii. Myslel na ni. Hledal zpGsob, jak ji co
nejméné ublizit, jak se za ni postavit a pomoci ji. Netesil, co se bude fikat o ném.
Marie nemluvila s Josefem o tom, co se ji stalo. Rad¢ji navstivila pfibuznou,
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aby se mohli sdilet jako Zeny, do Zivota kterych mimofadnym zpiisobem
vstoupil Buh. Josef mlcel. Mlceli oba. Nebyl jesté cas pochopit Bozi véci
v d¢&jinach. Toto ticho, rozpacité miceni a obé€ti s nim spojené pripravili cestu
Mesiasi.

Biih je silnéjsi nez ty

Josef naplno rozvinul muzsky princip — Zivot v samoté. Dokazal uvazovat
a pfemyslet nad tim, co ud¢la, aniz by to nékdo védeél. Mél hluboky vztah s Bo-
hem. A pied rozhodnutim pfemyslel 1 o Bozich vécech. Nekonal impulzivng,
ale snazil se najit nejvhodnéjsi feSeni. Byly situace a momenty, kdy cely pribéh
dé&jin spasy zavisel pravé na tom, jak se zachova. Biskup Pavel Konzbul pii
pohledu na muzskou viru skrze postavu tohoto svétce krom¢e Josefova vztahu
k Bohu oznacduje dalsi vazby: Pro muze je vzdy dulezité vnimat Bozi velikost
mnohem vice nez jeho blizkost. Blith mlize byt pro nas muze nékdy v jistém
smyslu soupef, se kterym zapasime. Podobn¢ probihal zapas v Josefoveé mysli,
protoze rozhodoval, co v té€zké, na prvni pohled patové situaci udéla. Duchovni
Zivot také miize mit formu zapasu a lze v ném i prohrat. Cim vice se u muzd
vytraci rozmér skutecného boje, tim vyznamnéjsi se pro n€ mize stat boj ve
form¢ intrikanstvi, které je od evangelia velmi vzdalené. Pokud ¢lovek udéla
néco hodnotného, vice si vazi své vynalozené namahy. Zakladnim akcentem
silné vtle je nevzdavat se, pfekonat unavu, bolest, pot, nepohodli a stale jit
vpied. Nevzdavat se, kdyz dochazeji moznosti. Nevésit hlavu, pokud clovek
néco fesi, vyCerpa vSechny alternativy a prestava se mu datit. Byt stale otevieny
novym pfilezitostem, hledat a vymyslet do posledni chvile cesty, kterymi se
problém da vyfesit. Pamatovat ‘

navzdory husté mlze nebo tmé, ze |
vS§e je v Bozich rukou a v lepsich to
uz nemuze byt. Dulezitou charak-
teristikou muzské viry je rytifstvi.
Rytif je muz, ktery se neziika boje,
ale bojuje podle jasnych pravidel,
bojuje Cestn¢ a je ochoten stat na
stran¢ slabsiho. Pfesn¢ to je jadro ‘
Josefova rozhodnuti — ziistat stit na . |

stran¢ slabsiho. Rozhodl se, ze Marii s Ditétem neopusti. Diky tomu se pro n¢j
stala Maria nejen JeziSovou matkou, ale také Madonou, ,,Mia donna‘“ znamena
moje pani, Zena, pro kterou stoji za to zapasit.

-28 -



Farni zpravodaj

Patron otct i adoptivnich rodic¢ia

Kazdy otec pii narozeni svého ditéte je v jistém smyslu konfrontovan pfijetim
ho za své. A ne kazdy takové bezvyhradné pfijeti i udéla nebo pozdé&ji dodrzi,
jit novou cestou, novym spoleCenskym statusem. V souvislosti se zranénym
otcovstvim nebo s t€zkym détstvim bych rad zminil aspekt nadhradni muzské
role. Znamena to, Zze pokud jsem nemél otce, v jeho roli by ho mél zastoupit
n¢jaky druhy muz. Nepostradatelnost nahradni muzské role spoéiva v tom, ze
do jisté miry miiZze materialni rovinu pfevzit matka, ale symbolickou ne. Pro ty,
ktefi neméli dobrého otce, mohou byt jini muzi uréitym tahem dopiedu.
,Nahradni role otce se v n¢kterych ptipadech jevi jako nezbytna. Muze realné
naplnit i chybg&jici iniciaci a uvedeni do dospélého Zivota Doprovézi syna
plati o rodiovstvi, otcovstvi, materstv1 a vztahuje se i na 0tc0vstv1 duchovni.
Ten, kdo ptivadi druhého k aktu Zivota, naptiklad k dobrému jednani, k poznani,
vuli, lasce, si zaslouzi byt nazyvan otcem. Kazda péCe o druhého je
obohacujicim darem i pro toho, kdo otce nahrazuje. Kiestni nebo bifmovaci
kmotr, kaplan, salesiansky asistent nebo trenér, dobry katecheta, ucitel ¢i
vychovatel miize byt dobry pro ty, kteti neméli dobré otcovstvi. Tahem doptedu.

Podruhé do skoly

Svou vlastni muznost ziskavame tim, Ze ji jako ucici a vychovavajici zpro-
sttedkovavame muzim a Zenam, ktefi blizkost slu§ného muze nezazili a ani
nevédi, co vlastné znamena. Velkou hodnotu
to ma i pro ty, ktefi nezazili blizkost rodice.
Pokud rodina, ve které jsem zil, mi nic nefika,
citim se vzdaleny, osamé&ly a bojim se pfijmout
zodpovédnost. Dalsi véc je, Ze ackoli détstvi
bylo nejasné, piibéh bolestivy, pravé to po-
svatné lze navzdory bolesti a smutku znovu
prozit. Ve, co jsem si neuvédomil, mohu nové
prozit s manzelkou. Vysvétleni mnoha véci ze
svého détstvi mohu prozit z nového uhlu
pohledu se svymi détmi. V jiné optice budu
vnimat mé Skolni Casy, kdyz za¢ne do $koly
chodit moje dité. A pokud se napiiklad tehdy
2 otec 0 m¢ viibec nezajimal, ja se o své dité
v této situaci zajlmat budu Znamena to nebat se udélat tento krok a pfijmout
odpovédnost. V Pismu svatém vidime mnozstvi skokli do neznama a nejistot,
nevyjimaje svatého Josefa. Nebat se psat d¢jiny Starého a Nového zakona ve
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svém Zzivoté, neustale se nezdrahat. Je nasi povinnosti hovofit o Bozi vérnosti.
Otec bude synim vypravet o Bozi vérnosti (srov. Dt 6,3-7). Je nase povinnost
komunikovat svym potomkim Bozi lasku. Kazda obét pfinasi novy zivot.
Mluvit nejen verbalng, ale i pfirozenym zajmem. Byt otcem — kavalirem, od
kterého divka od utlého détstvi citi pfijeti a tctu. Syn si diky nému zacne vérit
a umi si dobfe predstavit milujiciho Boha. Formovat a informovat déti, Ze Bih
ma lidstvo rad. A i v jejich Zivoté se stava Bohem, ktery plni zaslibeni.

Autenticita

Férova chlapska pratelstvi jsou autenticka. Pokud se muzi — autority — dokazou
k mlads$im a slab$im pfibliZzit ,,z boku®, protoze dnes se v dusledku krize autority
uz ani jinym zplisobem neda, mohou dosahnout - .
velmi mnoho. Nesmi si ve vztahu na nic hrat, bat se
byt férovymi a jedineCnymi. Znamena to neuhnout
a slouzit pravdé, abychom se mohli v druhych
setkat s Kristem. Tato kritéria jsou zakladem pro
pratelstvi na cely zivot. Ve smyslu vlastnosti stie- |
dovekeho rytife a jeho formace mizeme fici, ze ve
svém nitru rytifem touzi byt kazdy muz. Jen se to
nékdy boji udé€lat, protoze neznd cestu. Dobry
viidce mu tu cestu ukaze. Pravdivé a férové jednani
zvySuje jeho sebehodnoceni. Z oblasti sebeovla-
dani zminime jesté citovou zralost ve vztahu k dru-
hym. Jde o sebeovladani ve vyhrocenych situacich EEHEE
a emocich. Ovladat se. Neurazet nikoho. Umét prljmout porazku, pfiznat si
chybu, no nepoddavat se. Stale mit hlavu nahofe, byt optimista, nechat si
poradit, poslouchat i umét mluvit. Pokud ma byt proces vedeni a predavani
kvalitni, mél by byt i autenticky. Atributem, ktery prokazateln¢ vede, vychovava
a formuje, je autenticita. Byt sam sebou, snaha a ochota umét se vnitiné oddat
a poslouchat druhého, 1 kdyz to ¢lov€éka az natolik nezajima. Nejen naoko,
v pfetvaice, ale vnitiné disponovan vzbudit si umysl skutecné poslouchat
druhého Cloveéka, vénovat se mu. Nereagovat, ale sam jednat. Nebyt loutkou,
nastrojem druhych. Byt pfitom otevieny na podnéty druhych, pfipustit si, ze
nejsem neomylny, Ze jsem nedokonaly, s chybami. Netrapit se, kdyz ¢lovek
udéla chybu, ale uvédomit si ji, poucit se z ni, a tim rast. Stres je mnohdy pouze
v nas a v tom, co si sami vsugerujeme; nékdy vyplyva z naseho détstvi a nasi
vychovy. Klicovym je usili Zit naplno a nebat se vyuZzit moznosti, které se
naskytaji. Nebat se zvednout ruku a dat o sob¢€ védét. Pokud ¢lovek citi, Ze néco,
n¢jaky problém, neshody nebo chyby nejsou feSeny nebo doieseny, nebat se to
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oteviit. Umét otevrit problém. Pfedstavme si vodu v fece. Je kalna, kdyz je
vespod bahno. KdyZ tam neni, nezakali se. Zakaleni je dikazem, Ze je to tfeba
rozmichat znovu, aby se to procistilo. Pokud ¢lovék citi, Zze by mohl pomoci
procistit vodu, tieba jit v pokofe a v pravdé pod vedenim vyssi moci. Otevrit
nepiijemnou vec, i kdyZ to je pro n¢j tézké. At nas v tom piimluva, sila prikladu
a muzska svatost svatého Josefa povzbuzuje a at’ ndm pomaha.

(podie KN)

Nepamatuji se, ze bych svatého Josefa byla dosud prosila o néco, co by nebyl
splnil. Jinym svatym dal Pan milost prispivat na pomoc v jedné potrebé, vim
vSak ze zkuSenosti, ze tomuto svétci dal milost pomdahat ve vSech potiebdach.

(sv. Terezie z Avily)

Ministranti jsou pravé bohatstvi
naseho naroda

Ministrovani nezacina a ani nekonCi pfed oltafem, slouzit je tfeba
i v bézném zivoté. Ministranti maji dat pfiklad, jak prozivat vztah s Bo-
hem. Jsou to nasi kluci, které si Pan povolava do sluzby. Podporujme je
v tom.

Kdysi se jeden biskup ptal ministranti: "Kluci, chtél by se nékdo z vas stat
knézem?" Nikdo se nehlasil. Biskup se zeptal jesté jednou: "A biskupem?" Hned
vyletélo né€kolik rukou nad hlavu.

Zkusme se dnes zamyslet spolu s ministranty. Bez nich by bylo v kostele
prazdno i smutno. Jsou i barometrem, ktery ukazuje, jak se v té které farnosti
dafi pracovat s mladezi.

N4S narodni poklad

Z urcitého nadhledu mtzeme fici, Ze poCatky ministrovani sahaji az k Panu
Jezisi. Za duchovniho praprapiedka ministrantll mizeme oznacit chlapce, ktery
se ucastnil kazani Pana Jezise. Bylo to na pustém mist¢ a lidi se tam na JeZiSovu
fe¢ dostavilo velmi mnoho (srov. Jan 6,1-15). Zde Jezi§ vyzval apostoly, aby
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dali zastuptim jist. Ti vSak piekvapené reagovali, Ze to neni v jejich silach.
Apostol Ondfej vSak utrousil, ze je tu chlapec, ktery ma dvé ryby a pét chlebu.
Predstavte si, chlapec se jich dokazal velkodus$né ziici. Mohl je potaji snist kdesi
za ketikem a bylo by mu dobfe. On
vSak svij pokrm nabidl bez vahani.
Pan jeho $tédrost odmeénil a udélal za-
zrak. Rozmnozil ryby i chleby, takze se
nasytilo kolem pét tisic muzl a alespon
tolik Zen a déti. Pan d¢la zazraky
v atmosféte lasky.

Tento princip plati i dnes. Kde je laska,
déji se uzasné véci. VSimnéme si vSak
. jesté toho chlapce. Jist¢ mél dobré
rodice i dobrou vychovu. Byl dobie pfipraven na cely den. Mama mu pfipravila
jidlo. Otec byl peclivy, nebot’ vydélal na pokrm. Pozoruhodné je i to, ze rodice
sledovali i synovy duchovni potfeby. Poslali ho za JeziSem, aby se né€emu
priucil a duchovné povyrostl. O dobré vychove chlapce svéd¢iito, Ze se s jidlem
rozdélil, ze komunikoval s apostoly.

Obrat'me nyni pohled od evangelijniho mladika na nasi mladez. Na§ narod ma
pravé bohatstvi v lidech, v mladych lidech. Rad je "medituji", pfemyslim o nich
a v duchu se ptam: "Jaké ptribehy ziji? Co se do nich uz ulozilo?" Leccos je
kolem nich je znepokojujici, ale daveéfuji jim.

Kdyz mam cas, Navazu s nimi rozhovor. Mezi prvni otazky, které jim obvykle
polozim, patii: "Odkud jste?" Odpovédi jsou riizné: "Z Bratislavy, ze Ziliny,
z Kosic." Ztotoziuji se s méstem, ve kterém Ziji. Kdyz se zeptam: "A odkud je
dédecek, babicka?" - Mnozi nevi, jini feknou néjakou vesnicku. "A jezdite
k nim?" Pokud ano, mam radost, ze néco do nich z toho kraje "nateklo".

Ne, nikoho neobvinuji. Vim vSak, ze generace jejich rodici je velmi
zaneprazdnénd, honi rizné hodnoty i "plevy", je ponofena do virtudlniho svéta
a Casto nezije realitu hodnou jejich dédu a babicek. Vyzvidam dal a na otazku:
"Cim chce§ byt?" odpovidaji vétdinou "rozkoing": "Zpévacka, modelka,
herecka, celebrita, hokejista, fotbalista, nevim..." Pfijde mi na mysl poznamka:
"A kdo bude pracovat?" Jsem vSak potichu.

Pozemska ¢i nebeska kariéra?
Mnozi z rodi¢l chystaji mladym "skvélou" svétskou kariéru. Zcela vsak
zapominaji na tu nebeskou! Nevédi, jakého obrovského omylu se dopoustéji.
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Skoda, velka §koda. Pro&? Svétska kariéra trva jen do uréitého ¢asu. Chvili jim
tento poblaznény svét zatleska a potom? Nic. Zklamani, beznad¢j, prazdnota,
zkazeny Zivot, rozervané vztahy... Slzy a plac.
Prodali vé¢ny Zivot za misu ¢ocky?

Na obzoru je vSak jesté jedna kariéra. Ta, ktera nas
¢eka po smrti. Je vé¢na. Nebesky "potlesk" pro
statecné neprestane. Je tfeba tomu uvéfit a vice
myslet na vécnost. Nebot pokud byste vasim
mladym pfipravili i hvézdnou pozemskou kariéru,
ale neodevzdali byste jim viru a zpisob, jak se
"dostat" do nebe, nic byste jim nedali. Jen byste
vychovali rozmazlené lajdaky, kteti budou cely
zivot bazit po néfem piijemném, kazdou prekazku
se budou snazit podlézt, problém vyftesit tiplatkem. Vy, rodice a prarodice, mate
budoucnost svych ratolesti z velké ¢asti ve svych rukou. Pamatujte si, Ze nejlepsi
vychova je vychova pro nebe. To se dosahuje Cestnym Zivotem a poctivou praci.

Vratme se vSak k ministrantiim. VSichni mladi velmi potiebuji jistotu, dtvéru,
povzbuzeni, podporu, komunikaci, vélenéni do dobré party. Potiebuji, abychom
jim priblizili pravé hodnoty a pfivedli je pfed Pana JeziSe. Ministrovani to
nabizi. Je to vSak povolani. Ne kazdy chlapec je Bohem volan, ne kazdy je
k tomu zpidsobily. Ministrant musi mit ur¢ité lidské i duchovni kvality.
S humorem se tika, Ze ma zvladnout dvé zakladni pravidla: umét byt potichu,
nevrtét se; a neporazit panu farafi u oltafe nohu. Samoziejmé, zejména musi
veédét, o co jde. Ministrovani neni predvadéni se pfed oltafem, ale predevsim
sluzba Bohu i lidem.

I mladik z evangelia poslouzil lidem i Jezi$i. Samotné slovo ministrant je
odvozeno od latinského "ministrare", coz znamena slouzit. Ministrovani tedy
neza¢inad a ani nekonci pted oltdfem. SlouZzit je tfeba i v bézném Zzivote.
Ministranti maji dat ptiklad, jak prozivat vztah s Bohem. Jak smutné se
poslouchd, ze ten a ten vzorné ministroval, kdyZ vSak priSel komunismus, byl
prvni v komunistické strané. Nebo jak se strasn¢ posloucha, Ze ten a ten
ministroval, a nyni je v base.

Co z toho kdpne?

Ministrovani piinasi spoustu pozitiv a dava hodné milosti. Chlapec, ktery tento
zavazek pifijme, musi pfekonat lenost a lhostejnost. Vede ho to k poradkumi-
lovnosti, discipling, sebeovladani. U¢i se spravnému chovani, komunikaci s ji-
nymi, vystupovani pted lidmi.
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Tato ¢innost vSak formuje i jeho srdce. Jeho duse je intenzivnéjsi vystavena

AN Pravde, Lasce a napliuje se jinymi
' dobrymi vécmi. Mladik se stava citli-
vy na duchovni hodnoty. Rozviji se
jeho smysl pro posvatno a do duse se
mu v§tépuje Sepot jemné rezonu-
jiciho ticha. S ministrovanim pficha-
zi mimotradna blizkost u Boha. Je to
spojeno s Gizasem a s moznosti doty-
kat se Bozich tajemstvi. Ministrant
ma kromé toho moznost Castéji pfi-
DA stupovat k zpovédi a vice adorovat
s = dobrotu Pana. Nezanedbatelna je

1 moznost zapadnout do dobré party a ucastnit se smysluplnych aktivit.

Neékteré myslenky u nas v Cirkvi dozravaji postupné. Nékterych zazitych ideji
se dokonce musime zbavit. Naptiklad se fika, ze déti se pfipravuji na prvni svaté
prijimani. Spravné vsak je, Ze jde o jejich pfipravu na svatostny zivot. Pak je
pripravujeme na bifmovani. Opét zapominame, Ze nejde jen o jednorazovou
akci, ale o jejich pripravu k misiim. Ani piesvédceni, Ze pfipravu ma délat knéz
¢i katecheta, neni zcela spravné. My vsichni v Cirkvi jsme rodina a na ptiprave
se mame Ucastnit vSichni. Mnohé véci v Cirkvi se musi stat nasimi vécmi.

Tak je to i ve véci ministrantli. Jsou to nasi chlapci, které Pan povolava do
sluzby. Podporujme je v tom. Bud'me citlivi na rytmus jejich duSe. Pokud
nékteré vase dité ¢i vnoucek uciti "chut ministrovat, nebrafite mu v tom.
Radujme se, Ze v ném pusobi Duch Svaty. Ba vyhlédnéte si nékterého minis-
tranta a modlete se za ngj.
Stafite se mu andélem straz-
nym. Aby z né néco bylo,
mozna i dobry knéz.

Na jednom setkani o pastoraci
povoléni se ptitomni rozpo-
vidali. Zjistilo se, Ze skoro
kazdému knézi ¢i feholni sestie
v jistém obdobi rodi¢e branili
nasledovat Pana JeziSe vice
zblizka. Po Case se s tim smifili a vét§ina rodi¢i se z toho dnes jiz raduje. Také
se v8ak vyjevilo, Ze skoro vSichni knéZi nejprve ministrovali. Nepfijali by tuto
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vyzvu, pokud by je do toho nékdo nutil. Muselo jit o inteligentni nabidku. A to
je cesta, jak nabidnout ministrovani i dnes.

Neptijemné bylo i zjisténi, Zze dnes malokdo z rodi¢l vi, co znamena "¢ist"
povolani v dusi svého ditéte. Opravdu, vy to vite? Umite sledovat, co Bih
piipravil pro vase dit€¢? A nebojite se, pokud ho zve k fantastickym ukoltim?
Duvétujte Bohu! On chee pro kazdého jen to nejlepsi. A pokud by i oslovil toho
vaseho ,,chuligana®, aby ho nasledoval, vézte, Ze jde o nejvétsi dar, jaky mize
dat Bih vasi roding. To tvrdil i sv. Jan Bosco. Dnes opravdu potfebujeme svaté
knéze. Nezapomenime na ministranty, jako ani na jiné mladé lidi. Zamysleme
se, co jsme jim piedali a co jim chceme piedat. Jsou totiz na$im narodnim
pokladem a nasi budoucnosti.

(podie KN)

Blaho lidské spolecnosti a Cirkve spociva v dobré vychové mladeze.

sv. Jan Bosko

Zadano pro zeny
Kdyz je tireba se ste¢hovat...

Svata Matka Teodora Guérinoua

Matka Teodora se narodila u roku 1798 ve
Francii a zemrela v roce 1856 ve Spojenych
stdtech. Jako pétadvacetiletd vstoupila do
Spolecenstvi sester BoZi prozretelnosti. KdyZ
méla dvaactyricet let, poslali ji plnit nejdi-
na, poklddaného v téch dobdch za divocinu
Nového svéta. ZaloZila zde nékolik skol, dva
sirot¢ince a prvni katolickou vysokou Skolu
pro Zeny ve Spojenych stdtech. Svdtek této
svétice slavime 3. fijna.
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DokazZe néco zasahnout do naseho Zivota vice neZ stéhovani? To, Ze musime
opustit pratele, pribuzné, misto, kde jsme Zili, a nas utulny domov je samo
o sobé dost tézké. Cekaji nds viak dalsi Gnavné povinnosti navic: musime
naplanovat, co kdy udélame, véci je tfeba nejprve sbalit a pozdéji v novém
domé vybalit. Dalsi skutecnosti je, Ze nejméné mésic nenajdeme otvirdk na
konzervy, baterku ¢i své oblibené ponozky.

Vedle vsho, co je tfeba zanechat, a ostatnich potizich v souvislosti se
stéhovanim mame obavy o déti: Najdou si v nové Skole kamarady? Bude se jim
libit v novém domé a na novém misté, nebo jim bude smutno po starém
domové?

Matka Teodora Guérinovd védéla své o opousténi domova. Plsobila jako
fadova sestra. Doma ve Francii byla vyhlasenou pedagozkou a Uspésné se
snazila o zménu vzdéldvaciho systému v zemi. Ndhle vsak dostala uplné jiny
ukol: Méla odejit z Francie do oblasti, kterd v té dobé patfila statu Indiana, aby
tam zalozila klaSter a Skolu. Soucdsti tohoto Ukolu byla nejen dvoumeésicni
plavba pres Atlantsky ocedn a usazeni v divocing, ale i pfizplsobeni se nové
kulture, osvojeni si nového jazyka a ne jednoducha uloha zakladat nové skoly,
sirotCince a klaster.

Kdyz Matka Teodora opustila svou domovinu, jisté zakusila ten pocit, ktery
mame, kdyZ néco nendvratné ztracime. Zrejmé méla obavy pfi predstavé, Ze
ma zacinat Uplné od zacédtku v divociné, ktera ji byla nezndma, a urcité celila ve
své praci prekazkdm. Byla si vSak védoma, Ze ma jisté poslani - a my ho mame
také. Moznd nebudujeme skoly, sirotéince a klastery, ale jako matky budujeme
milujici domov a Zivot pro své déti, coz zcela urcité neni malickost.

Muyj lid bude sidlit na nivach pokoje, v bezpecnych pribytcich, v klidnych
mistech odpocinku,
1z 32

O

~
0 Draha matka Teodoro, tob¢ jsou dobie znadmé obavy,
které ¢lovek citi, kdyz za¢ina Zit na novém
misté. Prosim, oroduj za mne, abych dokézala
neunavné a s radosti pracovat na napliovani

svého poslani tak, jak jsi to délala ty.
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Biblicke drobecky

Slovni spojeni, ktera se z Bible dostala
do naseho jazyka

Moudry jako Salomoun

Izraelsky kral Salomoun se proslavil svou mou-
drosti. Proto slovni spojeni "moudry jako Salo-
moun" oznacuje inteligentniho ¢loveéka s bohatymi zkusenostmi, ale na druhé
strané i ¢loveka, ktery svou moudrost dava okazale a domyslive najevo.

Pokud mluvime o ,,8alamounském rozhodnuti* tak pod tim myslime stav, ktery
je vyhybavy, rafinovany, sofistikovany, stav ktery lze interpretovat né¢kolika
zpusoby.
Jméno krale Salamouna se kdysi na Stiednim vychodé té&silo velké oblibé ve
spojitosti s nejrozlicngjsimi frazemi. Na jedné strané to bylo synonymum pro
moudré a rozvazné lidi a na druhé pro lidi py$né a domyslivé.
Salomoun, syn krale Davida byl tfetim kralem nerozdéleného izraelského
‘ kralovstvi a vladl ptiblizné v letech 971-931 pied
Kristem. Svou moudrosti ptevysil své soucas-
niky a stal se vyznamnym ptedstavitelem izrael-
ské literatury.

Ptipisuji se mu dvé rozsahlé sbirky ve staroza-
konni knize Ptislovi a cely tento soubor nese jeho
jméno jako autora: "Pislovi Salomouna, syna
Davidova, krale izraelského. (Hodi se) pro
poznani moudrosti a nauky, (uschopiuji) poro-
' zumét feCi rozumné, pomahaji dosdhnout cviku,
' chapavosti, spravedlnosti, prava a state¢nosti,
davaji nezkuSenym rozvaznost, mladikim du-
mysl (P, 1-4).

Krali Salomounovi tradiénéd pfipisuji také Pisen
pisni a knihu Kazatel, ackoli v této knize neni vyslovné zminény.

Nikdo z hrdini starovéku neni kromé Alexandra Makedonského v lidoveé litera-
tufe tolik oslavovan, jako pravé kral Salomoun. Existuje mnoho zidovskych,
arabskych a etiopskych pifibéhit o jeho moudrosti. Kralovna ze Saby pfisla
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s celym doprovodem, aby vyzkousela jeho moudrost, o niz toho tolik slysela.
Nakonec vyznala: "Pravdiva byla tec, kterou jsem ve své zemi slySela a tob¢
a o tvé moudrosti. Nevéfila jsem feem, které jsem slySela, dokud jsem neptisla
a nepresvedcila jsem se na vlastni o¢i. Opravdu mi netekli ani polovinu. Tva
moudrost a tvilij blahobyt prevysuji poveést..." (1 Kral 10,6-7).

(podle Riizenec)

Dar lasky
pro rodice

16. kapitola Ldaska ma bazeri pied Bohem
Pocatek poznani je bazen pred Hospodinem... (Pris 1,7)

Své déti uc¢ime, aby méli respekt pred bliZicim se autem, pred jedovatymi hady
¢i strkanim vidlicky do elektrické zasuvky. Existuje vsak jesté jiny uZitecny
zvlastni druh dcty, ktery ¢lovéka chrani a pfinasi do Zivota hojné pozehnani.
Nazyvame ho bazen pred Bohem.

Védéli jste, Ze rodice maji k takové bazni vést své déti, aby jim zajistili lepsi
a delsi Zivot? (srov. Dt 6,I-13). Upfimna ucta vuci Bohu je klicem k moudrému
uvaZovani, pravdomluvnosti a Zivotu podle BoZi vile.

Meéli bychom opakovat Davidovo pozvani: " Pojdte, synové, poslouchejte mé,
Ucté k Hospodinu vas vyugim" (Z 34,12). Bazer pred Panem je vlastné hluboka
Ucta vici tomu, ktery je vSemocny a svaty. Neni divodem utikat od Boha, ale
naopak, bézet k nému a padnout ptred nim na kolena. Bazen pred velkym
a mocnym Bohem uci rodice i déti brat jeho pravidla a ptikdzani opravdu velmi
vazné.
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Blh je trpélivy, laskavy a milujici, ale i svaty, mocny a spravedlivy. Pokud se mu
¢lovék vysmiva, pokud jej znevazuje nebo ignoruje, nemlzZe to zlstat bez
nasledkd (srov. Gen 6,7). Vidyt on
kraluje nad vSim a nebe i zemé jsou
podnozkou jeho nohou (srov. Mt
28,18 a1 Kor 15,27). Bible ho popisuje
jako "stravujici ohen" kterému mame
pokorné s Uctou slouZit (srov. Zid
12,29). Kdyz si predstavime, Ze Zijeme
ve vesmiru, nad kterym ma BUh abso-
lutni moc, pronikne nas bazen (srov.
Mt 28,18 a Z 103,19).

Prvnim krokem je tedy uvédomit si :
BoZi ptitomnost, Pfed Bohem nelze utéct ani nic skryvat (srov. Z 139,1-12). Zna
vSechny nase myslenky, touhy, vi o kazdé pohnutce. Jeho oci vidi vSe, co
délame (srov. Pfis 15,3).

Bazen nas vede k poznavani nekonecné Bozi moci. Nas pozemsky i vécny Zivot
je v jeho vSemohoucich rukach. JeZis fekl: "Nebojte se téch, kdo zabijeji télo,
ale dusi zabit nemohou. Bojte se spiSe toho, kdo muze i dusi i télo zahubit
v pekle" (Mt 10,28). Nesmi nam byt Ihostejné, od ¢eho vseho nas jeho milost
uchranila a jesté uchrani. Blh neni zapomnétlivy dédecek. BoZi moc nad nami
zastinuje jen jeho velké milosrdenstvi.

A nakonec nam bazen pfipomina, Ze Buh je svaty, Cili nekonecné vétsi
a vznes$enéjsi nez vsechno ostatni. On jediny je absolutné dokonaly. PribliZit se
k nému by bylo néco podobného, jak pfibliZit se ke slunci. A pochopit ho by
bylo jako vypit ocedan.

Kdyz se rodice i déti nauci bazni pfed Pdnem, za¢nou nenavidét zlo, zavrhovat
pychu, odmitat cestu zla (srov. Pfis 8,13) a unikat z osidel smrti (srov. Pfis
14,27). Zminéna bazen a védomi, Ze svaty Buh je stale s nami, mohou pomoci
malému dévcatku prestat lhat a dospivajiciho chlapce osvobodit od
nemravnych skutk.

Bible nas dlirazné varuje pred bagatelizovani a ignorovanim Boha. Néktefi lidé
si naivné mysli, Ze ho mohou zesmésnovat nebo ho prechytracit, ackoli "on
uréil pocéet hvézd a véechny nazyva jménem" (Z 47,4-5). Kdyby vichni na svété
méli bazen pred Bohem, prestali by krast, zabijet, nendvidét, ublizovat a kraceli
by Zivotem v pokorné tcté k nému i k sobé navzajem.
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Pfi vychové rodice Casto zapominaji rozvijet v détech osobni pokornou uctu
vUci Bohu. Pritom nejde jen o chozeni do kostela, ale o opravdovou lasku, ktera
se spolu s poslusnosti a Uctou k Bohu projevuje ve vSech oblastech Zivota.
Bazen pred Panem nas zve, abychom ho svym Zivotem tésili.

Pismo Fika: "Blahoslaveny muz, ktery se boji Hospodina a v jeho pfikazech ma
velkou zélibu. Jeho potomstvo bude mocné na zemi, pokoleni upfimnych bude
pozehnano". (Z 112,1-2). A David napsal: "At onéméji zradné rty, jez mluvi proti
spravedlivému tak urazlivé, zpupné, s pohrdanim." (Z 31,19).

Bazen pred Panem je "pramenem Zivota", diky kterému se rozplynou vsechny
ostatni obavy (srov. Pfis 14,26-27). Nebot ona nas chrani pfed hfichem
a otevira brany poZehnani, moudrosti, zasad a porozuméni, bohatstvi, ucté
a plodnosti, BoZi pfitomnosti a péce.

O bazen pred Panem je tfeba prosit v modlitbé a vést k ni i své déti. Nebot
pokud se nauéi mit v tcté Boha, budou mit v Ucté Zivot a také vas. Cim vice
s nimi budete mluvit o tom, jak je Bah velky a jak dlilezité je, aby méli pred nim
bazen a uctu, tim vice budou uprostied jeho vsemohoucnosti vnimat i jeho
milosrdnou lasku, ktera je miZe vést a ve vSem se o né postarat.

Blh vzbuzuje respekt, ale zaroven je nasim divérnym pfitelem. Je vSemohouci,
ale také milosrdny. SlouZit Bohu neni bfemeno, nybrz posvatné privilegium.
Cim vétsi bazen pred nim maji nase déti, tim vice ho mohou poznat a v pokofre
milovat, a on zas muZe ve vétsi mife Zehnat a usmérnovat jejich Zivoty.

Pokud ¢lovék zapte Boha, vydava se na cestu do udoli slz, kde ho ¢ekaji mnoha
trdpeni. Bazen pfed Bohem je naopak cestou k Zivotu v plnosti a radosti.

FER)

DNESNi DAR §
NS B Y

PRECTETE SI' S DETMI ZALM 139.
POTOM SI S NIMI PROMLUVTE O TOM,
KDE BUH PREBYVA A CO O KAZDEM Z NAS Vi.
VYSVETLETE JIM, ZE BUH JE STVORIL A MILUJE JE,
ALE | TO, ZE JE V KAZDE CHVILI VIDI A JEDNOHO
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DNE BUDE SOUDIT ZA TO, JAK PROZILI SVUJ ZIVOT.

NAKONEC SI JESTE JEDNOU SPOLECNE PRECTETE
23. A 24. VERS TOHOTO ZALMU

Kdyz dnesni ukol splnite, odpovézte si na tyto otazky:
?  Jak vase déti pfijaly pravdy, o kterych jste mluvili?
?  Jak se vyjadrily k versiim, co jste Cetli?

?  Jak mlze toto Slovo zménit smysleni vasich déti a jak mUZe zménit vas,
rodice?

PoZehnd tém, kdo Hospodina cti, jak malym, tak i velikym!
(Z115,13)

Par slov pro mladé

7. Nékolik rad pred rozhodujicim krokem

V londynskych novinach se objevil inzerat: ,Mlady
gentleman, ktery se chysta oZenit by se rad seznamil
se zkusenym clovékem, ktery by ho od toho kroku
odradil.”

Opravdu. Moudfi lidé fikaji, Ze na dvé véci je ¢lovék
neptipraveny: ,Na manZelstvi a na smrt.”
. Po Uvahach o vztazich, po ,predstaveni” muze a Zeny

zkusime vystihnout, jaky vztah mezi nimi muze
rozvinout a co s tim.

,»Jiny svét?«
»Jak si zkrasnéla, co ti je?”

»Ach, jsem zamilovana.”
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A co problémy, ve kterych ses topila jesté pred tydnem?“

»Vsechno zmizelo. VSechno je pry¢. Svét ma jiné barvy.”

Nova energie?
Znate to? Laska mezi muzem a Zenou pusobi jako zdroj

Zivotni energie. Méni kazdodenni rytmus ¢lovéka, dava
mu radost, ktera méni negativni emoce.

Zamilovany clovék zaFi. Vyraz obliceje dostava svéZest,
usmév hraje na rtech, ¢lovék si rad zatanci, a vse je tak
Uzasné .. Nic hezéiho neznam, neZz pravou lasku
v riiznych obménach.

Jiny stav?
Svétoznamy atomovy fyzik Weiszacker v zacat-
cich védecké kariéry neumél sjednotit sv(j obraz
svéta s ndbozenstvim. Laska manzelky vsak v jeho
dusi udélala nevidanou zménu.

Na vrcholu slavy napsal: ,Ted si neumim pred-
stavit obraz svéta bez naboZenstvi. Clovék mGze
sice Boha odmitat, ale zGstava mu vina.

Vina je to, co zIého déla jeden ¢lovék druhému.
Musime jit vstfic nové nevinnosti, nebot jinak
SR " 4 vsichni zahyneme. A jedind moZnd cesta je vyja-
drena ve vété: Blh je laska. Laska je formou nevinnosti.”

Jina filozofie?

7 ve

Milujicimu se méni Zivotni filozofie. Citi, Ze kdyZz ho miluji, ma cenu - je tedy
krasny a Uspédny. Roste mu sebevédomi, sebehodnota. Clovék je pribojnéjsi,
touzi vyzkouset si zménu Zivotniho stylu - méni Uces, obleceni. Pti reSeni
problém0 zkousi nové finty, je odvainy, nadSeny pro nové véci. Laska

vvwvs

prekonava i ty nejtézsi prekazky.
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Nové vidéni svéta

V zamilovaném clovéku vznikaji pocity, Ze svét je krasny,

Zivot nadherny, problémy jsou pfekonatelné.

Euforie se prenasi na okoli, jemné
vzruSeni béha v dusi a zasnénost ji
dava vzlet...

To jsou emoce, které ,koluji“ v zamilované lidech.
Zalibeni funguje na principu pozitivniho stresu, ktery
ovliviiuje ¢innost organismu.

To je vSechno hezké, ale co délat, aby nedoslo ke

zklamani ve vztahu?

Osobni vyzvédné sluzby, vzhiru do akce!

Kazdy ¢lovék ma osobni vyzvédné sluzby a ty musi zjistit to nejddlezitéjsi: ,Je
ten clovék naproti mné, o kterého mam zajem zpusobily Zit v partnerském

vztahu?“

Konkrétné: ,,Zna pravidla Zivota v partnerském vztahu? Vi, jaké jsou zde

povinnosti, o¢ekdvani, naplnéni? Je na to pfipraven?”

Nehledat partnera stylem pokus — omyl, ...

Védci tvrdi, Ze o tom, kdo se nam zlibi, rozhoduje nase
podvédomi. V zavislosti na tom, jaké mame zazitky, jak
vhimame vztah rodicd, se vytvari nas obraz o budoucim
idedlnim partnerovi.

Prvnich dvanact let Zivota je proto rozhodujicich. V této
dobé se rozviji nase schopnost vytvaret vztahy a budo-
vat davéru k jinym. A ted to prijde.

Do této ,Sablony” nasledné chceme vtésnat budouciho
partnera. A bud tam zapadne nebo ne.

Ale to zjisténi trva urcity cas a spolupracuje pfi tom s Panem.
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Jak to funguje v praxi?

Jak kde a jak u koho. Pokud ndm néco v détstvi
chybélo, je to tézko pozdéji doplnit. ,Pro¢?“ Védci
odpovidaji, Ze do téch sfér psychiky, kde
potfebujeme Utéchu a zregenerovani a na které se
v détstvi pozapomnélo, je v dospélosti tézké
proniknout. Rodice se tudiZz maji vénovat détem,
vytvaret vztahy porozuméni a davéry.

KIi¢ k uspéchu je v nas.
Musime nejprve poznat sami sebe, co ndm chybi, co mdme zranéné a v ¢em

jsme dobfi. Nejprve musime byt sami sobé dokonalym partnerem. Jinak re-
¢eno: ,Poznat slabosti a odstranit je.”

A pak totéZ muzZete Cekat i od partnera. Povzbuzujte jej, aby na sobé pracoval.
Po case pfijdete k poznani, zda dokazZete vytvaret harmonicky vztah nebo ne.

Sance rust

Partner je dar, ktery nam dava Sanci vylécit ,rany”
na dusi a dale se rozvijet. Ale pokud k tomu
procesu nedojde, vztah je odsouzen k zaniku.
Pokud nejste Stastni s ,tou” osobou, musite
»chozeni“ radikalné ukoncit a najit takovou
osobu, ktera se k vam opravdu hodi.

Zivot je ptilis kratky, aby jste ho pokazili
necistotou a Zili s nékym, koho nemilujete. Ale co,
pokud jste jiz oddani? Musite vydrzet a zkusit
spolu vychazet.
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,»Citovy zisk* ze situace

Zivot na nas ,udefi“ a ¢lovék ho desifruje jako néco
pfijemného nebo odrazujiciho. V nasem Zivoté se objevuji
IF situace, které jsou neopakovatelné. Je duleZité spatfit tento
vrcholny okamzik. Casto je v ném ¢lovék, ktery nemd na
svété podobného. Nevsimneme si vSak toho, pokud jsme plni
sebe - egoismu. Prava laska se odhali ¢istym srdcem.

Vite, Ze — jak se branit proti zneuZivani
Pokud chces vyhrat, musis
- mit vlastni ndzor a nebat se ho prosadit,
- mit promyslené, jak zvladnout krizové situace,
- se rozhodovat na zakladé rozumu, fakt(, a ne citd,
- v tom nejhorsim stéle diskutovat o rliznych rfeSenich.

Co tak to zkusit — na kolik let se citi$?

Jaky je tvlj vék? MozZna na to odpovis hned, ale pfi
otdzce: ,Na kolik let se nyni citis?“ Zacnes o tom
premyslet? O jaky ,chytak” jde? Tak to riskni a zkus se
proveérit.

1. Kolik hodin tydné sportujes?

a) vice nez 5 hodin,

b) asi 3 hodiny,

¢) na sport nemam cas.

2. Jak casto jiS ovoce a zeleninu:
a) jednou za den,

b) vicekrat za den,

c¢) velmi malo.

3. Jak dlouho spis?
a) vice nez 7 hodin,
b) méné nez 5 hodin,
c) asi 6 hodin.
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4. Kolik cigaret denné vykoufis?
a) pres 10,

b) nej vice 3,

c) ani jednu.

5. Mas dobré pratele?
a) ani ne,

b) ano, vice,

c) jak kdy.

Vv

6. Snazis se jednat podle svédomi?
a) ano,

b) jak kdy,

c) coto je?

7. Jak je to s tvou modlitbou?
a) snazim se,

b) nemam cas,

c) mohla by byt mnohem lepsi.

8. Pijes casto akohol?
a) sem-tam,

b) dost casto,

c) ne, nepoziva ho.

9. Mas nadvahu?

a) jsem akorat,

b) par kilo mam navic,

c) nutné potiebuji shodit.

10. Zije$ ve stresu?
a) jako kdy,

b) jsem v pohodg,
c) dost casto.
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Vyhodnoceni:

U kazdé otdzky dostanes za odpovéd patficné body. Secti -
si je, pak se drZ a ber to i trochu s humorem.

1.a)2,b)1,c)o0. 6.a)2,b)1,c)0.

2.a)1,b)2,c)0. 7.a)2,b)0,c) 1.

3.a)2,b)0,c) 1. 8.a)1,b)0,c)2.

4.a)0,b)1,c)2. 9.a)2,b)1,c)0.

5.a)0,b)2,c)1. 10.a)1, b)2,c)0.
Nyni to prijde:

19-20 bodu: Gratuluji. Ve ,,skuteénosti” jsi mnohem, mnohem mladsi.

III

16-18 bodu: Je to dobré. Za svUj Zivot jsi ,usetfil” uz nékolik let.
14-15 bodu: Tvé biologické hodiny se ti shoduji s vékem podle kalendare .

13 a méné bod: Je Cas, aby ses zastavil a néco s sebou udélal. Citi$ se starsi,
nez jsi.

Posui to!

Myslis si, Ze je dobré védét, jak je na tom nékdo z tvého okoli? Nékdo, na kom
ti zalezi? Tak mu to zkus podstréit. Starnout zaciname tehdy, kdyz se zfikame
mladi. Pokud se vratis zpét k otazkam a odpovédim, jisté pochopis, v ¢em jsi
zaostal a co mas délat.

Kdyz si lidé rozuméji
Manzelka prvoligového fotbalového obrance rika:

»Jendo, nechci se té dotknout, ale nemohl bys dnes
okopat zeli?“
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Pohled do historie

V minulém &isle farniho zpravodaje jsme se v historii Zd'arecké farnosti posunuli
k roku 1895. Pro dal§ich 10 let zapis ve farni kronice chybi. Dnes tedy pokracujeme
rokem 1885.

1885

Kostel obdrzel na piimluvu kooperatora providujiciho Pavla Blazka ve Zd'arci
od Frantiska Jandy invalidy v Rojetin€ a jeho choti krasny lustr na 18 svétel
v cené i s potiebnostmi k zavéseni — 140 zI.

Téhoz roku odbyvana ve Zd’4rci 29/5 biskupska visitace, dan byl kostel obilit
(30 zl) a zcela odrany svatostanek pozlatit (30 zl).

Zpracoval: R. Masek

Chytry naramek ,,eRuzenec*

Vatikan predstavil elektronicky rlizenec — eRosary — ve formé cerného naramku
s deseti koralky, ktery m(iZete propojit s telefonem.

Chytry ndramek muizZete nosit na ruce jako béziny naramek. Je vodéodolny
a kompatibilni s operacnimi systémy Android a iOS. Souéasti riZence je kovovy
kriz, ktery uklada veskerd techno- f
logickd data uZivatele. Zaznamenavd
nejen modlitebni historii, ale i infor-
mace o vasem zdravi. Ziskate po-
drobné informace jako z fitness na-
ramk( (pocet krokd, spalené kalorie
a vzdalenost).

Naramek se spusti poté, co jeho
uzivatel naznaci znameni kfize, nasledné si lidé mlZou vybrat mezi tfemi
zpUsoby modleni — bud’ standardni rdZenec, kontemplativni rGZenec, nebo
rizné tematické modlitby.
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Svétove rekordy jsou i naboZenské

Védéli jste, ze nejstarSim ucitelem na svété byl australsky knéz? Nebo
Ze nejvétsi orchestralni téleso vytvofila kiestanska televize? Guinne-
ssova kniha rekord( tyto rekordy registruje jako oficialni.

V Guinnessové knize rekordl jsou zaznamenany tisice mimofadnych vykond
z oblasti lidské Cinnosti. Né&které rekordy lze oznalit také za nabozenské,
protoze jich ucastnici dosahli v souvislosti se svym nazory. PfinaSime vam
piehled nékolika zajimavych pocind.

Vytrvaly ministrant

Nejdéle slouzicim ministrantem na svété byl Skot Petr Reilly. Rodak z méstecka
Saltcoats se narodil 11. tinora 1915 a v mistnim kostele Panny Marie, hvézdy
moftské, slouzil od svych 9 let az do stovky, tedy 91 let. Posledni mS$e, na niz
pomahal jako ministrant, byla slavena u piilezitosti jeho stych narozenin. Za
svou sluzbu mu zvlastni apostolské pozehnani udélil papez Benedikt XVI. i pa-
pez FrantiSek. Petr Reilly zemiel v Cervenci 2018.

Tisicové shory

Rekord o nejvétsi gospelovy sbor byl zlomeny vicekrat. Aktualni zapis drzi
sbor, ktery se podafilo zorganizovat filipinské kiest'anské organizaci Iglesia Ni
Cristo. Ta do nejvetsi kryté haly
na svété Philippine Aréna
22. kvétna 2016 shromazdila 21 ¢
262 zpévaky. Sbor doprovaze-
ny varhanami zazpival tfi sklad-
by.

Podobny kousek se 13. prosince
2014 podafil i v Nigérii. Na
stadionu ve mésté¢ Uyo 25 272 :
zpévakl vytvorilo v pfedvano¢nim obdobi rekord v kategorii nejvétsi skupina
kolednike. Ugastnici rekordu zazpivali Sest koled.

Cinili se také hudebnici

Nejvétsi orchestralni téleso na svété se podafilo vytvofit jihokorejské
kiest'anské televizi Christian Television System a hudebnimu vzd€lavacimu
institutu Music Home, ktefi spojili amatérské hudebniky z chrami z celé Jizni
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Koreje. Do Gocheok Skydome v Soulu shromazdlh rekordnlch 8076 hudeb—
nik®, kteti zahrali skladbu

dlouhou 7 minut a 53 sekund.
Byla to smés pochodd od Ed- [
warda FElgara, jihokorejské
hymny a dalSich dvou hymnic-
kych skladeb.

O jiny hudebnice rekord se po-
starala Nina Irslingerova z nor-
ského Arendalu. V mistnim ko- !
stele Svaté Trojice hrala nepfetrzit¢ na Varhany behem tfi dnti. Zacala 28. bezna
2015 a skoncila po 60 hodinach, 1 minuté a 25 sekundach 30. biezna, v den
svych 60. narozenin.

Rekordni sbératelé

Sbirani znamek je pomérné rozsirena zaliba. Ale sbirat znamky, na kterych jsou
zobrazeni papezové, je uz mén¢ tradicni. Rekordmanem v této kategorii je
Magnus Andersson ze Svédska, ktery v roce 2010 vytvofil zapis do Guinne-
ssovy knihy rekordi sbirkou s 1580 znamkami papezt. Jinou zajimavou sbirkou
se muze pochlubit Jamal Sleeq z Kuvajtu, ktery drzi rekord za nejvétsi sbirku
rizenct na svété. V dobé rekordniho zapisu vlastnil 3 642 ruzenct, které byly
vyrobeny z riznych kamend a mineralt, jako naptiklad korald, opalu ¢i mala-
chitu. Je tfeba poznamenat, ze v pfipadé¢ Kuvajtana jde pfevazné o sbirku mu-
slimskych rizencl nazyvanych Misbah.

Knéz ucil i po stovce
Nejstarsim ucitelem na svété byl australsky knéz Geoffrey Schneider, ktery se
studentim vénoval Jeste i ve ve€ku 102 let. Narodil se v prosinci 1912
- v Hawthorne, jako 21lety vstoupil k jezuitim.
| Na kn¢ze byl vysvécen v roce 1946 a uz o rok
pozdgji se zacal vénovat ucitelstvi. Pisobil na
Skolach v Perthu, Melbourne ¢i v Sydney. Na
Skole St. Aloysius College ucil dohromady 48
= let. Jeho studenty byli zaci, kteti se pozdéji stali
uspésnymi obchodniky, sportovci, akademiky i politiky. S ucitelskou kariérou
se rozloucil v roce 2014, zemfel 8. fijna 2018.

(podle KN)
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\ V4 wyge o

Vedeli jste?
Pokud si zdiimnete kratce poté, co
jste se naucili néco nového, mize
vam to pomoci zapamatovat si da-
nou véc. Némecti védci zjistili, ze
kdyZ se nova informace dostane do
mozku, je zpocatku "kiehka" a leh-
ce zapomenutelna, zejména pokud
si mozek musi pamatovat vice véci.

ze bude tato informace piepsana nebo zapomenuta.
(podle KN)

V 4 A4 V 4
Co nas ceka,
y 4 [ r 4 o
da-li dobry Buh
Biblické hodiny
pokracuji v Pastorac¢nim centru v Dolnich Louckach v mésici

unoru ve stredu 10. a 24. bfezna po msi svaté.

Zména vyhrazena
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Knizni okénko

Efrem Syrsky

Velikono¢ni hymny

Velikono¢ni hymny svatého Efréma Syrského (306-373) je

soubor liturgické poezie slozené na zakladé Cteni z evangelii

v dobé¢ velikonoc¢ni. Nisibisky jahen a sbormistr v nich roz-

jiméa Kristovu Paschu, tfidenni sled udalosti od pesachové

hostiny vpiedvecer Velkého patku JeziSova utrpeni a smrti

na kiizi az po noc VzkiiSeni. Proto je také tato sbirka,
£ pochazejici z rlznych rukopisii, rozdélena do tii oddili:

O svatku nekvasenych chlebd, O uk#izovani a O vzk#iSeni.

Vydalo nakladatelstvi Pavel Mervart

cena 299,- K¢

10 minut denné na modlitbu a relaxaci = (0.0
Prakticky sesit inspirujici k 30 rozmanitym &innostem je .l o madfirf,
uréen dospivajicim divkam, ale i vSem, kdo maji doma f
dlouhou chvili, cht&ji se vénovat nééemu uZiteénému nebo si -
udélat chvilku jenom pro sebe. 10 minut denné zapomente
na denni shon, nacerpejte silu z Boziho pramene a ponoite
se do hry. Rozjimejte nad biblickymi texty, objevte nové
zptsoby modlitby a prohlubte svoji viru. V naSem se§ité na
vas cekaji tvotivé ukoly, kvizy, kiizovky a hry, ale i kratké duchovni impulsy,
modlitby a zajimavé tivahy.

Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi

cena 179,- K¢
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Vite, ktery breznovy svétec je od roku 1654 patronem Cech a koho je jesté
patronem?

|
Z AN
T TKAKDD
TMI STR I UY
SULPTOTI I AKN
TRJOYETAKTOSCAR
TAEBMAUJKALAHYPE MCH
NAMALOVATOOMHSAI FOS
EKNKOESFFMUIRTTILND
A ECGYPSKKNCNLTETOE
MZEEYEAOKIEAYRZCL
Ol LLLNTTEYBVCSI AL
EI EAAMELMUGI I PYE
NDRTTROILRFRETS
Pl KLATCMYOAY |1 AA
ROLCHAV ZONV I DOTLTR R
MHRAOEROTETERTFA
Y TORLSPERTIEIAI S
LUZATUODR RES

alfa; amnézie; anabolika; Caesar; cimbal; ciry, deci; dres; drevorubec;
dynamo; elipsa; gril; gyps; hala; chlor; idiomy, indukce; kandri; Kelt; knihy,
kost; kotatko, kriklouni; Laos; lego, lenoch; léto, lodi; liza; majka; mistri;
mlatit; mrtvola; namalovat; ndspy, ofis; omakat, opévatel; Oscar, peri; plus;
pohoz, pravo, promile; reakce; réta, rozmluvy, reditel; salaty, sifon; Sofia;
ster; Spenat; taly; telepat, tkat, tlach, tratoly, triumf; zari
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PUTOVANI ZA BOZiMI Girn
TAJEMSTVIMI
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Pozorovali a zkoumali

jste uz nasi Zemi? Moznd jste se hrabali v hling,
pozorovali brouka nebo to, jak plavou ryby
ve vodé nebo jako ptaci létajl v povétii. Dnes se
pujdeme podivat na nasi Zem z vysky.
Raketoplan je pfipraven,

Védeéli jste, ze

takZe kdo se neboji, nasedat!

* nasi planetu uz asi 50 000 let obyvaji lidé?

* v sou€asnosti na nasi planeté Zije vice nez 6 miliard lidi?
» za vSechny lidi, ktefi Zili, Ziji a jesté budou zit na nasi planeté,

zemfel Jezis Kristus, BoZi Syn?

Ale, pojdme pékné po poradku. Prectéte si pribéh o tom,
jak to bylo od zacatku s lidmi a se Zivotem na nasi Zemi.
Néktera slova v pfibéhu véak neposlusné odesla z textu.

Spoleéné s Kikou je vrat na misto, kam patfi.

Bth

¢lovéka ke svému obrazu.

Stvofil muze a Zzenu. Oba
Zili Stastné v raji.

Jenze tam Zil i ddbel, ktery
na ¢lovéka

Chtél  proto  vyvolat
neshody mezi Bohem a
Elovékem.

Débel si na sebe vzal
podobu hada a zacal

"Pokud  mé  bude’
poslouchat a snid ovoce
ze stromu  poznani
dobra a zla, budes jako
Bah!"

Evé se to zddlo
hezké a lakavé a
nechala se okla-
mat. | Adam

z ovoce, V té chvili
oba poznali svou
ubohost.

SC SR ENN St e S

JEZi& ZEMREL
ZA NAS

Bih lidi

tak, ze je

Z raje. Svét se pro ¢lovéka
stal mistem plnym bolesti a
trapeni. Buh miluje
¢lovéka, proto pfislibil, Ze
jednou Mesias

nad dablem.

-54 -



Farni zpravodaj

Biih tak miloval lidi, ze dal svého jediného Syna, aby osvobedil lidi z
hfichu. Pan Jezi§, ackoli byl Syn Bozi, stal se podobny lidem. Mé&l
pratele i neptatele, citil radost i bolest a znal i utrpeni. Byl ve viem
podobné zkouseny jako lidé, kromé hfichu.

. K Jezisi pfichazelo mnoho hiignikl a poslouchali ho. Néktefi nechapali,
pro¢ s nimi ztraci €as. Ale Jezi§ jim fekl: "Dobrému pastyfi zalezi na kazdé
ovci. Pokud se mu néjaké ztrati, vyda se ji hledat a hledd ji, dokud ji
nenajde. Kdy? ji najde, vezme ji s radosti na ramena a t&3i se, Ze nasel .
ovci, co se mu ztratila. Ja jsem dobry pastyr. Pfisel jsem na tento svét
hledat a zachranit, co se ztratilo. A i svUj Zivot poloZim za ovce, jen

4 abych je zachranil!

Pokud uspofadat hvézdy od
nejvétsi po nejmensi, dozvis |
se, jaky je hlavni zamér Boha

v déjindach lidstva.

Hlavni zamér Boha je zjevit

ktera je schopna zvitézit nad
Pan Jezié zemiel za nas. kazdym zatvrzelym srdcem.
Ptijal utrpeni, opusténost a
smrt, aby nam svou obéti
oteviel nebe, které zavieli
prvni lidé svou nepos-
lusnosti. Pan Jezi§ nam uka-
zuje sebe a Fiké: Na3 let raketoplanem se blizi k cili. Brzy
pfistaneme. Jeité naposledy méme moznost
podivat se z vysky na Zem. Nyni se nam zd4,
jakoby méla tvar srdce Asi proto, ze uZ vime, ze
smyslem vieho je, abychom se navzdjem
milovali.
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Nezbediv humor

Lékar radi pacientovi: ,Musite jist vice ryb. Vase télo potrebuje fosfor."
.Ale pane doktore, jd se chci vyléit a ne po nocich svitit."

o

Ve tridé se ptd ucitelka zdki: .Jestlipak vite, ktery velky muz se narodil
v nasem mésté?"
.Myslim, Ze Zadny. Pokud vim, tak u nds se rodi jen samé malé déti."

.CiZniku, brambory vidim, ale kde je ten Fizek?" ptd se host v restauraci.
. To musite odsunout ten pldatek citrénul®

.Tak co €, Vojto, nejvice boli?"
.BFicho, pane doktore."

.A kde té boli nejvice."

.Ve skole."

Pavel dal mamince k narozenindm dhledny bali¢ek. Kdyz je rozbalila, uzasla:
.Nddherné. A kde je druhd rukavice?"
.Mami, za tyden mads prece svatek."

.Véera jsem spadl z desetimetrového Zebriku," vyprdvi Martin spoluzdkdm.
.A nic se ti nestalo?"
.Ne, ja jsem stdl na spodni pricce.

w

Mlady komadr vyletél poprvé do svéta.
Kdyz se vrdtil, ptd se ho tdta komdr: ,Tak jaké to bylo synku?"
.Nddherné tdto. V3ude, kde jsem se objevil, lidé tleskali jako divi."

.Vojto, zavri dvere, venku prsi."
.A Ty mysli$, Zze kdyZ je zavru, tak prestane?"

.Petre, fobé uz otec nepomdha s tkoly?"

.Ne."

Jak t0?"

. Ta posledni pétka z matematiky ho dplné znechutila."

Z knihy Nezbediv humor 1
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