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Oslavena tvar Krista v zivoté
krest’ana

Proménéni Pané na hofe Tabor je pfedobrazem jeho vzkfiSeni, v tomto
obraze nam oslaveny Kristus odhaluje tajemstvi nasi vlastni promény.
Vyzyva nas divat se na svét jeho o€ima, citit jeho srdcem, a tak vstoupit
do tajemstvi zivota s nim.

U jednoho francouzského mésteCka si rozlozil stany putovni cirkus. Program
byl sestaven z mnoha svétovych
atrakci, ale nejvétsi hit byl bo-
xersky zapas byvalych mistri
svéta v boxu. S reklamami obesli
meéstecko. Vecer na predstaveni
nepfisla ani noha. Reditel navrhl
snizit vstupné. Jeden z boxertu
dostal napad, aby vyhlasil vstup
volny. To zabralo. Pfislo vice di-
; ; : véki, nez bylo mist. Cisla byla
Vynlka]1c1 avse Vyvrchohlo v boxerském zapase. Lidé m¢li super zazitek. Kdyz
predstaveni skoncilo, vSichni $li k vychodu. Pfi vychodu stali oba boxefi
a predvadéli jesté néjaké své udery. Nad vychodem byl napis: Odchod za deset
eur. VSichni do jednoho zaplatili.
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Proména diky vytrvalosti

Obraz z cirkusu mize platit v analogickém vyznamu i na kazdého z nas.
Vstoupili jsme do tohoto Zivota, do cirkusu tohoto svéta skrze volny vstup,
zdarma. Jsme Castni vSelijakych atrakci, zabav, problém, trapeni, bolesti, ale
odchod bude tieba zaplatit. Na odchod nestaci osobni smrt, nebot’ cena vééného
zivota je dostupna skrze smrt JeziSe Krista. JeZi§ zaplatil za naSe htichy, ale je
treba prijmout milost vykoupeni. Bez ni se to neda! Pottebujeme vystoupit na
horu proménéni.

Jedna Zena, ktera ucinila slib absolutni abstinence od alkoholu, jako odproSeni
za hiichy zpisobené alkoholem v rodin€, byla pozvana na firemni banket.
Vsichni o jejim slibu védéli, ale presto ji nutili k malé vyjimce. Navzdory silné-
mu tlaku a vysméchu se Zena nedala vyprovokovat. Kdyz banket kon¢il, ptfistou-
pil k ni jeden muz, jehoz zatazovala mezi firemni pracovniky, a tekl ji: "Chci
vam velmi podékovat. Vite, ja jsem zavisly na alkoholu. Byl jsem na odvykaci
kafe. Vim, Ze by mi stacila jedna skleni¢ka a byl bych tam, kde jsem byl done-
davna. Znam se a vim, Ze jsem v tomto slaby. Kdyby nebylo vas a vaseho rezo-
lutniho postoje, tak bych to byl dnes zkusil i ja. Dala jste mi Gizasn¢ silné pov-
zbuzeni, které mé podrzelo. Dékuji!" Proména neni lehka. Je potfebny zazitek.

Proména vyzatuje slavu Boha

Svaty Otec FrantiSek fekl: "Evangelium nam vypravi o udalosti proménovani.
Tam na vysoké hote ponofen do modlitby se pted nimi proménil: ]eho tvar a cely
jeho zjev vyzaiuji oslnivé svétlo. Jeho lid-
skost vyzatuje slavu Boha, ktery je laska."
S Petrem, Jakubem a Janem vystupme i my
dnes na horu promeénéni a setrvejme v kon-
templaci JeziSovy tvaie, abychom z ni pfi-
jali to poselstvi a vnesli ho do naseho |
zivota; abychom i my mohli byt proménéni
Laskou. Z kazdého setkani s Panem, kde se
on proménuje ve zpusobu chleba a vina,
muizeme i my byt s nim proménovani na ty,
kteti v kontemplaci JeziSovy tvaie maji byt
proménéni Laskou. Nékdy je to tak, Ze ¢lovek jesté neobjevil, co v Jezi$i ma.
Nékdo z farnikt se odvazil zeptat svého knéze: "Cim to je, pane farafi, Ze jste
v kostele tak smutny?" A pan faraf fekl: "Ja jen odrazim jakoby v zrcadle vase
pohledy!" A vzpomnél si na epizodu ze serialu Navstévnici. Vlastimil Brodsky
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tam hral dédu, kterému se omylem dostala do ruky laserova pilka z budoucnosti.
Nevédél, co s ni ma délat, tak ji dal placicimu ditéti v ko¢arku. My ¢asto nevime,
jaky dar mame v Jezisi. Kdo z nas muiize fici, ze to umi dostatecn¢ ocenit?

Proména diky dobrym piikladiim

Na jednom katolickém gymnaziu dostala studentka moznost studovat cely rok
na katolické stfedni Skole v USA. Dostala se tam diky mezinarodni organizaci,
ktera uc¢inila monitoring znalosti anglického jazyka. Studentka byla v anglickém
jazyce nejlepsi, ale nebyla ani pokiténa. Na stiedni katolické Skole v USA
vSichni nosili uniformu. Kazdy den méli ndbozenstvi. V nedéli povinné museli
byt na msi a jesté jednou v tydnu. Kazdy mésic pfijmout svatost smiteni. V jejim
piipadé duchovni rozhovor. Kdyz nékdo vyruSoval, musel ziistat po $kole, aby
rozjimal v medita¢ni mistnosti o svém jednani. Byla velmi, velmi rada, ze se
vratila na své, najednou, dobré
katolické gymnazium.

Na tom by nebylo nic zvlastniho,
az na to, ze knézi, ktery mél na
starosti duchovni vedeni na
gymnaziu, fekla, Ze se chce dat
pokitit. Kdyz se ji ptal, jestli to
chce udélat kvuli roénimu vliva
na americkém gymnaziu, tak se

‘ hned ohradila, Ze ani Vv nej-
mensim. K Jejlmu rozhodnuti pomohla rodlna ve které bydlela. Ta, podle ni
byla véfici a zbozna, prijali ji jako plnohodnotného ¢lena, s respektovanim jeji
svobody a s ohromujici laskou. Ona nerozuméla jejich zboZznosti, ale bez
n&jakych problémi pochopila, Ze ji maji radi. Laska téchto lidi, ktera nebyla
hrand jako divadlo, ale Zita, ta laska ji uzasn¢ oslovila a pronikla.

Skrze otevieny bok a oteviené Srdce JeziSovo mizeme odchazet z tohoto Zivota,
nebot’ on za nas platil, on nas svou smrti na kiizi vykoupil. Pokud se u Pana
citime dobfte, pokud je nam u n¢j dobfe, budme v ném $tastni. A bude to vidét
1 na naSem zevnéjsku.

(podle KN)
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Caj s profesorem

Byvali spoluzaci z vysoké Skoly méli po par letech uz kazdy svou praci
a postoupili ve své kariéte. Jednoho dne se dohodli, ze by bylo fajn, aby se
setkali a jeli navstivit jejich profesora, ktery byl jiz v diicchodu.

Béhem jejich navstévy se debata po chvili zvrtla na stiznosti na stres v praci, ale
1 osobnim zivoté. Profesor je pozomé poslouchal a za okamzik se zeptal: "Da si
nékdo z vas salek dobrého ¢aje?" Vsichni souhlasili, a tak se profesor odebral
do kuchyné pripravit ¢aj a sklenice. Za chvili pfinesl velky ¢ajnik a nékolik
ruznych hrnickti. Byly porcelanové, kiistalové i plastové. Nekteré vypadaly
draze a luxusné a jiné zase velmi levné a obycejné.

Profesor je vyzval, aby sami se obslouzili. Vybrali si tedy hrnicky a nalili ¢aj.
Kdyz mél kazdy v ruce svij hrnek, profesor fekl: "VSimnéte si, ze vSichni jste
si vybrali krasné a draze vypadajici hrnicky, zatimco ty obycejné a levné zustaly
na tacku. VSichni chcete pro sebe jen to nejlepsi, a prestoze je to piirozené, je to
1 vas nejvetsi zivotni problém. Je to zdroj vaseho kazdodenniho stresu v praci
i doma. Bud'te si jisti, ze samotny hrnek nepfidava caji viibec nic na kvalité.
Hrnek je jen néco, co je v nékterych piipadech velmi drahé a v nékterych
ptipadech i skryva, co pijeme. To, co jste skutecné chtéli, byl JENOM dobry caj
a ne hrnek, ze kterého ho budete pit. Podvédome jste vsak sli VSlChnl po tom
nejlepsim hrnicku a zacali jste
se ohlizet, jaké si vybrali ti
ostatni a porovnavat je."
Uvédomte SI JEDNO:

Zivot je jako ten &aj. Vade
prace, penize a postaveni ve
spolecnosti jsou hrnic¢ky. Jsou
to pouze NASTROIJE, které
poméhaji Zivot prozit. Zadny
hrnicek vam nezajisti, abyste prozili kvalitni a $tastny Zivot. Tinej$tastnéjsi lidé
nemaji to nejlepsi ze vseho, ale dokazou ze vseho, co maji, udélat to nejlepsi.

Zijte prost&. Milujte velkoryse. Bud'te pe¢livi. Mluvte laskavé. .. a jednoduse si
vychutnavejte svij Caj.
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V tichosti najdeme krasu svéta

Hluk dnesni doby nas Casto déla Ihostejnymi. Ticho nam vsak pfinasi
jedine¢nou moznost, jak poznat okoli i sebe.

Casto slysim, jak nékdo konstatuje: ...a pak nastala ta trapna chvilka ticha.
Nerozumim. Proc¢ by ticho mélo byt trapné? Vzdyt vSichni zname tu obrovskou
moudrost ze ticho lééi Tak jak to potom je‘7

vvvvvv

v zivote. Dité se v matcme [ing poc¢ne bez Jedlneho slova. Slunce rano potichu
vychazi a veCer opét ml¢ky zapada. Larva motyla se nehlu¢né méni na krasné
stvofeni plné barev. Dokonce ani snih, pii vytvareni bilé piikryvky, nevydava
zadny zvuk. Vse vzacné vznika v tichosti a skrytosti. Jsem si jista, ze v hluku
nenajdeme ani sebe, ale co je vic — ani Boha.

Mejme odvahu byt tiSe. Nemyslim tim nemoudré mlceni z lenosti nebo lho-
: stejnosti. Mam na mysli ticho, které
je inteligentni, které vi, Ze obcas je
tteba i poslouchat. Poslouchat jiné
lidi, ptirodu, Boha, ktery se zjevuje
v skrytu. On nam pak da potiebnou
moudrost, abychom védéli co, a kdy
mame mluvit. Mozna staci ob&tovat
| deset minut sledovani televize nebo
prohlizeni facebooku. Ptipadné vy-
tahnout sluchatka z usi. Poslech
hudby je obohacujici. Ale kdyz jdes po ulici, snaz se poslouchat okoli. Obcas
k nékomu jen tak promluv, pfipadné€ se usméj na smutného clovéka.

Vnimat krasu svéta kolem sebe v tichosti je takové uzasné. Clovék se citi plny
pokoje a pak je schopen ho zprostfedkovat i druhym. Neuzavirejme se do bublin
kolem sebe a nebojme se zlstat sami se sebou. Zustat v tichosti. Pokud se nam.
zda, ze v hluku tohoto svéta to neni realné, doporucuji vylet do lesa nebo pout’.
Tato "modlitba nohama" ukryva kouzlo, které se slovy jen té¢Zko popisuje.

Je vSak dilezité, aby v tichosti za nas namisto slov mluvil nas Zivot a skutky
lasky. At nas pfitom posiluje i Bozi slovo, které fika: "Blaze tichym, nebot’ oni
budou dédici zemé."

(podle KN)
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Touha po pravdé je mou jedinou
modlitbou

Edita Steinova cely zivot hledala pravdu. Nalezla ji v Katolické cirkvi
a zcela se jeji zmocnila. Jako obét Bohu pfinesla svuj zivot, ktery nasilné
vyhasl v koncentraénim tabofe v Osvétimi. Byla konvertitka puvodem
Zidovka. A to stacilo k trestu smrti.

Svata Terezie Benedikta od Kiize (Edita
Steinova) byla Zena, ktera vytrvale hle-
dala pravdu a snazila se podle ni zit. Byla
uditelkou, filosofkou, teoloZzkou, oSetfo-
vatelkou, politickou, radkyni, feholni ses-
trou. Nakonec zemiela mucednickou smr-
ti v koncentraénim tabote v Osvétimi. Jak
se k takové angazovanosti dostala? Bylo
to na zakladé Cerpani posily k angazova-
nosti z motivace. Jeji Zivot nebyl bez obti-
7i. Ale snazila se je pfekonat inspirovana
spravnou motivaci, aby mohla byt naplné-
na jeji touha po pravdé.

Narodila se jako posledni, jedenacté dité
zidovskym rodi¢im Augusté a Siegfrie-
dovi 12. fijna 1891. Jesté neméla ani dva
roky, kdyz jeji otec zemiel na nasledky
upalu. O rodinu se postarala matka, ktera
prevzala po manzelovi vedeni obchodu se
dfevem vedle starosti o rodinu. Velkym usilim a Sikovnosti se ji podafilo obchod
rozvijet, a tak se mohli v roce 1910 pfestehovat do velkého méstanského domu
ve Vratislavi. V rodin€ se pfisn¢ dodrzovaly a slavily zidovské svatky. Matka
Augusta se chodila modlit na svatky do synagogy, ackoli to bylo povinné pouze
pro muze. Pradédecek kazdy den a béhem sabatu ¢etl Talmud a Bibli, ale déde-
Cek uz tento zvyk opustil. Namisto toho béhem sabatu byla rodina doma a cetli
klasickou a némeckou literaturu.
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Edita jako pétileta zacala chodit do evangelické Skoly Victoria. Jako patnactileta
ztratila zajem chodit do Skoly, proto ji odhlasili. VétSinou se rozhodovala a ko-
nala pouze na zakladé vnitini pohnutky, a proto §la pomahat své sestfe Else do
Hamburku s domacimi pracemi po narozeni jejiho syna Wernera. Jak vzpomina
ve své autobiografii Ze Zivota jedné zZidovské rodiny, v tomto obdobi se védomé
piestala modlit. Ztratila détskou viru, v niz byla vychovavana svou matkou.
Kdyz se vratila z Hamburku, hledala, ¢imz se ma zabyvat. Hledala smysl svého
zivota. Pomahala v doméacnosti a ¢etla mnoho knih. V tomto obdobi se zamysle-
la 1 nad studiem na gymnaziu. Zdalo se ji, Ze toto obdobi promarnila.

Obdobi hledani svého povolani

Edita se neuméla rozhodnout, kterym smérem se ubirat ohledné studla Souro-
zenci ji davali rizné navrhy volby Skoly ¢i povolani. .
Jednou se ji matka ptala, pii Cesani vlasi, zda nechce
jit na gymnazium. Souhlasila. Musela ale dohnat
zpozdéni, denné se dvé hodiny vénovat matematice
a latin€, psat mnozstvi tkold, aby za rok mohla na-
stoupit do horni sekundy gymnazia. Dohanéla tfi roky
zpozdéni studia. S velkou chuti se pustila do prace.
Tento Cas ji ziistal v paméti jako prvni a zcela $tastné
obdobi zivota. Koncem dubna byly pfijimaci zkousky
a ze tf zenskych kandidatek byla pouze Edita pfijata
do horni sekundy. Na gymnazialni studia vzpominala
jako na st'astné obdobi svého zivota. Do ¢tvrté hodiny
odpoledne si délala doméci ukoly a pak rada Cetla knihy.

Po maturité zacala v dubnu 1911 studovat na Univerzit¢ ve Vratislavi — germa-
nistiku, dé&jiny, latinu a filozofii. Jeji babicka ji odkazala nékolik tisic marek,
takze o finance si nemusela dé¢lat starost.

Obdobi euforie a depresi

Byla sice $t'astna, ale jeji vnitini svét kolisal mezi euforii a depresi. Romanovy
hrdina z dila — Helmut Harring od Hermanna Poperta ji pomohl dosahnout
vnitini rovnovahu a najit zivotni motivaci. Jeji spoluzak Moskiewicz ji upozor-
nil na dila zakladatele fenomenologie Edmunda Husserla. Precetla si jeho dilo
Logické zkoumani a poznala, ze to je smér, ktery ji zajima a pritahuje. V dubnu
1913 se rozhodla jit za Husserlem do Géttingenu. Tak se dostala mezi ¢leny
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Gottingenské filozofické spole¢nosti kolem Husserla. V listopadu 1914 ud¢€lala
statni zkousku.

Béhem studia v Gottingenu zacala pracovat na disertacni praci s nazvem K pro-
blému vciténi u Husserla. Pod vlivem kritiky Hanse Lippsa nedokazala najit
jednotici nit svych myslenek. Upadala do depresi a zacala mit problémy se
spankem. Z této krize ji pomohl soukromy docent Adolf Reinach, a to zejména
svym lidskym pfistupem. Poradil ji, aby si zapisovala své myS$lenky. Za tfi tydny
mu prinesla vypracovanych tficet stran své disertacni prace. Po vypuknuti prvni
svétové valky odesla pracovat jako oSetfovatelka do vojenské nemocnice v Hra-
nicich na Moravé. Po péti mésicich si pro vyCerpanost vzala dovolenou. Vojen-
skou nemocnici v8ak zrusili, a tak se vratila ke studiu. Stale vice ji pfitahovalo
nabozenstvi. Zacala vyucovat ve Vratislavi na stfedni Skole. Pedala disertacni
praci, kterou 1 tspé$né obhajila. Husserl byl jiz mezitim ve Freiburgu a ona se
stala jeho asistentkou. Pfipravovala do tisku Husserlova dila z jeho rukopisi.
S touto praci vSak nebyla spokojena, chtéla vice samostatnosti. Pozdéji v roce
1918 vypovédela Husserlovi asistentské misto.

Diivody k radikalni zméné Zivota

Po skonceni prvni svétové valky se Edita zasadila prava Zen a vyucovala filo-
zofii ve Vratislavi. Napsala praci, kterou se
chtéla habilitovat. Husserl ji napsal kladné
doporuceni k praci, ale dodal, Ze pokud bude
univerzitni kariéra vstiicna vucéi zenam, mia-
ze byt piipusténa k habilitaci. Habilitovat se
ji tak nepodatilo.

V 1ét€ 1921, kdyz ptitelkyné¢ Hedviky Noc-
rad-Martiusové v Bergzabernu pracovala na
sklizni ovoce, zadala &ist Zivot sv. Terezie
z Avily. Poznala, Ze je to jeji cesta. Nasla ko-
necné¢ smysl Zivota, pravou viru a zaroven
pocitila povolani k duchovnimu zivotu do
karmelitanské fehole. Farafe Breitlinga po-
zadala o kiest a prvniho ledna 1922 byla pokiténa. S ohledem na svou matku,
vstup do Karmelu zatim odkladala. V letech 1923 - 1931 ucila némcinu a déjepis
na Ustavu sv. Magdalény v Spyru, vedeném dominikénkami, ktery pfipravoval
ucitelky lidovych skol. Ve volném ¢ase prekladala a pozdé&ji psala i filozoficka
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dila. Koncem dvacatych let zacala prednaset. Pozdéji byly tyto prednasky publi-
kovany v dile Zena, ze kterého vybér vysel nedavno i ve slovenském prekladu.

V letech 1932 - 1933 puisobila na Institutu védecké pedagogiky v Miinsteru.
Jelikoz protizidovské zakony stale vice znemoziovaly jeji vefejné pusobeni,
rozhodla se vstoupit do klastera. Dne 15. Cervence 1933 vstoupila do Karmelu
v Koliné nad Rynem, coz zpusobilo velkou bolest jeji matce. Provincial
karmelitand ji natidil pracovat na filozofickych dilech. V Koliné dokon¢ila dilo
Potence a akt, které bylo publikovano az v roce 1998. Pozd¢ji napsala i dilo
Konecné a vécné byti, které vyslo az v roce 1950.

Pro nepftiznivé politické poméry v némeckém Koling ji pfedstaveni v roce 1938
poslali do karmelitanského klastera v holandském Echtu. Za ni pfisla i jeji rodna
sestra Rosa, ktera také konvertovala na katolickou viru. V klastefe byla Rosa
sestrou pro kontakty se svétem. Tam zacala Edita psat své posledni dilo — Veda
kiize. Po obsazeni Holandska nacisty byla 2. srpna 1942 v klastete v Echtu spolu
se svou sestrou Rosou zatCena gestapem a prevezena do sbérného tabora
v Amersfoortu a potom do Westerbrooku. Od- ‘
tud byla transportovana vlakem do koncentrac-
niho tabora v Osvétimi, kde zahynula pravdépo-
dobné v plynové komoie 9. srpna 1942. M¢la
tehdy pouhych 51 let.

Spravna motivace byla jeji Zivotni silou
Svata Terezie Benedikta pocitovala cely Zivot
dilezitost motivace pro lidské skutky. Kdyz ji :
chybéla spravna motivace, mivala potize az de-
prese. Casto ji pomahaly dobré rady odbornikt |
v dané oblasti, literatura, pozd¢&ji modlitba, sva- |
tosti a sila Kristova kfize. SnaZila se pomdahat
tém, ktefi to potiebovali a takto konala skutky | ‘ ;
duchovniho a télesného milosrdenstvi. Silu ji davala touha po pravdé, co VyJa-
dfila i v jednom svém listu: "Kdo hleda pravdu, hleda Boha." Povzbuzuje tim
i nas k hledani pravdy, spravné motivace, k ¢etbé hodnotné literatury; k Cerpani
sily z uSlechtilého uméni, z modlitby a svatosti; ke konani skutkt télesného
a duchovniho milosrdenstvi. Jako patronka Evropy se stava ptikladem a orodov-
nici pro celou Evropu.

(podle KN)
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Odéni Mariinym rouchem

Daleko od dalnic, ale blizko k vesnicim, méstim a lidskym srdcim stoji
kaple a kostely spojené s uctou k Panné Marii Karmelské, lidové Ska-
pulifské. Pomahaji lidem zastavit se, vstoupit do ticha a povzbuzuji
k modlitbé.

Pro mimoradné milosti spojené se Skapulifem se nékteré obce staly oblibenymi
a hojn¢ nav$tévovanymi poutnimi misty. V starobylém gotickém kostele
sv. Vojtécha ze 14. stoleti v Gaboltoveé se na
levém bocnim oltaii nachazi obraz Panny Ma-
rie Karmelské, vykladany zlatem. Predstavuje
Pannu Marii s JeziSem na rukou, pfi¢emz drzi
platény $kapulif. U jejich nohou kle&i sv. Si-
mon Stock. Prave tento obraz a milosti spojené
se Skapulifem pfitahuji tisice poutnikd a z malé
vesni¢ky délaji vzdy 16. Cervence centrum
Skapulitské poboznosti.

Karmelitansti poustevnici v Evropé

Ptvod ucty k Pann¢ Marii skapulifské musime
hledat mnohem dale. Od svého vzniku az do
prvni poloviny 13. stoleti zili v Palestiné na :
pohoti Karmel karmelitansti poustevnici. Pro ttoky Turkt a upadek kiest'an-
ského statu museli toto posvatné misto opustit. Po pfichodu do Evropy se tad
ocitl v situaci po IV. Lateranském koncilu (1215), na kterém se schvalilo
ohrani¢eni poctu feholi. Pravo na dalsi existenci méli mit pouze ty, které vznikly
pred jeho svolanim. Neochotu pfijmout neznamé "pfist¢hovalce" z Palestiny
podnécovala nechut’” duchovenstva vici dynamicky se rozvijejicim feholim
frantiskanti a dominikant. Podle karmelitanské tradice ve stavu takového ohro-
Zeni generalni predstaveny Simon Stock naléhavé prosil Matku BozZi o piimlu-
vu. Ve vidéni dostava ujisténi o zachrané a fad pak skutecné zanedlouho ziskava
podporu papezi a pravni postaveni v Evropé. Maria nejenze zachranila tad, ale
také zajist'uje spasu pro ty, co nosi jeji odév.
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Karmelitansky $kapulii* jako privilegium ochrany

S karmelitanskym Skapulifem jsou spojeny dvé odlisné udalosti. V prvni Maria
predava skapulif svatému Simonovi Stockovi a ujistuje ho o zvlastnich milo-
stech béhem Zivota i smrti pro ty, kteti ho budou zbozn¢ nosit ve dne i v noci.
Druha - tzv. sobotni privilegium — spociva v tom, ze ten, kdo nosil Skapulit,
bude v prvni sobotu po smrti osvobozen z oCistce samoziejmée za podminky, ze
vedl ¢isty zivot v souladu s zivotnim stavem, modlil se kanonické hodinky a ve
stiedy a patky se postil od masa.

Slova, které slysel sv. Simon v $kapulifském zjeveni, neméla jednotné znéni.
Panna Maria mu tekla: "Nejmilej$i synu, piijmi Skapulii tvého tadu jako
znameni mého bratrstvi, privilegium pro tebe a v§echny karmelitany. Kdo v ném
zemie, nebude trpét ve vécném ohni."

Karmelitansky $kapulii jako znameni mateiské lasky

Maria se stala nasi matkou uz pod kiiZem. Pfijmout $kapulif znamena nase vé-
domé rozhodnuti "vzit Marii k sob¢&", pfij-
mout jeji matefskou lasku a oteviit se pro
vSechny milosti, které nam Bth touzi
prostfednictvim ni udélit.

Skapulif, asto nazyvany také "Mariin
odév", je znamenim piechodu od neuve-
dom¢lého spojeni s Marii k védomému
a divérnému vztahu. Jezi$§ nam umoziuje
prozivat jeho city k Matce, coz vyjadfil i béhem agonie na kiizi: "Kdyz Jezi§
uvidél matku a vedle ni uéednika, fekl ji: ,Zeno, hle, tviij syn,* a uednikovi
fekl: ,Hle, tva matka.® A od té hodiny si ji u¢ednik vzal k sob&" (Jan 19,26-27).

Maria privadi do dusi pramen milosti

Maria uz diive, béhem zvéstovani, vyjadiila sviij souhlas a celym srdcem piijala
povolani byt duchovni matkou: "Hle sluzebnice Pané, at’ se mi stane podle tvého
slova" (Lk 1,38). Proto je spravné, Ze se v duchovnim smyslu nazyvame jeji syny
a dcerami. Ona je pak Matkou pro nas vsechny. Kdyz pfijimame Skapulif, Maria
nas obléka do svych Sati. Pro nas se tehdy zaéina zcela nova etapa vnitiniho
zivota. V prvni fad¢ proto, ze jsme se rozhodli "vzit si ji k sob&", coz je velkou
touhou JeziSe Krista a vyjadfenim jeho vyjimecné jemné lasky ke kazdému
z nas. Maria je také Matkou svatosti. Pokud je pfitomna a Gcastni se spolu s Je-
ziSem na tvofeni vSech a zvlastnich milosti, znamena to, Ze se podili na vzristu
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duchovniho Zivota. Okamzitym u¢inkem tohoto pocate¢niho ukonu védomého
odevzdani se Marii prostfednictvim Skapulife je naSe pfiprava na cinnost
milosti. Maria ptivadi do dusi pramen posvécujici milosti a stara se o n¢j pomoci
milosti pomahajici, kterou potiebujeme v riznych zivotnich okolnostech. Je tie-
ba pamatovat, ze na duchovni zivot a dokonalost ma Maria vyrazny vliv, takze
nikdo se bez n¢j nemuze stat svatym. Pravé diky jeji pfimluvé Blh povolava
svaté, formuje je, a nakonec korunuje odménou.

(podle KN)

Svéieni se Panné Marii Skapuliiské

Krarovno skapulire a Matko milosrdenstvi, sveruji ti nejen svou dusi a vécné
Stesti, ale prijmi, Neposkvrnéna Panno, i mé télo, abys ho mohla ucinné branit
pred hiichem a Zadostivosti, pokuSenimi svéta a nemocemi, pred lenosti a na-
JezZise Krista.

Maria, odevzdavam ti své myslenky, modlitby, praci, city, rozum, pamét’ a vitli,
abys je usmernovala pro mé dobro a pro dobro Cirkve. Prostiednictvim Sati
tvych ctnosti posli na tento svet Kristitv pokoj a lasku, nebot’ on je Bith a Zije
a kraluje s Bohem Otcem v jednoté Ducha Svatého po vSechny veky vekii. Amen.

Jaké zname skapulire, odkdy
a procC se nosi

Skapulif tvofi dva &ir§i pasy latky spojené do jednoho celku, které se
nosi zavéSené pres hlavu. Zname zeleny, Cerveny a karmelitansky
hnédy Skapulif. Ten, kdo ho pfijal, Cerpa z duchovnich dober a BozZich
milosti.

Vazena redakce,
v souvislosti se svatkem Panny Marie Karmelské, ktery slavime 16. Cervence, se
mluvi o Skapulivich. Mladsi lidé, ke kterym patiim i ja, o tom vi mdlo. Chtéla
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bych poprosit o vysvétleni, co je Skapulir, jaké druhy zname, jaky maji historicky
ptivod a proc je vérici nosi. Dékuji za odpoveéd.
Mirka

Mila Mirko,

Skapulif je v podstaté znamenim Bozi pomoci na cesté ke svatosti. Latinské
slovo scapulae znamena ramena, ramena, zada. Jde o vrchni ¢asti habitu (odévu)
¢etnych mnisskych ¢i feholnich spolecenstvi. Tvoii ho dva SirSi pasy latky
spojené do jednoho celku, které se nosi zavéSené pres hlavu. Jedna ¢ast splyva
na zada a druha na hrud’. Kdysi se pouzival jako zastéra pfi praci.

V soucasnosti existuje n€kolik druht Skapulit, které nosi feholnici, ale i laici.
U nas jsou znamé tyto druhy:

- zeleny a Cerveny Skapulif, které souviseji s feholi Dcer kiestanské lasky
sv. Vincenta de Paul;

- hnédy karmelitansky skapulit, ktery se spojuje s Karmelitanskou feholi.

S kazdym Skapulifem jsou spojeny rizné druhy milosti, které Panna Maria nebo
Jezis prislibili tém, ktefi je budou na sob¢ nosit a plnit zavazky, které jsou s nimi
spojeny.

Hnédy karmelitansky Skapulif navazuje na tuto udalost: Panna Maria pfi zjeveni
sv. Simonovi Stockovi (tehdejsi generalni predstaveny karmelitanid) ukazala na
jeho Skapulif a fekla mu: "To bude privilegiem pro tebe a vSechny karmelitany
— kdo v ném zemfte, nebude trpét ve vécném ohni." To je prvni milost, kterou
Bozi Matka spojila s tctou a noSenim karmelitanského Skapulife. Dalsi jsou:
vysvobozeni z odistce, nepfetrzita ochrana Panny Marie béhem celého Zivota,
zejména v hodin¢ smrti. Nakonec pfijeti hnédého Skapulife duchovnim
zpasobem vélenuje vétici do rodiny karmelitanského fadu. Ten, kdo piijal a nosi
Skapulitf, Cerpa z duchovnich dober tohoto fadu — z milosti vyplyvajicich
z odpustktl, ze zésluh jeho svatych a blahoslavenych, ze msi svatych. Sebe-
zaporl, modliteb, plsti a podobn¢. Mezi zavazky, které jsou spojené s ucti-
kitu. Tim je dat ve svém zivoté prvni misto Bohu a milovat svého blizniho tak,
jak nés to ucil Pan Jezis. K tomuto Usili védomé ptijimame pomoc Panny Marie,
které se prijetim Skapulife svéfujeme a nasledujic jejiho prikladu chceme kracet
za Kristem. VnéjSimi zavazky jsou: pfijmout platény Skapulif z rukou knéze
podle obtadu, ktery byl schvalen Cirkvi. Teprve po piijeti platéného Skapuliie
bychom ho méli vymeénit za Skapulifsky medailon a nosit ho. Nosit $kapulif na
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sob¢ ve dne 1 v noci. Modlit se kazdy den modlitbu, letoru nam urcil knéz v den
piijeti Skapulife. Dat se zapsat do knihy Bratrstva sv. Skapulife nebo do Knihy
prijatych do skapulife.

Hnédy karmelitansky Skapulii nosili i svétci Jan Bosco, Karel Boromejsky,
Frantisek Salesky, Alfonz Maria de Liguori. Od svého détstvi ho nosil i sv. Jan
Pavel II., ktery ho pfijal v karmelitanském kostele ve Wadowicich. VSechny
Skapulitfe jsou pro vérici ucinnou pomoci na cest¢ za Kristem.

(podle KN)

Pred vchodem do kostela je
hluk, nekteri kouri

Postavani lidi pfed kostelem bé&éhem bohosluzeb je problém, ktery je
tfeba fedit. Knéz musi zvaZzit, jakou pastoraéni metodu pouzit a jak tyto
vérici oslovit, aby $li do chramu.

Vazena redakce,
Jjsme mlada krestanskd rodina. S detmi chodime na msi svatou do naseho
venkovského kostela, kde plati, Ze rodice s malymi détmi maji ziistat vzadu.
Pokud se s kocarkem nevejdeme do vestibulu kostela, musime ziistat pred
kostelem, kde je behem bohosluzby zabezpeceny prenos zvuku. Horsi vsak je,
pokud pred kostelem postavaji ti, co si hlasitéji povidaji a kouri. Pokud se
chceme zapojit do slaveni mse svaté, nemame kam "uhnout"” pred hlukem a pred
kourem, coz nam i vzhledem k detem prekazi. Nase napomenuti zatim nezabrala
a tento problem pretrvava. Co délat? Jak tento neprijemny probléem resit?
Dékuyji.

Alena a Martin
Miléa mlada kiest’anska rodino!

Takové pekné osloveni si dovoluji pouzit, a pfizndm se, ze velmi rad, nebot’
dnes s litosti v srdci mlizeme konstatovat, jak se v nasi spole¢nosti nalezité
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a s hrdosti stydime pouzit slova "kiest’an, ki'estansky, kiest'anska". Mam radost,
Ze jste se nazvali kiest’anskou rodinou.

Co se tyce vasi otazky - o hlu¢nych hlouccich pred kostelem béhem mse svaté
a kuracich - vim o tom. Problém ma dvé roviny: vytvotit podminky pro mladé
rodiny s malymi détmi, aby mohli mit plnou Gcast na msi svaté, a také i elimi-
novat nevhodné chovani lidi pfed kostelem béhem bohosluzeb.

Ve vztahu k spolubratrim knézim je nam lito, pokud problém 0c¢asti mladych
rodin s malymi détmi na bohosluzbach nefesi jako prioritu své pastorace. A co
je jeste horsi, pokud se stane, Ze knéz vyzve rodinu s ditétem, aby opustila
kostel, nebot’ jejich dité vyruSuje. Potom se ani nedivim, Ze se pak tato rodina
nejenze nevrati do Boziho domu, podotykam Otcova domu, ale se vzdali i od
Cirkve. Jsem vsak rad, ze vétSina knézi si je védoma Hospodinovych slov:
"Nechte déti a nebrarite jim pfichdzet ke mn¢, nebot’ takovym patii nebeské kra-
lovstvi" (Mt 19,14). Kostel je Bozi stanek, ktery k sob¢ vola vSechny, proto je
dalezité vytvorit v kostele prostor i pro rodi¢e s détmi. v modernich chramech
se uz na to dba, v starSich kostelech je to nékdy problém, ale snad jen na prvni
pohled. V kazdé farnosti se totiz doporucuje slavit i msi svatou s ucasti déti, na
kterou jsou pozvany zejména mladé rodiny s détmi. Moudry knéz si uvédomuje,
ze v dome bez ditéte néco chybi, a to se tyka i kostela; déti jsou tedy trvalou
a prirozenou soucasti slaveni liturgie, Takovy knéz vytvorfi dostatecné zazemi
pro rodice s détmi, dokaze s nimi komunikovat, jak vést déti, aby béhem mse
svaté zachovavaly disciplinu. Mam zkusenost, Ze dit¢ velmi rychle vyciti, jaky
vztah si k nému jako pravidelnému tc¢astnikovi bohosluzby knéz vytvori, a s ra-
dosti podava knézi ruku, kdyz jde na slaveni Eucharistic nebo samo utika pro
pozehnani "na kiizek". Pokud by starsi vétici namitali, Zze déti rusi bohosluzby,
at’ jdou na jinou msi svatou nez na tu, ktera je urcena pro déti.
Mili rodice, ptate se, jak napomenout ty, co se pied kostelem nebo uvnitf kostela
nevhodné chovaji. Knéz by mél v kazdém ptipadé zvlast zvazit, jakou pasto-
racni metodu pouzit, aby se tento problém vyiesil. Naptiklad po msi by mohl
neformaln¢ oslovit tyto véfici, popovidat si s nimi a vzbudit v nich hlubsi zajem
0 ucast na liturgii. Ziejm¢ jde o lidi, ktefi potfebuji osobni kontakt pro
prohloubeni v oblasti viry.

(podie KN)
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SpolecCenska etiketa plati i v kostele

Pravidla sluSného chovani a spolecenskou etiketu bychom méli dodrZzovat
i v kostele. Bohuzel, ¢asto na to zapominame. Katolické noviny v této souvis-
losti oslovily odbornici na nonverbalni komunikaci Olgu Skvareninovou a my se
s vami chceme o to podélit.

Plati pravidla etikety jiz pri vstupu do kostela?

Clovek, ktery vchazi do kostela a chce se
zucCastnit na slaveni mse svaté, by mél byt
¢isté, vkusné a 1 trochu svate¢né obleCen. Da-
my by se mély vyhnout mikrosuknim a hlubo-
kym vystfihiim, $att a halenkam s odhaleny-
mi rameny, panov¢ kratkym kalhotam. To, co
si dnes zejména v 1ét¢ lidé oblékaji do kostela,
je vhodné spiSe na koupalisté. V Italii by
nebyli vpusténi v tomto odévu ani na prohlid-
ku chramu, natoZpak na msi svatou.

A4

-

/7 Mozna nékdo namitne, Ze ve svém volném
Case se muZze obléci, jak chce. Ale neni i¢ast na msi slavnostnim a radostnym
travenim volného ¢asu? Neni to svétly bod vSedniho zivota? Tomu by pak mélo
odpovidat i obleCeni.

V nékterych kostelich se zejména béhem léta oteviraji okna. Cdst véFicich to
vita, jinym vadi pritvan. Jak dosdahnout dohody?

Nekteri 1€kati tvrdi, Ze na privan si tieba davat pozor, nebot’ v 1été zptisobuje
nejvice nemoci. Tedy oteviena okna ano, ale privan ne.

Je léto a je mi teplo — mohu se v kostele zout?
Ne, nikdy.

Jsou do kostela vhodné jako obuv takzvané Zabky?
Zabky jako obuv do kostela nepatii, nemiizeme si je obout do
chramu ani jako letni obuv.
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Zvlast na vesnicich je zvykem ani nevejit do kostela a celou msi svatou stravit
za kostelem kourenim, debatovani, honénim se déti... Jak se na
X to diva spolecenska etiketa?

i Jeste jakp dite js.ern Casto vidéla, ze béhem s.laveni Epchgristie
postavali naproti kostelu na druhé stran¢ ulice muzi, pfi¢emz
koufili a debatovali. Zarazilo m¢, kdyz jsem se dozvédéla, ze
jsou ucastniky mse, Ze na msi svatou neni ani tieba vejit do
kostela, jen sta¢i stat nedaleko néj v okruhu nékolika desitek metrti. To pak
muzeme sedét v kazdém pohostinstvi u kostela a ¢lovék bude ucasten na msi?
Nikdo vsak nemtlize namitat, kdyz zlistaneme stat venku pied dveifmi do kostela
tehdy, pokud se dovnitf uz nevejdeme, nebo mame malé dite, které by ostatni
vyrusovalo, nebo je uvniti vydychany vzduch.

Mohu si misto pokleknuti v kostele diepnout?

Z prostorovych divodd si lidé difepnou, pokud neni na pokleknuti misto — radéji
je vSak lepsi zustat stat. Diep totiz neni liturgickym postojem, patii do télocvic-
ny.

Mohu v kostele sedet s nohou prehozenou pres nohu?

Clovék by mél sedét, jak mu je pohodlné, a sou¢asné slugné. Z hlediska never-
balni komunikace noha pfehozena ptes nohu ptisobi vyzyvave. U muze ukazuje
1 na jistou agresivitu v povaze.

Jak taktné upozornit lidi, kteri okamzité, jak vyjdou z kostela, pomlouvaji jine
verici i kneze?

Ten, kdo pomlouva knéze i jiné, bude pomlou-
vat 1 mé, takze s takovym cloveék se viibec
nebudu bavit. Kdyby lidé neméli s kym po-
mlouvat, tak by nepomlouvali. Ve filmech o Vi-
netuovi se mi libilo tvrzeni: kdo nebojuje proti
nepravosti, sam ji $iii. V trosku upravené forme
bychom ho mohli pouzit i na pomluvu: kdo
nebojuje proti pomluvé a posloucha pomluvu, sam ji §ifi.

(podle KN — pokracovani priste)
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Symboly, které jsou IN, a proc by je
krestan nemél pouzivat

Na zapésti hamsa, Shamballa naramek, doma na sténé personalizovana
mandala a nad posteli lapa¢ snl. Jak uzasné je byt IN, zatimco na nas
sviti slunce prfedtim, nez zapadne. Vyméfnme je za posvéceny kfizek,
rizenec a v o€ich Boha nebudeme nikdy OUT.

Svét nas obklopuje mnozstvim symboli. Nosime je na obleceni, Spercich,
modnich dopliicich, ddvame si je do bytd a neptekazi nam, Ze je pouZzivaji i nase
déti. Povazujeme je za modni a ani si neuvédomujeme, Ze by na nich mohlo byt
néco Spatného. Domnivame se, Ze v jejich podstatu nevéfime, jen je radi nosime,
nebo tim, ze se nam momentalné 1ibi. Je to jako povésit si na krk kousek uranu
a doufat, Ze nam neublizi. On vSak ovliviiuje naSe zdravi bez ohledu na to, zda
jeho sile vétime, nebo ne.

Vime, odkud k nam pfisly tyto symboly nebo je nam to lhostejné? Lhostejnost
viuéi znamenim a mavnuti rukou nad tim je hiich, ktery z dne$ni spole¢nosti
velmi kfic¢i. Lhostejnost je jeden ze sedmi hlavnich hiichu. Kde ji najdeme?
Pod hiichem lenosti. Existuje totiz i duchovni lenost, tedy lhostejnost, ktera je
zpusobena duchovni otupélosti rychlé doby, ve které Zijeme. Ani se nenad¢jeme
a pouzivanim téchto symboli se prohfesujeme vici prvnimu Bozimu pfikazani.
Do kazdého Clovéka vsak Bih zasadil seminko svédomi. Pokud dovolime
Duchu Svatému, aby ho spravn¢ zaléval, bude vzkvétat a pfinaSet trodu pro nasi
obzivu téla a duse. Vnukne nam kontrolku, ktera zablika, pokud nebude néco
v poradku.

Pfinasime vam pravy vyznam nékterych symbold.

1. Mandaly

Jsou vsude, na trickach, na zalozkach knih, v antistresovych omalovankach pro
dospélé... Krasné, pestré, momentaln¢ velky hit. Vypadaji tak nevinng, ale
prece... vime, odkud pochézeji a pro¢ se od nich neumime odtrhnout?

Mandala je duchovnim a ritudlnim symbolem typickym pro indick4 nabozenstvi
spojené s kosmem. Podle Wikipedie se stala mandala v béZném pouzivani
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obecnym pojmem pro jakykoliv diagram, graf nebo geometricky vzor, ktery
piedstavuje kosmos. Pouziva se v tantrickém buddhismu jako pomucka pii
meditaci. Medituje se pfed jejim obrazem, dokud neni vybarvena.

Buddhisté véri, Ze se mlizeme spojit s bozstvim prostiednictvim meditace nad
mandalou. Tyto meditace jsou vSak z praxe znamé jako spojovani se s jinymi
"bozstvy", coz otevira dvete ptisobeni Z1ého. Mandala je proto klicovym nastro-
Jjem pro podvédomé provadéni nd- W T '
bozenskéeho ritudlu, ktery nema

s krestanstvim nic spolecného. Li-
dé, kteff miluji antistresové oma- ==
lovanky mandal, véfi tomu, Ze je
to jen zabavné hobby, které slouzi
k odbourani stresu.

Je to vSak opravdu jen odreago-
vani, nebo je to nova forma "evan-
gelizace" New Age? Pro¢ ¢lovek
radéji touzi po vybarvovani pfesné nalinkovanych ¢ar a barev nez po svobod-
ném vytvareni vlastniho dila?

Existuji dokonce i personalizované mandaly, které se vyrabé&ji na zakazku. Ty
se vytvareji ve specializovanych centrech zamérenych na feng Suej a vychodni
nabozenstvi za poplatek. Tvofi se na zakladé data narozeni jednotlivce a barvy
Caker — jeho duse. Potiebujeme vSak draze platit nékomu za tvorbu osobni
mandaly, abychom byli lepsim a §tastn&jsim clovekem? Jezis zaplatil za nas na
ktizi prili§ vysokou cenu, aby nds svou prolitou drahou krvi vykoupil z dédic-
ného hiichu.

Pracovani na zlepSeni stavu nasi duse bez pomoci Boha je cesta k prohloubeni
vlastniho egoismu, ktera popira BoZi ptikazani. Touha po dokonalosti a stavéni
si vlastniho $tésti s pomoci mandal neni touha, kterou vlozil do nas Buh.

2. Ruka Fatimy — hamsa
Nedejme se zmast slovem Fatima. S mistem marianskych zjeveni to nema nic
spole¢ného.

Ruka Fatimy je ochranny pfedmét, ozna¢ovany také jako "hamsa". Jde o amulet
ve tvaru ruky, ktery je rozsifen v Severni Africe a na Stfednim vychodé. Ruka
muze byt zobrazena s prsty roztazenymi od sebe nebo s prsty u sebe. Hamsu
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muizeme najit vyobrazenou na tri¢kach, ale i jako pfivések na krk, zapésti.
Vyrabéji se jako kovové komponenty, které 1ze pouzit ve $perkafstvi na naram-
ky pro matky a novorozence.

Symbol reprezentuje Zenskost a nosi se jako amulet Ma poskytovat ochranu pro
lidi, ktefi se nachéazeji vne- (@ 7 , :
bezpeci, ale také podporit F
plodnost, t¢hotenstvi a kojeni. |
Z toho vyplyva, pro¢ tolik zen |
a matek rado nosi symbol Fgl
pozehnani, moci a sily.

Navic je Casto zbarvena Cerve-
né, coz jen podtrhuje znamou
pohanskou tradici noSeni Cer-
venych tkani¢ek proti utknuti.
Casto se umistuje jako 2T
ochranny pfedmét i nad vchodové dvere kde mé pry prlnaset pet pozehnanl
nebes lasku, §tésti, zdravi, mir a ochranu.

Amulety jsou znamé jako hiich proti hlavnimu prikazani: "Miluj Hospodina,
svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli!" Nelze
milovat Boha a pfitom spoléhat se a divétovat jiné ochrané nez té Bozi. Jezis
dal dokonce zaslibeni tém, ktefi budou ve vSem spolé¢hat na n&j. Vzdyt s tim,
kdo davétuje Bohu, je i v jeho problémech. "At je tviyj ohen jakkoli horky, kdyz
jsem ja s tebou, jeho plameny t¢ nepopali" (Sheri Rose Shepherd, Milované
Princezny).
At mame ve svém trapeni vzdy na mysli tento Zalm: "Hospodin je moje sila
a muj §tit. Mé srdce mu dtvétuje. Dostalo se mi pomoci a srdce mi zaplesalo”
(Z 28, 7). Kdo se drzi Boha a jeho piikazani, nikdy nesejde ze spravné cesty.
(pokracovani pfiste)
(podle Slovo+)
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Biblické drobecky

Slovni spojeni, ktera se z Bible dostala
do naseho jazyka

Vsechno ma sviij Cas

,»,VSechno ma sviij ¢as a svou chvili kazdé usili
pod nebem* (Kaz 3,1). Toto konstatovani ma |
dvoji vyznam. Na jedné strané je znamenim poifadku, v némz ma vSechno svij
adekvatni cas.

Biih je nad Casem rozeni a zaniku, zivota a smrti, sizeni a vytrhavani, zabijeni
a léceni, bourani a budovani, place a smichu, zdrmutku a radosti, atd. Nic neni
ponechano v chaosu, ani
nahodé.

Na druhé strané¢ to muze
byt bolestivé, ba nékdy az
mucivé. Jakkoli se my lidé
snazime, zda se, ze nasim
panem je zminéné stiidani
situaci, které nas, alespon
tak to casto vnimame,
vedou od jednoho stavu
k druhému. Nasi ptirozenou reakci pak byva to, Ze se snazime vybocovat a hle-
dat jistotu v nécem, co nepodléha zméng.

Toto réeni mize mit kladny, ale i zaporny vyznam. Starozakonni biblicka kniha
Kazatel nas v8ak chce piivést k pevnému cili, ktery je u Boha a kterym je sam
Buh.

(podle Riizenec)
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v vy

Zadano pro Zeny
Kdyz tvoje dité trpi...

Svata Matka Bozi - Ukfizovani

U JezZisova kriZe stdla i jeho matka a sestra jeho

- matky... (Jan 19,25)

Na svété asi neni nic bolestnéjsiho nez nemocné
dité. At uz nase déti trapi zanét ucha nebo strev-
ni viréza, prozivdme jejich bolest a mame stras-
ny pocit bezmocnosti. J&4 v takovych chuvilich
myslim na matky déti, které trpi opravdu vazny-
mi nemocemi, zranénimi nebo hladem. Na koho
se mame obratit s prosbou o modlitbu a u koho
mame hledat vzor, kdyZ nase déti proZivaji bo-
lest? Na Matku Bozi.

KdyZ se snaZime pomoci svym détem preZit

jejich nejtezsi hodmy a dny, mlZeme se obratit na tu, kterd kracela se svym
trpicim Synem cestou na Kalvarii. KdyZ ndm na prsou spociva hlavicka ditéte
zachvaceného horeckou a spiciho neklidnym spankem, mizeme se obratit na
tu, kterd se divala, jak na hlavu jejiho milovaného Syna kladou trnovou korunu.
Kdyz drzime za ruku dité, které se boji, mliZzeme se obratit na tu, ktera prihli-
Zela, jak ruce jejiho ditéte pfribijeji na kfiz. Ona zna bolest, kterou prozivame,
a jeji mocna primluva ndm pomiZe snaset nasi bolest.

Potom Jezis rekl svym ucednikiim: "Chce-li nékdo jit za mnou, at se ziekne
sam sebe, vezme sviij kiiz a nasleduje mé. Kdokoli by si chtél zachranit Zivot,
ztrati jej, ale kdokoli by ztratil sviij Zivot pro mé, ten jej nalezne.

Mt 16,24-25
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) 0
0 Svata Maria, Matko BoZi,

tys stala u svého Syna, kdyz prozival

obrovské utrpeni. Prosim, oroduj za mne,
abych m¢la silu pomoci svym détem
nést jejich kiiz bolesti.
J

—/

Dar lasky
pro rodice

20. kapitola Laska ma cCas

Davejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako nemoudii,
ale jako moudri; nepromarnéte tento cas, nebot’ nastaly dny zlé.
(Ef5,15-16)

Predstavte si, Ze leZzite na smrtelné posteli a rekapituluje sv(j Zivot.

Ceho je vdm nejvice lito, Ze jste zanedbali, ¢emu byste vénovali ¢as, kdybyste
dostali druhou $anci? Praci v zaméstnani? Uklidu? Sledovani televize? Ne. Na
téchto vécech vam urcité zélezet nebude. Lidi obvykle nejvice trapi to, Ze dost
nemilovali svéh nejdrazsi, Ze si na né jaksi nikdy nenasli ¢as.

Pokud si nedate pozor, druhofadé a nepodstatné véci vas v Zivoté budou obirat
o Cas, ktery by mél patfit lidem, které mate radi. Kolikrat feknete: "Musim
v praci zGstat déle. Cekd mé daldi sluiebni cesta. Musim stihnout posledni
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minuty pfimého prfenosu zapasu. Jesté musim poslat jeden e-mail, napsat
status na socialni siti, prohlédnout si na internetu video, o kterém vsichni tolik

mluvi..." Po chvili procitnete a divite se, jak XII
ty hodiny rychle ubéhly, divite se, jak ”
utekly vSechny ty roky ... a vase déti jsou ":q"[
najednou pryc. '7“

Nikdy nebudete mit dost ¢asu na vSechno.
Kazda Cinnost vam zabere pravé tolik casu, -
kolik ji vyclenite. Nékteré véci prosté ne- IX
mate Sanci stihnout, a proto se musite
moudre rozhodovat, ¢emu svlj ¢as vénu-

jete ... a cemu ne.

Doufate, Ze vSechny vase nynéjsi ndmahy
a obéti vas privedou k tomu, Ze jednoho VI

dne budete moci konecné délat to, co chcete, a travit ¢as s témi, které opravdu
milujete. Cekate, kdy uZ kone¢né budete mit ¢as, abyste z nich mohli radovat.
Ale co kdybyste se z nich radovali uz dnes? Neni jisté, zda se doZijete zitfejsiho
rana. Jediné, co opravdu mate k dispozici, je pfitomny okamzik. Pokud vés néco
zaméstnava natolik, Ze se kvuli tomu nemUZete vénovat své rodiné, popremys-
lejte, zda je to opravdu az tak dulezité. Pamatujte si, Ze to, co povaZujete za
"dulezité", vas mlze odvadét od toho nejlepsiho, co ma pro vas Blh pripra-
veno. A my si pfece mame vybirat to nejlepsi, co se nam nabizi, nebo ne?

Nase déti obvykle nedélaji cirkus, kdyzZ prijdeme z prace pozdéji nebo, kdyzZ jim
fekneme, 7e v dané chvili mame strasné moc prace. Cekaji, dokud je neomrzi
nase vymluvy, a pak jdou radéji délat néco jiného. Slibujeme jim, Ze pftisti
vikend uz urcité podnikneme to, co chtéli ... Ale nevédomky jim ddvdme najevo:
"Zaméstnavaji mé skutec¢né dllezité véci. Ty aZ tak dlleZity nejsi. Jdi obtéZovat
nékoho jiného."

Samoziejmé, nikdy bychom ditéti nic takového nerekli. Ale z nasich slov mozna
citi néco podobného. Nikdy bychom se svych déti nevzdali, neopustili je ze dne
na den, ale Casto se stava, Ze je opoustime postupné po malych a pomalych
krocich. Nechavame je samy jako ovce bez pastyre.

Musime s tim néco udélat. Zastavit se. Laska si vidy najde ¢as. Vzacny Cas, ktery
se neda ni¢im zaplatit. Chce se neustale délit o svij Zivot. A to nepockd, ani
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nelze vratit zpét. Kazdy skutek lasky vyZaduje Cas. Ztracet ho znamena
promarnit ¢ast Zivota a kopec pfileZitosti, ve kterych mizZeme prokazovat lasku.

Pismo prikazuje rodi¢lim, aby travili ¢as se svymi détmi. Je to jedna z nasich
nejdilezitéjsich povinnosti. "Milovat Hospodina, svého Boha, celym srdcem,
celou dusi a celou silou" (Dt 6, 5) je nejvétsi prikazani, nejvyssi poZzadavek ze
véech BoZich zakonl, kterd se poprvé vzpominaji v Sesté kapitole knihy
Deuteronomium. Ale hned dalsi dva verse v téze kapitole vysvétluji, Ze rodice
maji ucit své déti milovat Boha v kazdodennim Zivoté; pocinaje rannim
vstavanim, casem, kdyZ jsme s nimi doma, kdyzZ kamsi cestujeme i vecer pred
spanim. Tyto Ctyfi dalezité ¢asti dne jsou pro nas doporucenim od Boha, jak si
zaradit priority. NasSe déti potrebuji, abychom si na né kazdy den nasli cas,
abychom jim béhem spolecné stravenych chvil mohli zprostfedkovavat obraz
Boha a to, na ¢em mu nejvice zalezi.

Kdyz JeZi§ navstivil ddm svych pratel Lazara, Marie a Marty, poukazal na kofen
problému pfilis zaneprazdnénych lidi. Pro Martu pfichod JeZise a jeho ucednikl
znamenal, Ze se ma spolu se sestrou o né vzorné starat a vSe do detailu
pfipravit.

Misto toho nasla Marii, jak sedi u JeZiSovych nohou, tési se z jeho pfitomnosti
a pozorné posloucha kazdé jedno Jezisovo slovo. Marta zastavila a fekla: "Pane,
tebe nezajima, Ze ma sestra nechala véechnu praci na mné? Rekni ji prece, at
mi pomuUze!" Pan ji odpovédél: "Marto, Marto, staras se a trapiS se mnoha
vécmi. Jen jedno je vSak potfeba. Marie si vybrala spravné a to ji nikdo nevez-
me." (srov. Lk 10,40-42).

Jeho slova se nesou tisiciletimi az k nam. Nestarej se tolik o nepodstatné véci.
Vybirej si, co je opravdu dulezité. Miluj lidi, dokud mulzes. Nemrhej cas
zbyte¢nostmi. Laska dava prednost rodiné pred tim, ¢im nas zaméstnava svét.
Vybira nam lepsi podil, ktery ndm nikdo nevezme. Laska nam dava odvahu fici
razné "ne" vécem, které nas zbytecné obiraji o vzacny Cas.

Ovsem ve vSem musi existovat rovnovdaha. Nesmime si z déti udélat modlu
a vSechno podfizovat pouze jim. Na prvnim misté je Blh, pak manzelstvi a déti
jsou az treti v pofadi. Musi se naucit, Ze nékdy je tfeba umét cekat. Nicméné
vse, co se v Zzebticku daleZitosti nachazi pod nimi, musi byt také v nasich srdcich
aZz na dalSim misté, za détmi. A navic, i v nasich planech by mélo byt vse spravné
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usporadano, abychom si pohlidali ¢as vyhrazeny pro ty, které nam Bah svéril
do péce.

Nenechte se vice zotroCovat nepodstatnymi vécmi. Naplanujte si v prvni radé
Cas, ktery chcete stravit s rodinou, aby bylo pro vas snadnéjsi zfici se jiné véci.
Kdyz je Cas pracovat, tak usilovné pracujte, a co nestihnete, nechte na druhych
nebo odloZte na pozdéji. Prestante se za kazdou cenu snazit uspokojovat lidi,
ktefi na vaSsem pohfbu jisté neuroni ani slzu. Obétujte to, co povaZujete za
dllezité, ve prospéch toho, co je nejlepsi, abyste kazdy den mohli rozdavat
lasku. Nadobi i stfihani kef( par minut pockaji. Budou vas cekat presné na
stejném misté, dokud se k nim nevratite od svych déti, se kterym jste pravée
zazili néco hezkého.

Da se kvétnaté mluvit o tom, na ¢em ndm v Zivoté nejvice zalezi, ale nejhlasitéji
a nejpresvédcivéjsi o nasich prioritach hovofi ¢as, ktery jim vénujeme.

P R

DNESNi DAR §
NS B Y
<t

DNES VECER SI NEZAPNETE TELEVIZOR ANI INTERNET.
MIiSTO TOHO VENUJTE CAS SVYM DETEM.
POSLOUCHEJTE JE, DEBATUJTE A HRAJTE SI' S NIMI.

KdyZ dnesni ukol splnite, odpovézte si na tuto otazku:

?  Jak jste dnes strdvili ¢as s détmi a jak reagovali?

Pozorné sleduje chod svého domu a chleba lenosti neji.
(Pris 31,27)

-26 -



Farni zpravodaj

Odvazné napady, jak spolu v rodiné travit vice ¢asu

1. Vyhlaste valku televizi. Primérny American stravi pted televizi az pét hodin
denné, coz ro¢né¢ znamena dva meésice nepietrzitého Ctyfiadvacetihodinového
sledovani programt, které jsou povétSinou jen bezcilnym mrhanim ¢asu. Uvidi-
te, kolik se toho ve vasi rodin€¢ zméni, pokud se rozhodnete zredukovat Cas
traveny pred televizni obrazovkou.

2. Jednou za Cas vyzadejte déti z vyucovani. Obcas je neplanované vezméte
n¢kam na obéd nebo se jednou ¢i dvakrat za rok domluvte s vyucujicimi, Ze je
ze Skoly vyzvednete o par hodin diive. Takové rybafeni s otcem nebo nakupo-
vani s mamou, zatimco jsou vSichni ostatni spoluzaci jesté ve skole, déti pova-
7uji za Gzasné zazitky. Co byste dali za to, kdyby cosi podobného ud¢lali pro
vas vasi rodice?

3. Sbalte se a nékam vyraZte. Rodiny, které¢ spolu alespon jednou ro¢né proziji
problémy, ale zaziji i mnohé vtipné piihody, na kterych se pak bavi jesté dlouha
1éta. Staci si koupit stan a najit vhodné misto. Uvidite, Ze vam takové nové
zkuSenosti pfinesou kopec zabavy.

4. Vytvoite si spoleéné ritualy. Piectéte si ver§ z knihy Deuteronomium
(Dt 6, 7) a vSimnéte si Ctyf Cinnosti, které jsou rutinni soucasti kazdého dne.
Vyuzivejte kazdodenni pfilezitosti pro rozhovor se svymi détmi. Ranni objeti,
smich pfi snidani, cesta autem, ¢teni pohadky pted )
spanim a spolecné modlitby vam obohati Zivot chvi-
lemi, na které se nezapomina.

5. Uéte déti doma. Kazdym rokem stale vice rodici
zjistuje, ze domaci vzdélavani muze byt zajimavou
a efektivni alternativou k vyu€ovani ve statnich Sko-
lach. Svéfenim vyucovani ditéte do rukou téch, kteti ho
miluji nejvice, pfispiva domaci vzdélavani k odbou-
ravani stresu ditéte, k posileni viry a klicovych hodnot
v roding, jakoz i k vétsi Casové flexibilité. Zaroven se
déti pfipravuji na vétsi miru odpoveédnosti, kterou
budou muset zvladnout v budoucnosti.

6. Vezméte déti s sebou na sluZebni cestu. Pfi trose

planovani a snahy vaSe déti mohou stihnout splnit
Skolni povinnosti v piedstihu a jit s vami na sluzebni cestu. Jelikoz vam vase
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firma pokryva minimalné polovinu nakladt, vzit déti do nepoznaného mésta
nebude natolik finan¢né€ narocné a ony pfitom zaziji spoustu dobrodruzstvi.

7. Vyjdéte si s détmi ven. Spole¢nym stolovanim se prohlubuji vztahy. Pozvéte
své déti do restaurace na ob&d nebo vecefi. Zaroven dbejte o to, aby v dob&
stolovani vsichni ¢lenové rodiny odlozili svou praci a abyste doma jedli spolec-
né. Vyuzijte tento Cas, abyste si navzajem slouzili, kladli otazky, povidali ptiho-
dy a dozvedéli se, jak se kdo ma.

8. Dovolte détem, aby vam pomahali. Zapojte déti do toho, co praveé délate.
Dovolte, aby vam pii domacich pracich nebo vyfizovani povinnosti délali
spole¢nost mali pomocnici, ktefi za odménu cestou domti dostanou bonbon nebo
kopecek zmrzliny. Nemusite je drzet stranou od svych povinnosti.

9. V nedéli si udélejte volno. Biih fika rodinam, aby si jeden den v tydnu vyhra-
dili na odpocinek a jeho oslavu. Pravé nedéle mize byt dnem, kdy se vymanite
z bézného pracovniho kolotoce, aby vas ui¢ast na bohosluzbé, odpoledni odpo-
¢inek ¢i €as s rodinou naplnili novou energii.

10. Vyhrad’te si v rodiné ¢as na spole¢né rozjimani. V n¢které vecery v tydnu
vypnéte televizor a pocita¢, sednéte si na sedacku a pul hodinu vénujte
spoleénym rozhovortum, modlitb¢, ¢etbé Pisma. Takto totiz poskytujete ¢leniim
rodiny duchovni vedeni a zvete Boha do svych vztahti. Nepotiebujete k tomu
zadnou specialni pfipravu. Staci, kdyz se pomodlite, pfectete jednu kapitolu
z Bible a spolu si o ni promluvite.

11. Omezte vydaje. Rodice, které trapi dluhy, se je snaZzi splatit, a tak zlstavaji
v praci déle, aby vice vydélali, a proto travi méné Casu se svou rodinou. Pokud
si néco nemizete dovolit, aniZ jste se zadluzili, zamyslete se, zda to opravdu az
tak potiebujete. Vynalozte maximalni usili, abyste zili skromné. Kdyz se
chranite dluhi, chranite tim i své déti.

12. Prestaiite se predvadét prred prateli. Lidé ¢asto travi mnoZstvi ¢asu silim
zapusobit na ostatni. Déti nemusi umét hrat na Ctyfi hudebni nastroje a chodit
do Sesti sportovnich krouzk, abyste se jimi mohli pochlubit. Vyberte jim jednu
nebo dvé zajmové Cinnosti, které je skutecné bavi, a do ostatnich je netlacte.
Zadné pracovni ocenéni nestoji za to, aby se vam zhroutil rodinny Zivot. Nic si
z toho ned¢lejte, pokud tento rok atrapu trofeje pro nejlepsiho zaméstnance ziska
nékdo jiny, protoZze mél vice piescasu.
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Par slov pro mladé

11. Poznavani

"Mami, porad mi. Karel fekl, Ze mé tak miluje, Ze
by pro mé udélal i zlocin. KdyZz se to dozvédél
Martin, rekl mi, Ze mé velmi miluje, ale htich by pro
mé neudélal. Koho si mam vzit?"

"Dcerko, sama se rozhodni, ale ja bych si vzala
Martina. Nebot ackoli by Karel pro tebe udélal i zlo-
¢in, kdo zaruci, Zze ho jednou neudéld i na tobé?
Méj obavu z clovéka, kterému svédomi dovoli
vsechno."

(O™
%
[
.‘.’
i
A
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Nyni jisté pfijde vhod kfestansky pohled na vyvoj
vztahu mezi chlapcem a divkou. "Rozdélime to" na etapy, i kdyz v Zivoté to
mUze byt i jinak.

Prvni etapa "chozeni" - poznavani

V této fazi doporucuji odbornici soustifedit se trochu
vice na poznani negativnich vlastnosti, které ma part-
ner a také znat BoZi poradek v rodiné. Proc¢?

ProtoZze mohou vyjit najevo takové skutecnosti, pro
které se nehodite k sobé, ba jsou prekazkou uzavreni
manzelstvi.

U partnera poznavam:

a) Vztah k alkoholu, drogam? (Ze ho to odnaudim? No,
no, no! Zvyk je zelezna kosile...)

b) Vztah k jinym mladym lidem. (Je prelétavy a zacina si s vice najednou? A co
bude v manzelstvi? Nehrozi nevéra?)

-29.



Farni zpravodaj

c) Jaké ma povahové vlastnosti? (Jestli neni nasilnicky typ, o ¢emz svédci jeho
feci, vybuchy hnévu, pycha, zaliby, konicky...?)

d) Jaké jsou jeho "kofeny"? (Jaké ma rodinné
zazemi, a co pratelé, kamaradi...?)

e) Co zdravi? (Télesné, dusevni ...?)

f) Co jeho ctnosti, schopnost obéti? (To je nutné
po cely Zivot. ZpUsob, jak se chova k rodi¢iim,
starsim, hodné to fekne o kvalité toho druhého.
Kdyz jsou mladi zamilovani, vidi se témér bez
chyb, ale kdyzZ laska "pomine", ¢lovék se obycejné
zacCne chovat tak, jako ke svym doma.)

g) | obleceni hodné prozrazuje. (Obléka se
vystredné - "bez studu?")

h) A jak je to s virou? (Pfistupuje ke svatostem? Chodi do kostela? Jaky ma
nazor na Cirkev?)

Jaky je Bozi poradek v rodiné?

Rodina je skolou lasky. Neni to nic sobeckého — jen "my dva", ale patfi sem
i déti a ty, BoZe. Lasku, které se nauci v rodiné, maji rychle smérovat k Bohu.
Navzdjem si pomahaji k spase. Uci se délat dobro a Sifi ho dal. Je to domaci
cirkev (srov. KKC 1666).

Na jaké jsi strané?
Aby BoZi plany s rodinou byly naplnéné, musi si mladi
vyjasnit odmitavy postoj k potratu, antikoncepci. Dale
se maji dohodnout, které tkoly bude v rodiné zastavat
muz a které Zena, jak to bude s vychovou déti, s ro-
dinnou ekonomikou... Pokud je ten druhy nevéfici
nebo vlazny ve vite, naplnit BoZi plan s rodinou bude
tézké. Jednota, kterou budou vytvofrit, se dotyka
i "ducha". Proto zjisténi, jak je na tom s virou ten
druhy, je jedno z nejdilezitéjsich zjisténi o partnerovi.
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Osudné rozhodnuti

Po "prvni etapé chozeni", v niz se maji dllezité sku-
teCnosti poznat, nasleduje velmi vaziné rozhodnuti:
Co dal?

Kritérium dalSiho postupu je: jsou nedostatky toho
druhého pfijatelné, odstranitelné nebo neprekona-
telné? Podle odpovédi by mélo nasledovat rozhod-
nuti:

NN

= :\\\\ A
oy N T S

N

ill

- rozchod.

1. Stop "chozen
Vztah nepokrocil tak daleko, aby nastala
tragédie. Ten druhy neni citové zranén,
k pohlavnimu Zivotu nedoslo. Zjistilo se,
7e nepatii k sobé. Zivot jde dal.

> 2. Pokraduje se ve vztahu.

Pokud jsou nedostatky prijatelné, pfevychovatelné a je zde pfislusny vék, mlze
se pokracovat v budovani vztahu. Ten druhy pfijima ¢lovéka i s chybami, ale
pak se mu neotloukd stale o hlavu: "Jsi takovy a takovy..."

Nebat se Fici ne!

Prazdniny skoncily a spoluzaci se radostné pfivitali. Mluvili o svych zazitcich. Ti
odvaznéjsi zacali vytahovat "pikantnostmi". Necisté vychloubani nabiralo na
sile. Néktefi nevédéli jak reagovat. Nad tim vsim znél pysny Standiv hlas:

"A vérte, Ze ja jsem se na diskotéce nestydél a radné to roztocil!" "Nezvan!"
okfikla ho Monika. Jeji krasnou tvar zalil ruménec hanby.

VSechny upoutal jeji zjev. Nadherné dlouhé vlasy, Sarmantni vystupovani
a Sibalsky usmév svédcily o jeji nevidané duchovni sile. Standa nebyl zvykly na
odpor. Surové se k ni obrétil: "A ty, co? Jesté stale jsi panna?" Cekal, jak Monika
zmlkne a on potvrdi roli Sampidna, kterému nikdo nedokaZze odporovat. Ale
tentokrat se radné spdlil. Divka se mu podivala pfimo do oci a razné odsekla:
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"A co je tobé do toho? Ano, jsem panna. A jsem na to hrda. Ve stavu, ve kterém

e = jsi ty, bych mohla byt leckdy, ale ty ve stavu,
ve kterém jsem ja, uZ nikdy byt nem0zes. Ja
jsem bohdc. Ne ty. Jsem hrdd na to, Ze s Bozi
pomoci dokazu fict ne! Atoitakovému Lamaci
srdci, jako jsi ty!"

Stanem to az Skublo. To necdekal. Tvaf mu
strnula.

Stacil vykoktat jen neurcité:
"No tohle ..."

Monika byla nadherna. Dokazala vzdorovat prostfedi. Standovi dala radné za
vyucenou. | tém nesmélym ukazala, Ze se nemusi stydét, kdyZ jsou bez
vikendovych dobrodruZzstvi.

"To je spravna holka," zaSeptal spoluzak Pavel kamaradovi Jendovi.
"Velmi se mi libi."
"Vi§, Ze i mné? Vi, co chce," odpovédél Jan.

Monika svym vystoupenim ukazala, v ¢em jsou pravé hodnoty a spravni chlapci
to uméli ocenit. Je to tak, nase budoucnost nékdy zavisi na par "Ne" vyfcenych
na spravném misté.

Vite, Ze — dileZité pojmy

Slovo "ohlasky" vyjadfuje verejné ozndmeni pfi-
pravovaného cirkevniho siatku nebo knézského
svéceni ve farnim kostele, aby vétici mohli pripad-
né prekazky vcas oznamit mistnimu fardfi nebo
ordindfi.

Domaci cirkev — krfestanskd rodina ma byt
spolecenstvim milosti a modlitby, kde déti dosta-
vaji prvni ohlasovani viry, skolu lidskych ctnosti
a krestanské lasky. (srov. KKC 1666).
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Co tak to zkusit — Jste schopni rozeznat
opravdovou lasku?

Nasledujici "bleskotest" se opird o vyzkum americkych
psychologl Lisy Registerové a Tracyho Henkeya i o jiné
zdroje. Tvrdi, Ze prava laska ma nasledujici znaky. Ty najdi
odvahu a odpovéz ano - ne.

1. Je tam, kde si partnefi rozumi i beze slov.

2. Pokud se citi ve spolec¢nosti toho druhého lépe.

3. Pokud zamilovani neciti v(ci sobé prekazky v upfimno-
sti.

4. Pokud jsou pfipraveni respektovat svobodu partnera.

5. Pokud jsou schopni obétovat se jeden za druhého.

6. Pokud jsou schopni chranit télo, dusi a Cistotu partnera. j } "‘

7. Pokud je mezi nimi pocit, Ze jsou stvoreni jeden pro druhého.

Ohodnoceni:

Pokud jsou vase odpovédi na uvedené odpovédi pozitivni, prava laska se blizi
k vam a vy jste ji schopni rozpoznat. Pokud je vice negativ, nechte v sobéiv par-
tnerovi dozrat pravou lasku.

) ,{rﬁ N Nezapomeiime ani na téma
o tchynich ...

Syn se pta: "Tati, jak se jmenovala Adamo-
7 vatchyné?"
"On nemél tchyni, on Zil v raji."
Vidite. On to mél jednoduché. Alespon
pred prvnim hfichem. Pak to uz bylo jiné.
T AT | Ale i 0 tchynich plati to, Ze se daji vymod-
lit. Ale nejprve se modlete za tu svou rodinu, kterou chcete vytvofit.
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Pohled do historie

V minulém &isle farniho zpravodaje jsme se v historii Zd’arecké farnosti posu-
nuli k roku 1876. V dnesnim ¢isle farniho zpravodaje se budeme vénovat roku
1875. Zapis v kronice pro tento rok je kratky a Spatné¢ Citelny. Mista v textu,
ktera se nepodafilo rozlustit jsou nahrazena ...

1875

Od Iéta stavby farni: klenuta kuchyné, nové v ni kamna a sporokrb, pak ohnisko,
pekarna, komin nad ni novy, vSechny podlahy svétnic, 1 nové okno v kuchyni
a v malé svétnici. ... viz ptilohy v archivu. Patron dal tfetinu: 150 zI. 60 kr.

Zpracoval: R. Masek

Co jsme prozili

Mse svata ve Vratislavce

V sobotu 29. kvétna v 10 ho-
din se seslifarnici, a to nejen
z nasi farnosti, ve Vratislav-
ce. Na upraveném prostran-
stvi pred kaplickou sloufZil
otec Pavel poutni msi sva-
tou k Panné Marii.

Slavnostni den pak pokraco-
val u obecniho Ufadu, kde [EEEEES
bylo pfipraveno posezeni. b

Podékovani za vydarenou akci patfi Panné Marii za ochranu, otci Pavlovi a viem
obyvatellim obce, ktefi se podileli na pfipravé a pribéhu slavnosti.

R. Masek
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Slavnost Téla a Krve Pané ve Zd'rci

Slavnost Téla a Krve Pdné se slavi ve ctvrtek po nedéli Nejsvétéjsi Trojice a zdu-
raziuje pFitomnost JeZise
Krista jako Boha i ¢lovéka
v eucharistii.  V letoSnim
roce pripadla na Ctvrtek
3. ¢ervna.

Slavnost byla zahajena ve
farnim kostele sv. Petra
a Pavlav 18:00 msi svatou,
kterou slouZzil otec Pavel.

Po jejim skonceni se vydal
eucharisticky privod na

255 i cestu kolem cCtyf oltard,
které byly pripraveny v okoli kostela. Celo eucharistického procesi tvorili
ministranti, druzicky, které sypaly kvéty, otec Pavel s monstranci, nasledovali
zpévaci a ostatni vérici. Za zpévu pisni k Panu Jezisi jsme postupné prichazeli

k predem pripravenym oltarim, kde se konala kratkd poboZnost a Svatostné
pozehnani. Eucharisticky priivod byl zakoncen adoraci ve farnim kostele.

Upfimné podékovani patfi otci Pavlovi za uskutecnéni této slavnosti,
druzickam, zpévackam a vSem, ktefi se podileli na pripravé oltarQ a prabéhu
slavnosti.

R. Masek

Slavnost Téla a Krve Pané v OIsi

Slavnost Téla a Krve Pané je pohyblivym svatkem a slavi se vidy ve ctvrtek po
svatku Nejsvétéjsi Trojice. Tradice jeho slaveni spada az do stfedovéku a ma
zdlraznovat pritomnost JeZise Krista v eucharistii. V letoSnim roce tato
slavnost pfipadla na c¢tvrtek 3. cervna. V nasi farnosti jsme Bozi Télo slavili

v nedéli 6. ¢ervna.
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Slavnostni mse svatd zacala
v8hodin ve farnim kostele
sv. Jifi. Po jejim skonceni jsme se
vydali za krdsného pocasi a do-
provodu dechové hudby eucha-
ristickym privodem po obci.
Pravod vedli ministranti s kfi-
Zem, ndasledovaly je druzicky,
muzi s korouhvemi, zpévacky,
pan farar s monstranci pod bal-
dachynem a ostatni farnici.
U Ctyr pfipravenych oltara pro-
béhla kratkd poboZnost. Nako-
nec jsme se privodem vratili do
kostela, kde probéhla zavérecna

,

adorace a poZzehnani.
Velké podékovani patii vsem, ktefi se podileli na pfipravé i na dlstojném
prabéhu slavnosti.

AneZka Bednadrovad

Poutni mse svata v Klokoci

V sobotu 12. ¢ervna se konala poutni mse svata
v Klokodi. Byla to slavnostni mse svata, jelikoz
se v této obci Zadna pout nekonala. Do kaplicky
se podafilo ziskat novy oltar, ktery plvodné
pochazi ze Zelené Hory. Zadny pamétnik si
bohuZel nepamatoval, komu je kaplicka zasvé-
cend, jelikoz nebyla ani uvedena v katastru —
byla vlastné ,ztracend”, vznikl ndpad zasvétit
kaplicku sv. Antoninovi patronovi ztracenych
véci.

=36 -



Farni zpravodaj

Slavnostni mse zacala v 16
hodin za pfitomnosti mist-
nich obc¢ant i farnik( z okoli.
MSi svatou slouzil otec Pavel
KFivy. Po jejim skonceni méli
mistni pfichystdno pohos-
téni v obecni budové ,Klon-
dajk“.

AneZka Bedndrova

Prvni svaté pfijimani v OIsi

Po dikladné pripravé déti i rodicl, pristoupily tfi déti z OIsi poprvé k prvnimu
svatému pfijimani.

V sobotu pred 1. sv. pfijimanim déti vykonaly svatost sm|ren| Slavnostni mse
svatd, kdy Risa Pafril, Emilka '
Balasova a Eliska Bednarova
poprvé ptijali prvni svaté
pfijimani, se konala v nedéli
13. ¢ervna. Prvni svaté pfiji-
mani se konalo pfi slavnost-
ni msi. Tu zahdjil prdvod.
Déti se poté posadily na la-
vicku pred oltafem. Rodice,
prarodice a kmotfi déti se-
déli v prednich rfadach. Do
mse svaté se zapojili rodie i déti pfi ¢teni z Pisma svatého, zpivani Zalmu,
predcitani pfimluv a neseni obétnich darl. Déti mély pfi sobé kiestni svice,
které jim maji pfipominat jejich kfest a pfi hofticich svicich obnovily kiestni slib.
Svicky poté postavily do pripraveného drevéného stojanu pred oltafem. Celou
mSsi doprovazel slavnostni zpév. Velky dik patfi panu farafi za pfipravu a trpé-
livost déti.

Hana Bednarova
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Zem kazdoro¢né Celi sprsce miliont
meteoroidu

Zemsky povrch roéné zasahnou miliony tun meteoroidd. Tyto objekty se
diky své rychlosti a svitivosti Casto oznacCuji za padajici hvézdy.

Za cas vzniku slunecni soustavy se obecné povazuje obdobi pied 4,6 miliardami
let, kdy byly Slunce a planety
vytvofené z mra¢na plynu a pra-
chu. VSechny studie zastoupeni
izotopti radioaktivniho rozpadu
v hornindch ze Zemé&, Meésice
a meteoritd, které dopadly na
zemsky povrch z asteoridniho pa-
: su, nam ftikaji, Ze tyto prvky byly
vazény v mineralech téchto skal prave pied 4,6 miliardy let.

V rozmezi asi 400 tisic az 800 tisic let po zformovani slune¢ni soustavy, nebo
jinak fe¢eno pied 4,2 az 3,8 miliardy let, Mésic — podobné jako i jina télesa —
zazil sprsku meteoritického materialu, ktery dopadal na jeho povrch. Tento jev
dostal nazev "pozdni masivni bombardovani" nebo "lunarni kataklizma".

Bombardovani planet

K tomuto bombardovani zfejme doslo, kdyz material, ktery ztistal po formovani
planet, se na své cesté ke Slunci vlivem gravitace Jupitera dostal na drahy, které
prochazely kolem vnitinich planet.

Podle této teorie vice nez 22 tisic impaktnich (dopadovych) kraterti o priméru
20 kilometrs, 40 kratert s primérem tisic kilometri a nékolik impaktnich
prolaklin s primérem okolo 5 tisic kilometrd mohlo vzniknout i na Zemi.
Zanechali ji pfitom tvar zjizvenou podobné jako tvat Mésice. Diikazy o existenci
kratert jsou viditeIné i na povrchu jinych planet — Merkur, Venuse a Mars.

Padajici hvézdy

Jev, jakym je pozdni masivni bombardovani, schopny zpisobit vyrazné posko-
zeni povrchu planety, se asi uz nikdy nezopakuje. Télesa riizné velikosti, hmot-
nosti, sloZeni a piivodu vsak stale padaji na zemsky povrch. Meteority z téchto
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padi muzeme vidét v nasich laboratotich a muzeich. Nejviditelnéj§imi stopami
této kazdodenni sprchy vesmirného materialu padajiciho na Zemi jsou meteory.
Jev, ktery vznika priletem meteoroidu zemskou atmosférou, se projevuje jako
rychle padajici svitici objekt. Proto je znamy také jako padajici hvézda.

Padani meteoroidli na Zemi se neskoncilo pozdnim masivnim bombardovanim,
ale probiha dosud. Odhady ptedpokladaji, Ze kazdoro¢né zasahne Zemi 5 mi-
lionti tun meteoroidi. Tyto meteoroidy maji riznou velikost (od méné nez 100
mikrometri az po nékolik metrll), rizné slozeni a strukturu. Studium jejich
fyzikalnich vlastnosti nam odkryva tajemstvi rané slunecni soustavy.

Meteory sledovali jiZ ve starovéku
Dtikaz o vyskytu meteorii ve starovekeé historii nalezenl v cmskych a Japonskych
zaznamech. Nejstarsi mozna aktivi- .
ta meteorti, naznaCena ve VeEte
"mnoho hvézd leti, kiiZujici jedna
druhou", saha az do 19. stoleti pied
Kristem.

Jiny vyskyt meteorll je pravdépo- |
dobn¢ datovan utékem Izraelitd
z Egypta kolem roku 1440 pied
Kristem. Americky astronom Char-
les Pollard Olivier ve své knize
Meteory z roku 1925 predpokladal, I . )
ze metafora "obla¢ny sloup ve dne, ohnlvy sloup v noci" (srov Ex 13 21)
popisuje denni prachové mraky a no¢ni zafici svételné stopy zanechané extrém-
n¢ velkymi meteory. Olivier navrhl, ze jiny ver§ v Knize Jozue muzZe byt inter-
pretovan ve spojeni s aktivitou meteord: "Pan dopustil, Ze na né¢ padaly z nebe
velké kameny" (srov, Joz 10,11b). Tyto kameny jsou pozd¢ji nazvané ledovco-
vymi kroupami, ale Olivier pfedpokladal, Ze mohly byt meteority.

Nase védecké chapani meteord ve fyzice a astronomii se zacalo v 19. stoleti.
Bylo identifikovano mnozstvi riznych meteorickych roji. Spojeni mezi t€émito
proudy a jejich matetskymi télesy poprvé v roce 1860 nastinil italsky astronom
Giovanni Schiaparelli. V posledni dobé byly zkonstruovany nové pfistroje
(optické a radarové), aby nam umoznily stale pfesnéji poznavat dynamicke,
fyzikalni a chemické vlastnosti meteoroidu.
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Meteoroidy prinaseji zajimavé jevy

Kdyz meteoroid vstoupi do atmosféry Zemé, v zavislosti na jeho hmot-
nosti a rychlosti vytvofi jeden ze &tyf moznych jevl: meteor, bolid, explo-
zivni impakt nebo meteorické prachové €astice.

Meteor

Béhem svého letu zemskou atmosférou jsou meteoroidné Castice velikosti od
0,01 milimetru do 20 centimetri ohfivané tfenim s molekulami vzduchu.
Teplota povrchu dosahuje 2 200 Kelvind pfi vysce kolem 100 kilometrti (oblast
atmosféry znamé jako mezosféra). Meteoroidné Castice se zacCinaji tavit (ablo-
vat) z povrchu napliujic okolni atmosféru excitovanymi atomy. Postupna deex-
citace téchto atomu produkuje svétlo, vyzatované ve viditelném pasmu spektra.
Vytvaii se jev, ktery se nazyva meteor. Béhem procesu taveni meteoroidni
Castice ztrati veSkerou svou hmotu a po proleténi nékolika kilometri ukonéi sviyj
let.

Prach, ktery takové meteory tvofi, musi odné¢kud piijit. Ale odkud? Malé pra-
chové Castice, pochazejici ze vzniku sluneéni soustavy pied 4,6 miliardy let, by
byly davno odstranény z meziplanetarniho prostoru tlakem slunec¢niho zateni.
Predpokladame, ze prach pochazi z vétsich téles, a to komet a asteroidi.

Bolid

Meteoroid vétsi nez 20 centimetrti vstupujici do atmosféry rychlosti 15 kilome-
trt za sekundu obvykle nezanikne uplné. Jeho rychlost totiz klesa podél drahy
letu v zemské atmosféte a dosahuje bod, kdy uz prenos energie na téleso nedo-
kaze vytvotit teplotu na jeho povrchu
vys$si nez 2 200 kelvint. Zbytek se za¢ne
ochlazovat, povrch ztuhne a zformuje ki-
ru typickou pro meteority. Tento feno-
mén, jasny meteor, se nazyva bolid. Ne
vzdy je doprovazen padem meteoritu na
zem.

Pro bolid se stanovi hranice jasnosti po-
rovnatelna s jasem Venuse. Poté, co pfe-
stane vyzarovat svétlo, pokracuje v tmavé fazi letu, ktera trva déle nez svételna
faze a jeho koncova rychlost dosahuje teoretickou rychlost volné padajiciho
télesa v prostiedi s odporem.
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V fijnu 2008 byl poprvé predpoveézen pielet bolidu. Pfi vyhledavani malych
blizko-zemskych asteroidi byl objeven meteoroid oznacen jako 2008 TC3
Okamzité se rozpoznalo, Ze jeho vypoctena draha se brzy protne s povrchem
Zemé¢. Autorem vypoctu byl Steven Chesley, manzel slovenské astronomky
Jany Pittichové Chesleyové. Den pozdéji (7. fijna), jak bylo predpovézeno, jeho
zablesk zpozorovali meteorologické druzice nad Sudanem.

Explozivni impakt

Tretim fenoménem vytvorenym meteoroidy pfi vstupu do zemské atmosféry je
explozivni impakt, pii kterém téleso zasdhne zemsky povrch. Takovy meteoroid
musi mit velikost nékolik metr(, musi byt dostate¢né soudrzny a musi mit znac-
nou hmotnost. Zemsky povrch zasahne pr1 nadzvukove rychlosti — nékolik kilo-
metrt za sekundu, rychleji nez ry- .
chlost §ifeni zvuku v podlozi, které
zasahne — vyzaiujic svétlo a vytva- |
fejice impaktni krater.
Mozna nejznaméj§im  impaktni
krater je 1,2 kilometru Siroky me- |
teoricky krater v severni Arizoné,
ktery byl pred 50 tisici lety vy- |
tvofen dopadem 300-tisicitunové
zelezného meteoritu. Kratery vzni- i
kaJ1 i dnes. V jizni ¢asti Peru 15. zaii 2007 v 16 45 dopadl meteorlt 0 priméru
nejméné jeden metr. Pfi své kolizi se Zemi vytvotil kruhovy krater pfiblizné
13 metri Siroky a 6 metrii hluboky. O¢iti svédci zminili, ze vidéli velkou kouli
padajici z nebe se zvukem pfipominajicim tryskové dopravni letadlo. Néktera
zaznamenana svédectvi zminuji vodu, ktera viela na dné krateru deset minut po
dopadu.

Meteorické prachové ¢astice

Meteoroid, jehoz rozméry jsou méné nez nékolik setin milimetru, pii priletu
atmosférou nevytvaii svétlo, a proto neni pozorovan svételny jev. Jesté vysoko
v atmosféie zpomali svou rychlost na nékolik kilometrii za sekundu. Nedosahuji
tak rezim odparovani. Takové objekty se nazyvaji meteorické prachové castice
nebo mikrometeority. Postupné padaji k zemi skrze atmosféru, pomalu sedimen-
tuji a zlstavaji témef nezménénymi.
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Predpoklada se, ze organické slouceniny z meziplanetarniho materialu mohou
byt na zemsky povrch piineseny pravé v meteorickych prachovych ¢asticich.
Odhaduje se, ze ro¢né se na povrchu Zemé nahromadi 30 tisic tun mezipla-
netarniho prachu.

Na co se miiZeme z astronomického hlediska téSit o prazdninach?
Na zacéatku Cervence se Zemé dostane do nejvétsi vzdalenosti od Slunce. Letos
" k tomu dojde v nejzaz§im datu,
tedy 6. Cervence 2021. V 0:00 ho-
din nas bude od Slunce d¢lit 152
100 532 km. Je to nejvétsi vzda-
lenost od Slunce, ve které se oci-
tame na nasledujicich 11 let.

Dne 13. Eervence dojde ke kon-
juknci Marsu a Venuse, a to niz-
ko nad zdpado-severozdpadnim
obzorem okolo 16:00 hodin. Obii
planety Jupiter a Saturn budou v srpnu na obloze po celou noc, protoze ob¢
planety projdou opozici se Sluncem.

Nejoblibengjsi meteoricky roj Perseidy neboli slzy svatého Vaviince budou
letos pozorovatelné za skvélych
podminek! Maximum roje vychadzi
na noc ze 12. na 13. srpen. Maxi-
mum, které slibuje 110 meteori
roje Perseid za hodinu, pripadd
podle piedpovédi na 22 hodin.
V dob¢ maxima bude prave zapadat
srpek  Mésice, takZze v mistech
s temnou oblohou budeme mit vy-
nikajici podmmky na pozorovani. et

Meteoricky roj Perseid je aktivni pfiblizné od 17 Cervence do 24, srpna 2021.
Nasi predkové nazvali srpnové 1étavice ,,slzami svatého Vaviince podle svétce,
ktery zemiel mucednickou smrti 10. srpna roku 258.

(podle KN)
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\vd wvyge o
Vedeli jste?

Pavuéina nikdy nenavlhne, a proto ji pavouci pou-
zivaji na stavbu svych ptibytkd ve vode¢. Pavouci
vlakno ma zarovein vynikajici pevnost a pruznost,
je ho mozZné roztahnout az na dvojnasobnou délku
aniz by se roztrhl. Podle védci z Massachusetts-
kého technologického institutu je klicem k pevno-

sti pavudin jejich schopnost pfizpisobit se riznym
urovnim mechanického zatizeni.

(podie KN)

Co nas ceka,
da-li dobry Blih

Pout ve Skryjich
V pondéli 5. ¢ervence v 11:00 hod. mse svata.

Pout na Litavé
V sobotu 24. ¢ervence v 16:00 hod. mse svata.

Pout v Boru
V sobotu 14. srpna v 9:00 hod. mse svata.

Pout v Hornich Louékach
V sobotu 14. srpna v 11:00 hod. mse svata.

Pout v Tinovské Nové Vsi
V sobotu 14. srpna v 16:00 hod. mse svata.

Pout v Ujezdé
V sobotu 28. srpna v 8:00 hod. mse svata.

Zehnani automobila
V nedéli 29. srpna pred kostelem v OIsi a nasledné posezeni v Dolnich Louckach na
farnim dvore.

Zména vyhrazena

-43 -



Farni zpravodaj

Knizni okénko

Nevzdoruj

Matthew Kelly
svému Stésti

. r W4 W r i
Nevzdoruj svemu Stésti i
Mame sklon odkladat zalezitosti, kterym bychom se méli
v dané chvili vénovat. Neodsouvame tim jen nepiijemnosti,
ale i zkuSenost, Ze je umime zvladnout, a Ze na né nejsme
sami. Autor svézim stylem popisuje nejen sviyj vlastni vzdor
vuci $tésti, ale 1 zpusob, jak se vymanit ze sterecotypti a zacit
jinak.

,,Ublizujeme si, citime se pretiZzeni, nemame odvahu byt sebou samymi a vzda-
vame se snd...a pfitom staci nevzdorovat $tésti a oteviit mu dvete.

Vydalo nakladatelstvi Doron

cena 299,- K¢

oBrAZOVE witeni  Jitka Suchd

e q  Obrazové lusténi pro kazdy den

j‘i}‘@ Trénink paméti a pozornosti
Kniha obsahuje celou fadu tkold, cvieni a kvizi zaméte-

i nych na kratkodobou i dlouhodobou pamét, pozornost, zapa-
matovani detaill a praci s nimi, a to v§e na urovni zrakového
vnimani. Jednotlivé tkoly jsou fazeny do urcitych oblasti, je
tedy mozné se cilené zaméfit na rozvoj jedné oblasti, anebo
pracovat pouze s témi, které ctenare nejvice bavi. Toto ale
neni podminkou a je mozné si knihu uZit i ,,na preskacku*.
Vydalo nakladatelstvi Portal
cena 220,- K¢

Trénink paméti a pozomosti 3
‘ portal
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V dnesni tajence je jméno svatého, kterého o prazdninach slavime. Z jeho
Zivota se traduje ndsledujici historka: Vecer chodil do kuchyné prosit o olej do
lampy, aby mohl pokracovat v ¢innosti. Tam si jednou sluha zkusil z néj ztropit
Zert a misto oleje mu do lampy nalil vodu. Nic netuse v cele lampu zapdlil
a pokracoval v praci. Pfed pllnoci mu predstaveny prisel vytknout provinéni
proti pfikazu, o némz nebyl zpraven, Ze kvili potfebé Setfit olejem mély byt uz
vsechny lampy davno zhasnuté. Knéz pokorné vytku pfijal, ale pozdéji se sluha
pfiznal, co proved! a zjistilo se, Ze knéz pres 4 hodiny svitil obycejnou vodou,
kterou byl knot nasdkly a v lampé jesté byla voda.

ALETAVOCHYVSENIZME
KUKACKANORYTULIPETLSTC
AMSETUEMOSTS SYTEMA
ST AYDVRLIVALAI KEP
UKRTEVIKZORZNCHB MCHU
HLASKYAEMCHALOATEYK
LMTPCNTLTHKMANDTLNDO
i K Y1 OUAS I LK I LBYIA
ALBTRDLTICHZMPRTLTLN
Ol TAIT PYABLYTSAODDO
VRNKZLSJMLATAEUBTETP
OKETACHAR I OUBYLlLMSS
LLINORYTEPRESTYTL
SEAI ENTLATUASCHS i A
PSTRKRANAKEDOARNT
I TSSOV I TCOPYZOPIiPK
SKOKMETTFEIKAKETZ SETLA

akasu, Alesek; ametyst; analytik; anody; aroma, balisty, bicykl; blik; blues;
dekan; dekl; dumy; hlasky, chrpa; chyty; intonace; katalysa; kmet; koks,
kontrakt; korintka; kril; kukacka; laik; latka; leich; linoryt; lumik;, mandl;
mechy, mely;, meta; mira; mladi; mlata; mlZina, motel; myti; nevéstka, nory;
okupace; pant; pily; plno; plst; poctivost;, Podyji; pozy; psychoza; resty;
rozkvet, rynk; rytko, retez, riza; sedliny; silk; slovo, spis; spona; stin, strk; styl;
svrch; symboly; Sina; Spachtle; trenér, uhli; utes; vychovatel, zvon, Ziné
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Z2LATOKOPGCVE

Piiprava:

Hra pro 2 a vice hra¢u

Vyrob herni plan, zlato a ukryty podle na-
vodu.

Pod ukryty schovej zlato i obycejné kame-
ny a ukryty zamiche;j.

Ukryty tahnutim po hernim planu umisti
na vyznacena kolecka.

Kazdy hra¢ umisti svou figurku na START
do jednoho rohu.

Zacinda hrad, ktery hodi kostkou nejvyssi Cislo. Pokud padnou stejnd
Cisla, hdZe se, pokud neni rozhodnuto.

Pravidla:

@
0.0

O
0'0

O
0'0

Hrac 1 hodi kostkou a tahne libovolnym smérem.

Dal tahne hrac po levici stejnym zptsobem.

Jakmile se hra¢ dostane na oznac¢ené policko u tkrytu, odkryje ho a se-
bere kamen.

Vyhrava hrac, ktery po odkryti vSech tkrytti ma nejvic zlata.

Pokud se setkaji dva zlatokopové na jednom policku, tak hrac, ktery stal
na policku prvni, musi hodit ve svém tahu Sestku, aby mohl pokracovat
v cesté. Ma na to v kazdém tahu 3 pokusy.

Navod na vyrobu hry:

VVVVVVYY

pevna deska (asi 50-40 cm)

sttibrny a zlaty dekorac¢ni sprej

cerny a modry fix

vicka od PET lahvi

malé kaminky (stejny pocet jako vicka)
noviny

figurky

hraci kostka
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1. Desku podloz novinami, nastiikej po celém povrchu stiibrnym sprejem
a nech ji poradné zaschnout.

2. Stejné tak nastiikej vrchni stranu vicek. Barva na vicka nechytne hned,
proto je po zaschnuti ptesttikej druhou vrstvou.

3. Vrozich desky vyznac startovaci plochy (obr. a).

4. Kaminky podloz novinami a polovinu z nich nastfikej zlatym sprejem.

5. Cernym fixem obkresli na desku ptidorys vicek.

6. Vyznac cesticky, aby se rtizné¢ propojovaly a rozdél je na policka

(obr. b).
7. Ke kazdému kolecku nasméruj dvé Sipky vedouci od cest.

Tip: Nékteré druhy spreji mohou i po zaschnuti barvit. Tomu zabranis, kdyz
nasprejovanou plochu piestrikas lakem na vlasy.

obr. a obr. b

(podle Velka kniha stolnich her pro déti)
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Néco na zaveér...

.Maminko, pro¢ sis brala tatinka?"
.CoZe, ty uz o tom taky premyslis?"

.Tdto, zitra je tomu dvacet pét roka, co jsme spolu. Neméli bychom to néjak
oslavit?"
.Ne, jesté pockdme pét let a potom oslavime tricetiletou valku."

.A copak bude z vaseho syna po dokonceni vysoké Skoly?" ,Obdvdme se, Ze
pétapadesdtilety chlap.”

.Vam ukradli kreditni kartu? A pro¢ jste to nenahldsil?"
.Protoze ten zlodéj utrdci mifi nez manzelka."

Prijde Zena $ilené opild doml a povidd manzelovi: ,Ty jsi mé teda pékné
nastval! Jd té hleddm po vSech hospoddch, zatimco ty si tady v klidu myjes

7w

nddobi...

.Mdte hezké déti, pane. To jsou vase?"
.Ano, vechny Ctyri. A pdté je na cesté."
.A kdy to paté oekdvate?"

.Kazdou chvili, poslal jsem si ho pro pivo."

Zavold si lord svého kuchare: ,Zitra mi prijede tchyné. Tady je seznam
jejich oblibenych jidel..."

Jisté, pane.”

.Jakmile ji jedno z nich pripravite, okamzité vds vyhodim!"

Prijde Pepicek za maminkou, Ze ho boli hlava. .,Maminko, mé boli hlava."
Maminka mu odpovi: ,Vis, Pepicku, musis hodné pit."
Pepicek: ,Dobre, takze kde je koralka?"

.Jé¢, ten vzduch tak krdsné voni jarem!"

.Ano, pravé umyvdm nddobi."

Vyménim vysava¢ za 30 lahvi kvalitniho vina. Prestal jsem vysdvat, zalal
jsem nasdvat.

Které zvire je nejsilnéjsi ze vdech? Hlemyzd'. Ten si nese na zddech cely
domecek.
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