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Proc je dilezité spole¢né stolovani

V kazdé lidské kultufe v déjinach bylo spole&né stolovani vyjadienim
snahy o sblizeni a soudrznost. Kazda oslava zahrnuje také spole¢nou
hostinu. Laska muze a zeny je pfi svatbé v jistém smyslu zpecCeténa
svatebni hostinou. Inicia¢ni ritualy, rodinné svatky, a dokonce i pohieb
jsou doprovazeny spole¢nym stolovanim. Je to proto, Zze proces jidla je
pro kazdého pfijemny a spole¢né straveny €as posiluje vzajemna pouta.

Clovek, ktery ma naplnene zakladni télesné potieby, je otevienéjsi a Stédiejsi
.k vytvafeni pratelskych vztahli a mé-
né se u n¢j projevi agrese a chut’
ovladat druhé protlaovanim vlast-
niho vidéni véci.

V rodinach se jejich ¢lenové schazeji
ke spole¢nému stolu zejména o svat-
cich, ale i narozeninach ¢i riznych
jubileich rodicl. A tak se u jednoho
. stolu znovu setkaji dospélé déti, aby
- s posilily sviij vzajemny vztah, i kdyz
pak odchazi z rodicovského sidla kazdy svou vlastni cestou. Ale tyto spolecné
chvile jsou vzacné a jejich hodnota se obecné respektuje.

Je to jeden z duchovnich dard Boha pro lidstvo, ze dodavani sily skrze jidlo
v nas navozuje dobry pocit a Ize jej pouzit k upevnéni mezilidskych vztahd.
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Hostina a mir

Smifeni je naroény proces. Clovék, kterému se ubliZilo, jen tak lehce na svou
ranu nezapomene. Uz starovéké kultury proto vyuzivaly pfi procesech hledani
miru néco, co by usnadnilo pokusy obnovit zranéné vztahy.

Do dnesnich dnd se kazda dohoda posiluje spoleénym obédem, veceii nebo
alespon pripitkem, ktery chce fici, Ze dobro, které pocituji z vypité sklenice,
chci sdilet i s druhou stranou; a dopfteji $tésti nejen sobé¢, ale i druhé strang.

Uzavfeni miru, usmiteni, uklidnéni a utiSeni vztahl se zpecet'uje hostinou, aby
v podvédomi obou stranek zlstal pozitivni pocit a aby si ve svém nitru jiz nadale
nepiechovavaly negativni obraz a pocity vazici se na druhou stranku. Ma to tedy
sve lidské opodstatnéni.

JeZi§, zmrtvychvstani a ryba

Jezi§ pouziva spolecné stolovani, kdyz se vraci k uCednikim po svém
zmrtvychvstani. Aby ukézal apoStolim, Ze neni duch, ale Ze je tentyz JeZis,
kterého znali; konzumuje pfed nimi rybu a navazuje tak Cisty lidsky kontakt.
VéEnost a zivot po smrti jsou pro nas velkou neznamou. I kdyz véfime, co nam
predkladd nabozenstvi, mame-li byt uptimni, kazdy ma strach. Jezis, ktery se
jako jediny vraci z "druhé strany”, nevysvétluje, jak konkrétné Zivot po smrti
funguje, ale lidsky setrvava s apostoly a stoluje s nimi. Neni tedy dulezité "co",
ale s "kym". Ucednici v lodi poznavaji v muzi na bfehu svého pfitele a Pana.
Vidi rozlozené ohnisté¢ a na ném polozenou
rybu a chléb. I timto zptisobem vyhani z je-
jich srdce strach, ktery je nutil skryvat se za
zavienymi dveimi. Ovoce zmrtvychvstani je

vyjit z vlastniho strachu i obav a otevfit se ‘ "
vztahtim a novym pouttim. ‘ :
S vdécnosti hledim na tento JeziStv moudry K \ /

¢in nezatézovat apostoly pirednaskami o po-
smrtném zivoté, ktery se stejn¢ neda lidsky Y
vyjadrit, nebot’ pfesahuje nase zkusenosti, ale
investovat do projevu lidskosti, kdyZ s apo-
Stoly stoluje, a tak je usmérnuje, jaky diiraz maji klast na vzajemnou piitomnost.
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Divéra

Spole¢né stolovani vyvolava davéru. Pokud si s nékym sedam za jeden stiil,
musim odlozit zbrané. Ze stitedovéku se traduje zvyk, ktery dodrzujeme do dnes-
nich dob, kdy si tukame pii pfipitku. Pivodni smysl byla davéra. Sklenice se
naplnily az po okraj, aby pfti tuknuti pfesla jedna ¢ast napoje do druhého a aby
se smichaly. To proto, pokud by nékdo chtél otravit svého spole¢nika a nasypal
mu do sklenice jed. Nyni by ho mél i ve své sklenici. Bylo to ujisténi, ze me ten
druhy nechce otravit.

Az do dnesni doby je pfipiti projevem pratelského postoje a smifeni, které tak
velmi potfebujeme. Tyka se i vztahu muze a zeny. KdyZ si zamilovani vyjdou
na romanticky veéer do restaurace, piji z jedné sklenice. Cignice jim donese
jeden zmrzlinovy pohar se dvéma lzickami. Toto déleni se o jidlo a piti je
projevem jejich hluboké spolec¢né lasky a zejména vzéjemné divéry.

Kdo mi navaii? Domaci strava je nejlepsi

Dnes, v dobé polotovari a rychlého obcCerstveni, jsme ztratili radost, jakou miize
dat jen domaci strava. Neni vétsi radosti, nez kdyZ vas doma ¢eka navaieno od
vasi lasky. Jidlo pak i vice chutnd. Nikdy nezapomenu na svou sestfenici, ktera
nem¢la rada vajicka, ale kdyz ji je uvatila mama a rozpilila je, tehdy byla
nad$ena. Kdy? je do stravy piimichano lidské teplo, je to k nezaplaceni. Clovék,
ktery Zije sam, si mozna dopfeje v ned¢li v luxusni restauraci vyborny drahy
obéd, ale nevi, jak je to krasné, kdyz si chuda rodina spolecné navaii néco
jednoduchého, pficemz se syti nejen jejich télo, ale i duch. Prozivani vzajemné
piitomnosti u rodinného stolu, i kdyby na ném byl jen chléb a voda, a dobra
slova, jdouci od srdce, jsou vice nez drahé delikatesy.

V této souvislosti m¢ napada otazka: Kdo by si nepamatoval spole¢né rodinné
a kamaradske opekacky v lese, kde j Jsme m¢éli jen levné parky a domu jsme se

: vraceli se Stipanci od komarti? Nikdo
z nas by vsak tyto zazitky nikdy nevy-
m¢énil ani za tu nejdrazsi restauraci na
svété. Laska a pratelstvi jsou totiz
hodnoty, které nelze vycislit. Kazda
manzelka vi, jak je to uzasné, kdyz jeji
| manzel pfinese snidani pfimo do
postele. Nejde o kvalitu té snidang, ale
o kvalitu vztahu — Ze si muz, kterého




Farni zpravodaj

miluje, d4& ndmahu vstat diiv jen proto, aby ji udélal radost a také timto
zplsobem projevil lasku.

Stolovani jako projev kultury

Stolovani ma také svoji vlastni etiketu. Existuje soubor pravidel, jak spravné
stolovat. Tato pravidla nechtéji Clovéka zbyteéné svazovat, ale naznacuji
svatecnost dané chvile a podtrhuji vyznam spolecenstvi. Tim, Ze se snazime
kulturné stolovat, prokazujeme tuctu svym drahym a pratelm, ktefi sedi spolu
s nami za stolem. Je to projev ucty a respektu k druhé osobé — ze mi to stoji za
to snazit se chovat tak, abych druhému vyjadiil svou vnitfni poklonu. Nejen
restaurace a oficialni hostiny, ale také rodinné stolovani ma sva pravidla. A jimi
muzu ukazat, Ze mi zalezi na druhém ¢loveéku. Ke stolu si podle okolnosti
usedame i pekné obleceni a upraveni, coz je vnéjsim znakem toho, Ze nam zalezi
na vztahu s druhym ¢lovékem, ktery sedi vedle nas.

Stolovani a ¢as

O Francouzich se $iii stereotyp, ze Velml dlouho sedi u stolu. Obé&dvaji i dvé tii
hodiny. Pfitom nejedi vic, ale
dopfeji si ¢as vychutnat si svou
spolecnost. Pro biologické pre-
ziti bychom uméli potravu snist
1 za par minut. Ale kazda osla-
va, kazdé stolovani ma svij Cas.
Obétujeme-li tento Cas, projevi-
me tak uctu vici svym spolu- !
stolujicim, Zze nam na nich '8
zélezi; a dame jim tak §tédry dar §Jf |
sebe a svij Cas, nebot’ v dnesni | - : 7
spole¢nosti je Cas velmi vzacny. Malokdo fekne, ze ma dostatek Casu. Cas je
dar, ktery se uz nikdy nevrati, a proto je tak cenny. Ochota sednout si s n€ékym
ke spoletnému stolu a vénovat mu svij Cas, ktery bychom mohli utratit
napiiklad na naSe soukromé aktivity, je v sou¢asné moderni dob¢ velmi exklu-
zivni.

Moje rada zni: Mé&me ¢as na naSe drahé. Bohuzel, nas§im zlozvykem se stava
sledovat béhem rodinného stolovani televizi nebo facebook, ¢imz dochéazi k na-
ruseni mezilidskych vztahti, nebot’ tim vysilame k tomu druhému cloveéku
signal: Nemam nebo nechci mit na tebe Cas.
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Cas a nerozdélena pozornost, které vénujeme druhému; a osobni kontakt — to
jsou duchovni poklady, které by nam m¢ély svitit jako svétlo lasky.

Rutina a svatecnost

Rika se, Ze lasku nejvice zabiji viednost a rutina. Pokud se kazdy den opakuje
totéZ a ze zivota se vytraci nadSeni a radost, ochlazuji se i naSe vztahy. Svate¢ni
chvile hostin, oslav a mimotadného stolovani jsou jako duchovni bonbon pro
lidské duchovno. Jist¢ mame vzdy radost, kdyz dostaneme pozvanku na svatbu,
oslavu narozenin ¢i jiného vyroci, nebot’ je to projev zajmu o nasi osobu, Ze se
s nami pocita.

Praveé takové svatecni chvile zivi naSeho ducha, abychom svij zivot nejen zili,
ale také ho slavili. Uz doptedu se na kazdou takovou slavnostni udalost t¢sime;
a toto téSeni se vnasi do naSeho zivota, ktery je Casto precpany kazdodennimi
povinnostmi a v§ednimi ¢i slozitymi ukoly, i jisty prvek slaveni.

Naplnéni vdécnosti se radujeme z pozvanek na oslavy a zakladame si je do
rodinnych alb. A po proziti slavnostnich chvil stale v nasich vzpominkach sviti
radost — i tehdy, kdyz pfijdou potiZze nebo smutnéjs$i momenty. Jesté i posezeni
po pohibu je ptilezitosti k vyjadreni soudrznosti v tézsich chvilich, nebot’ uptim-
ny soucit a lidska sounalezitost sdilené u jednoho stolu vnaseji mimo jiné nad¢ji
do smutku a dokazuji, jakou prioritu ma dobro a laska v mezilidskych vztazich.

Posloupnost

Kazda hostina ma své chody. Na zacatku je aperitiv, pfedkrm, polévka, hlavni
chod, zakusek, ovoce, kava... Kopiruje to ideu posloupnosti, jakou mame
i v naSich vztazich. Postupné se navzdjem poznavame a prechazime na nové
urovné vztahu a duvéry. Ani dévCe a chlapec se neberou hned poté, co se
seznamili. VéEtsinou nejprve absolvuji fazi pratelstvi, potom zamilovanosti,
budovani lasky, spolecného chozeni, zasnuby a teprve potom nastane pro né¢
velky svatebni den. Ve vztahu k Bohu je to podobné. Postupné odhalujeme jeho
krasu, jeho dobrotu, jeho pfijeti. A jak hostina postupuje svymi chody, tak
postupuje i nase vzajemné objevovani krasy, ktera se skryva v tom druhém. Na
kazdém vztahu je tfeba pracovat, investovat do n¢j Cas, silu a ochotu; hotovy
vztah k nam nepfijde hned. Podobné — jak se hostina neza¢ina hlavnim jidlem —
v§e by se pokazilo, kdybychom narusili posloupnost budovani vztahu a lasky.
Vzdyt kazdé menu na hostiné ma své potadi, aby byla slavnost jidla a stolovani
dastojna. Ani naSe mezilidské vztahy se nedaji urychlit, at’ uzZ je to kamaradstvi
nebo laska. Je projevem tcty mit ochotu pomalu, trp€livé a s tictou odhalovat
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a objevovat svét toho druhého. Musi to byt vSak vzajemné; vztah nikdy neni
jednosmérny, o sobé samém — pak to neni vztah.

Eucharistie — hostina lasky
Jezi$ vnasi symboliku jidla i do naboZenského Zivota. A my ho miZeme pfijimat
s , B 7 v Eucharistii; pod zptisobem chleba a vina.
f .\ Chléb jako symbol kazdodenni potraviny
naznacuje, jak moc a zivotodarn¢ potiebu-
jeme vztah k nému; a ,,obyc¢ejnost” chleba
hovoii o tom, Ze Jezi§ nechce byt vzneSe-
nym Bohem ukrytym na nebesich, ale touzi
byt soucasti naseho vSedniho Zivota, aby nas
tak mohl svou milosti a ptitomnosti obda-
rovat uprostfed naSich vlastnich Zivotl
a vztahd. Jezi$ k chlebu nepfipojuje vodu,
ale vino. Vino naznacuje svate¢ni chvile, Jezi§ chce byt pro nas svatkem. Jako
kazda laska ptinasi do naseho zivota nové barvy, tak Jezi$ svym ptichodem do
naSeho téla a srdce pii eucharistické hostiné chce z naseho zivota udé€lat svatek.
Je to vic neZ jen spoleéné stolovani. Jezi§ sam ze sebe pro nas déla duchovni
pokrm na nasi cestu zivotem, a tak s nami sdili cely nas Zivot, Jezi§ sam je pro
nas svatkem.

(podle KN)

Zapomnéli jsme se pred praci
modlit, mit milniky, dékovat
a radovat se

Vystfidal nékolik postl ve Spi¢kovych firmach, dnes je profesionalnim
kou€em a pomaha lidem mimo jiné spravné vyuzivat ¢as. Den ani prace
pro néj nejsou dobré bez setkani s Bohem a bez védomi jeho pfitomnosti
ve vSem, co déla. Marian Kolnik (57) si €as uziva jako pfedzvést radosti
bez konce, ktera bude jednou ve véCnosti.
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Nejcastéjsi véta je asi tato: ,Nemam na to/na tebe ted’ cas.“ Proc?
Mit na néco/n€koho ¢as je gramaticky :
vzato oxymoron = logicky nesmysl. My
¢as ani nemame, ani nevlastnime, ani
nemanazujeme... Cas, oznadovany fec-
kym slovickem chronos, plyne viem li-
dem stejné. Co ale urcité vime a mtizeme
délat, je ridit své aktivity v Case. Pokud
tedy na néco nebo nékoho nema ¢lovek
Cas, asi nem¢l Cas na sebe - na setkani
samého s sebou. Totiz jen v takovych §
okamzicich si mizeme uvédomit dilezitost 11d1 nebo véci pro na
toho se zafidit.

v

§ Zivot a podle

Své déla i tlak mnoha zaméstnavateli na vykon prace a pocit, Ze pokud
praci nedam vSechno, nebudu dost dobry a nevydélam...

Konzumni spolecnost je nastavena skrze rtizné marketingové guru na stalou
obm¢énu vseho, co ,,vlastnime®. Modni trendy nas nuti vyménovat nejen obsahy
Satnikti u zen, ale také fungujicich technickych pomocnikti rizného druhu,
dokonce i partnerd... Bézny smrtelnik neni schopen vyuzit v§echno, co nové
technologie nabizeji, ale reklama uz veli vymeénit. Pocit dostate¢ného ,,nevydé-
lani“ je dnes vice véci nemirnosti konzumu nez chudoby spolecnosti. To ke
sloviim z konce vasi otazky. Ale pravé to zvlastni ,,all you can eat* zpisobuje
nemirnost v utraceni a pocit v nedostate¢ném vydélavani. Vykon v praci je
trochu jiné téma. KdyZ zazni takova otazka, ¢asto védomé vystavuji publikum
dost provokujici myslence, Ze jde ,,pouze o svobodu volby“! Tlak, ktery ¢ini at’
uz zamé&stnavatel, nadfizeny, dokonce i zdeformovana — pouze na vykon a vy-
sledky orientovand firemni kultura — nemusi dnes ¢loveék denné snaset jako
bifemeno. Je svobodou nasi volby, co délame, kam chodime do prace, ¢cimu tlaku
se nechavame vystavit... Pokud se mé ptaji lidé na radu, co maji v takovych
ptipadech délat, nedam jim ji. Jen je povzbudim k tomu, aby si uvédomili své
vyjimecné dary, které dostaly od Boha pii narozeni do vinku, a zda je zvelebuji
a naplno vyuzivaji ve své denni sluzbé jinym. Mnozi pochopi a bud’ si najdou
kvalitngj$i pracovni prostiedi, nebo si zaloZi vlastni podnikatelskou aktivitu.
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Jak uhrat spravny postoj k praci, aby mi ,,neseZrala® vétSinu ¢asu?
Prace vzdy spotiebuje tolik ¢asu, kolik ji dam. Opravdu Vzdy' Pokud mate pted
sebou néco dilezitého, tak udélate |
néco tfeba za dvé hodiny, ackoli
totéZ — pokud neni nic dileZitého,
muiizete délat i osm hodin... Rese-
nim se jevi tzn. tydenni kompas
a denni doladéni priorit. Ob¢ akti-
vity jsou vlastn¢ setkanim ¢lovéka
samého se sebou (navrhuji, pokud
se da, tak v pfitomnosti Boha), kde
si ,,uklidi* priority, hlavné dulezité
role které zastava = zije. A k tomu osoby potrebne pro danou roli. ley chvilim
ticha a zamysleni umi pak ¢lovek spravné urcit pomér Casu, ktery vénuje praci,
svym blizkym, konicktim, odpocinku.

Mnozi po celém dni nevidi po sobé nic, co by stilo za to. Cim to je?
Zpusobem nasi prace, ktera se na mnoha pracovistich z realného svéta presunula
do virtualniho. Pamatuji si je$té z détstvi, jak vypadala radost, kdyZ jsme se
dédeckem byli orat roli. Byl podzim, mlhy se uz ptevalovaly v katastru a my
jsme §li orat. Soused mél koné, vlecku a pluh a pro me ctytletého to byl obrovsky
zazitek. Rano jsme zacali a kolem obéda jsme vidéli vysledek nasi prace — pole
bylo zorané! Tak to bylo i kdyz jsme chodili sklizet, sekat trdvu na seno, loupat
kukufici, vatit povidla nebo kdyz babicka upekla chléb, kolace... Vzdy pak jsme
,,oslavovali“. Ale pied tim jsme se pokazdé ptezehnali, pomodlili a pak na zaveér
dékovali také modlitbou. Dnes se tohle vSechno vytratilo! Rano sedneme
k obrazovce pocitace a cely den cosi ,klavirujeme™ a nevidime vecer nic...
Zapomnéli jsme zacinat praci modlitbou, neumime si stanovit milniky pfi
,virtualni® praci, neumime za Uspéch pod¢kovat a neumime se z ného ani
radovat. Ani z téch kazdodennich, ani z té€ch vysledkl na konci... JiZ neumime
slavit, potésit se, na chvili zpomalit tempo a vychutnat si pozehnani, kterého se
nam denné od Pana dostava.

Vypada to v§ak potom tak, Ze pot z price nas obira o radost ze Zivota...

Nebot” jsme piestali vidét kolem sebe Osobu a osoby. Nahradily je vykonové
tabulky ¢i nékym nalinkované postupy. Ztratili jsme pojem o vyznamu vztah.
Nevime Casto, jaky ma vlastné smysl nasSe prace, komu slouzime. Co ti, kterym
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slouzime, opravdu od nas ocekavaji? A dodavame jim to, co oni skute¢né
pottebuji a ne jento, co umlme délat a v denni rutiné dodavame? Za kazdou nasi
praci by mél byt osobni piibéh spo-
jeny se sluzbou konkrétnim oso-
bam. A nejen tim na konci sluzby,
ale vSem, ktefi se spolu s nami
podileji na sluzbé! A pro mé je
jesté jeden faktor naprosto klicovy
— umim byt jesté¢ védomé zavisly
na Bozi moci a pomoci? Nakolik
umim prozafit svou sluzbu, svou praci jeho moci a ptitomnosti? Nakolik je moje
denni aktivita zaroven nekoncici se modlitbou? Vite, kam piestanu zvat Pana,
tam nastava osameéni a naplno se projevi mnohé mé slabosti... Pokud mi prace
bere radost ze Zivota, je to pro m¢ vzdy signal, ze jsem zlstal ,,pouze® sam, ze
zase délam véci ,,pouze svou silou, podle ,,pouze” svych plani neschopnych
pruzné zmeény...

Souvisi spravné rozdéleni ¢asu a ¢innosti s Desaterem, s hodnotovym
Zebrickem?

Urcité ano. V Desateru dostal ¢lovek od Boha velmi srozumitelnym, dokonce
az zékonnym zptsobem navod k Zivotu. Pokud se lidské svédomi — nas vnitini
hlas — formuje nejen Desaterem, ale 1 mnoha principy Lasky, o kterych nam
ptisel fici Jezi§ — naptiklad Osm blahoslavenstvi — pak nam slouzi jako aktivni
a velmi rychly kompas. Velmi u¢inn€ pomaha nejen pii tydennim planovani, ale
i pfi tom dennim. A tim nejvétSim darem pro ¢lovéka pii spravném vyuzivani
¢asu je dar osobni komunikace s Duchem Svatym. Ten nas totiZ vyuéi v§i Pravdé
a ¢ini nase srdce, mysl a hlavné€ skutky velmi pruznymi, laskavymi, v§imavymi
a pozehnavanymi. On je za v§im, co Clovék mize a ma udélat, nejen za
modlitbou!

Svaty Benedikt mél své znamé heslo ,,ora et labora“. Jak by mozna mélo
znit dnes, aby byl ¢lovék ¢lovékem?

Podle mych dennich zkuSenosti z doprovazeni lidi bych ho jen velmi jemné
upravil: ,,ora, ora, ora et labora“. Bez Boziho poZehnani marné lidské
namahani. ..
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Problém s vyhoi‘enim ¢i chronickou inavou ma také mnoho véricich lidi,
ktefi nejsou zrovna papirovi ki‘est’ané...

Mnozi z nich pfijali trend svéta, ze denni prace at’ uz za pocitacem, u stroji nebo
obchodnich schizkach, ve skladech ¢i pii vy- e
chové déti se stala ¢innosti bez Bozi blizkosti f)

a pritomnosti. Sam vim, jaké to je prozit vyho- %
feni a vim, Ze to vzdy souviselo s priliSnou
aktivitou, kdyz tabulky a vysledky byly dule-

vvvvvv

pracoval. Zejména §lo o jednu Osobu — mého
Boha ve tfech osobach! A vSechny tfi jsou pro
m¢é denné nesmirn€ vzacné a spojeni s nimi
k preziti na tomto svété nevyhnutelné. Nékdy
mam jeste tu zkusenost, zejména u nasich kies-
tant katolikt, ze nejsou dost odborn¢ zdatni, Ze se uz davno prestali vzdélavat,
zlepSovat svou odbornost — kompetentnost, nechaji si poZehnat své provozy,
svilj byznys, ale pak uz jdou pouze po svych chodniccich, tajné doufaje, ze se o
n¢ Pan Buh postara...

MnotZi se i stiZnosti, Ze neni ¢as se modlit, slouZit, odpo¢ivat...

Ci stiznosti? Vzdyt o tom rozhoduje kazdy dospély lovék sam! Je to svoboda
volby, kterou neuméli zotroCit ani nacistické, ani komunistické, ani jiné
»hovodobé* pracovni lagry. Je to opravdu svoboda volby, zda a kolik se budu
modlit, zda a kolik budu slouzit a zda a kolik budu odpocivat. Kdyz si délam
tydenni plan, tak pravé touto otazkou vzdy zac¢inam: ,,Co konkrétné udélam
v tomto tydnu pro své télo, své vztahy — srdce — emoce, co pro svilj rozum —
intelekt a co pro svou dusi — spiritudln¢ ve mn€. V minulosti jsem to nedélal
a dvakrat jsem vyhotel, ted’ se o to snazim... Moudii fikaji této aktivité ,,Ostfeni
pily — Sharpen the saw*.

Zv1astni kapitolou je také fakt, Ze na poli ki‘estanského dobrovolnictvi od
politiky aZ po socialni praci je stale malo nadSencu, kteii ¢asto tahnou do
sedfeni...

Zkusim uvést dvé diagnozy tohoto stavu. Prvni je hrozny zvyk v nasi Katolické
cirkvi délat za ,,Pan Blh zaplat™. Nemyslim tim ob¢asné drobné sluzby, myslim
dlouhodobé nasazeni v rtiznych socialnich projektech. Cirkev ma dostatek ma-
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jetku. Pokud by ho profesionalné spravovala, bylo by dost prostiedkll na vyni-
kajici $koly, nemocnice a jiné rizné aktivity na periferii spole¢nosti. A v nich
by byli lidé odménovani Iépe, nez dnes nabizi svét. Mam s tim, bohuzel, velmi
smutné zkusenosti. Zprava majetku se svéfovala, a na Skodu véci se jeste i dnes
v mnoha ptipadech svéfuje velmi nekompetentnim a z hlediska byznysu velmi
naivnim lidem. Druhou diagnozou je vnitini hlas téch, ktefi se rozhodnou
slouzit. Politik neni dobrovolnik. Byt politikem je stejné poslani jak byt lékatfem,
ucitelem ¢i knézem. Nicméné mnozi jdou do politiky z riiznych jinych pohnutek
— n€kdy spojenych s majetkem, moci, se spoleCenskym postavenim a zapo-
minaji na sluzbu spravy véci vefejnych. Lidé, ktefi pfijimaji pozvanku do sluzby
v charitativnich dilech, reaguji pravdépodobné také na vnitini hlas, na volani
Pan¢ do konkrétni vinice. Tedy prvni diagnézou je odménovani a druhou vnitini
hlas. Pokud se kterakoli z téchto oblasti dostane do dlouhodobé, ba az chronické
krize, bude urcité nasledovat sedieni a vyhoteni.

TakzZe: jak spravné hospoda¥it s ¢asem?

A leh¢i otazku nemate? Neumim na ni odpoveédét, umim jen naznacit n€kolik
dilezitych milnik na cesté k fizeni vlastnich aktivit v ¢ase. Budou uvedeny
voln¢ a poradi neni dilezité:

Povolani — kam mé vola Pan: je to manzelstvi, nebo zasvéceny stav? Pokud
manzelstw tak oba manzelé by se m¢li zamyslet nad spole¢nymi hodnotami
aposlanim jejich manzelstvi,
pokud jiz maji déti i jejich
rodiny. Toto bude trvalym
kompasem - jakousi ustavou
jejich zivota a v téchto nekolika
myslenkach najdou odpovédi na
to, co, kdy a jak maji délat.
Pokud jde o zasvécené osoby,
velmi je povzbuzuji vracet se
Casto ke kofentim sp1r1tua11ty jejich zakladateli a z téchto myslenek dé€lat
aktualnim jejich poslani a hodnoty pro dnes$ni svét. Mit aktualizovany spolecné
hodnoty a posléni a Zit je v tydennim rytmu je vzdcnym kompasem. V obou
typech povolani je dilezité setkani samych se sebou, uvédomeéni si roli, které
zastavaji v dané etapé svého Zivota — obvykle jich byva vice, u nékoho pét,
u nékoho sedm... Védét, kdo jsou kliCové osoby pro dané role a nezapomenout
ani na sebe! Takto — v tydennim rytmu — je mozné proZzivat svlj Zivot naplno
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a uzitetné. Vyzaduje to vSak pravidelnost a disciplinu. Velmi hluboké je
konstatovani: ,,freedom is in a discipline = svoboda je v discipling...

Kromé toho, Ze jste kou¢, jste také vérici clovék — co o hodnoté ¢asu a jeho
vyuziti Fika Bah?

Nevim, co o hodnoté ¢asu fika Bih — je tieba se zeptat jeho... Tak jako kazdy
¢loveék je original, ani odpovéd na vasi otizku by neméla jednu spravnou
odpovéd, ale tolik, kolik je lidi na této zemi a jejich reflexi na Bozi volani. Cas
je jednim z nejvétsich dard — talentd, které jsme od Boha dostali. Pravé v dnesni
vanoc¢ni rano, 24. prosince, kdy jsme se s manzelkou vratili z roratni mse svaté
a snidali spolu, fekla izasnou myslenku. ,,Kazda hodina, ve které jsme svymi
skutky nechvalili a svym zivotem nevyznavali Boha, byla nevyuzita.. .

Pisobite na prvni pohled klidnym, radostnym dojmem. Je ¢as pro vas
darem?

Ano a velkym! Rika se, Ze v nebi nebude pojem &asu, takZe si to chci tady na
zemi uzit se svymi blizkymi a s Bohem co mozna nejvic. Miluji pohyb, akci,
nové cesty... Tady na zemi je pro mé kazdy den dobrodruzstvim v ptitomnosti
jednajiciho Boha. A to ma svou uzasnou dynamiku.

Co stoji u vas na prvnich tiech prickach dulezitosti v rozdélovani ¢asu?

* Denni m3e svata.

* Spolecenstvi mé nejblizsi a §irsi rodiny.

* Pratelstvi v jeho rGznych formach, které jsem se naucil objevovat, ale také
Sifit. ..

Prosel jste si také ledas¢im, nezZ jste objevil skutecnou hodnotu ¢asu a ra-
dosti z toho, co délate. Umite na- ¢' /

bidnout recept na zménu? 'f '
Denné mit ¢as na setkani samého se \ X
sebou a ke spocinuti v blizkosti Bo-
ha jako spolecenstvi Osob. Poslou- |
chat vnitfni hlas. Naucit se Cekat,
kdyZ nemam ve svém nitru klid pfi
¢innosti, kterou planuji. Porozumeét
myslence, Ze byt je vic nez mit, zej-
ména ve vztazich. A Zit naplno
pritomny okamzik...
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Jinak: ¢emu nejradéji vénujete ¢as?

Pozorovani kras tohoto Bohem z Lasky stvofené¢ho svéta. Krasam vztahd lidi,
krasam piirody, vynalézavosti lidi, ale zejména k pozorovani energie Zivota,
kterou milujici Bih zakoédoval do vSeho kolem nas... Nebot’ zZivot (s nim) je
nadgje!

(podle Slovo+)

Véda vysvétluje jak, vira proc¢

Podle mnohych jsou véda a vira v rozporu a nemohou spolu fungovat. Albert
Einstein pntom fekl, ze véda bez V1ry je chroma, vira bez védy je slepa. Polovina

i védct se presto priklani k ateismu,
jednim z nejznaméjSich presvédce-
nych ateistt byl napfiklad Stephen
Hawking, ktery tikal, ze ,,nelze proka-
zat, ze Buh neexistuje... AvSak véda
¢ini Boha prebyte¢nym®.

,Ukazal, Ze z ni¢eho muZe vzniknout
neéco: 0 = 1 + (-1), ¢ili nic je soucet
néceho a minus néco. Ano, odpovidal
mozna na otazku, jak to mohlo byt. Netfekl vsak, pro¢ tomu tak bylo. Hlubsi
vyznam dava vesmiru jen vira,“ konstatuje Martin Spano.

Podobné se vyjadtil i americky biskup Robert Barron, ktery v roce 2012
reagoval na tezi teoretického fyzika Seana Carrolla z Kalifornského techno-
logického institutu. Americky védec uvedl, ze véda je jen kricek od poskytnuti
uplného pochopeni vesmiru. Jeho teorie vSak predpokladala vytlaceni Boha
z odborné debaty o vzniku vesmiru.

Biskup Barron v reakci na to pro portal CNA napsal: ,,Véda mlze vysvétlit
chemické sloZeni papiru a inkoustu, nikdy vSak nebude schopna vysvétlit
vyznam knihy. Muze davat smysl biologii lidského téla, nikdy nam vsSak
netfekne, pro¢ je lidské chovani moralni ¢i nemoralni. Mize odhalit buné¢nou
strukturu oleje a platna, nikdy vSak neuréi, pro¢ je obraz krasny.“ Podle

- 13-



Farni zpravodaj

amerického biskupa Carrollovo tvrzeni, Ze véda muze né¢kdy poskytnout uplné
pochopeni reality jako celku, piehlizi skute¢nost, Ze vyznam, pravda, krasa,
moralka ¢i Gcel jsou také soucasti vesmiru.

Martin Spano na vysvétleni vztahu védy a viry piidava piiklad z praktického
zivota: ,,Kazdé rano spolu s manzelkou a nasi dcerkou snidame. Kdybyste
navstivili nasi kuchyni béhem pftipravy snidang, zjistili byste, Ze je mimo jiné
zapnuta konvice. Vite, pro¢ voda vie? Spodni vrstva vody dotykajici se dna
konvice se ohfeje na 100 stupni Celsia a pfeméni se okamzité na paru ve form¢e
bublinek, které stoupnou na povrch. Hned vsak klesnou dolii, protoze voda
nahofe je jesté studena. Proces se opakuje s tim, Ze bublinky jiz neklesaji Gplné
na dno, jelikoz spodni vrstvy jsou jiz ohtaté. Takto se postupné zdola az nahoru
ohfeje veskera voda v nadobé, az nakonec bublinky nemaji kam klesat a zacnou
probublavat na povrch a voda vie.

Ano, z védeckého hlediska je to naprosto spravné, ale je pravda, Ze voda v nasi
kuchyni rano vie, protoze ja si délam caj a manzelka kavu. A tak je to i s védou
a virou. Véda nam vysvétluje, jak vSechno funguje. Vira zase, pro¢ to funguje.
Vira dava vécem hlubsi vyznam.*

(podle KN)

Vznik zivota nebyla nahoda

Pravdépodobnéjsi nez to, ze Zivot vznikl nahodou, je, Ze se narodi Clo-
vék, ktery béhem svého zivota vyhraje zcela vSechny loterie na svété.
Co to Fika o Puvodci Zivota? MlUzZeme takto dokazat jeho existenci?

Kiestané na zaklad¢ svého nabozenského presveédCeni o existenci Boha nepo-
chybuji. Casto jsou viak ze strany nevéficich nebo pochybujicich postaveni pied
otazku, jak mohou véfit v nékoho, koho nikdo nikdy nevidél. Pfestoze se dosud
nepodafilo nabidnout néjaky ocividny dikaz o skutecnosti Boha, n€kolik jevl
jeho existenci naznacuje a zaroven vysvétluje jeho vSemocnost. Kardinal
Christoph Schonborn v listopadu 2016 pii pfedavani Ceny kardinala Innitzera,
kterou Videnska arcidiecéze kazdoro¢né udéluje za mimoradny vykon na
veédeckém poli, fekl, ze véda si musi klast dostatecné hluboké otazky. ,,Je tieba
se ptat, pro¢ viibec mizeme vést vyzkum; odkud pochazi lidsky rozum, ktery je
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k tomu nezbytny; a pro¢ miize ptiroda poskytovat odpovédi na lidské otazky.*
Rakousky kardmal si zdroveit odpovédel: ,,Diivod by mohl spocivat v pro-

e~ zkoumatelnosti a souladném
uspotadani piirody, které jsou
darem od Boha. Vyluduje se tim
nahoda a nerozum na pocatku
stvoreni. Bible nam totiz fika, ze
na pocatku bylo Slovo a rozum.*

Idealni podminky pro Zivot
Pravé teze o idealnich podmin-

2 kach, kterou nastinil kardinal
Schonborn, nuti zamyslet se, pro¢ jsou vSechny fyzikalni veli¢iny nastaveny tak,
aby umoznovaly zivot. Byl to né¢i zamér, nebo jen Cistd nahoda? ,,Vznik
inteligentniho Zivota na Zemi nahodnym zplsobem je mimoradné nepravdé-
podobna udalost. Pokud bych to m¢l matematicky vyjadrit, pravdépodobné;si
nez to, ze jsme tady nahodné, je, Ze se narodi ¢lovek, ktery béhem svého Zivota
vyhraje Gplné vSechny loterie na svété,” vysvétluje pro Katolické noviny Martin
Spano, pocitacovy védec a spisovatel, ktery se vénuje i védecké osvete.

Abychom mohli existovat a viibec aby mohl vzniknout samotny vesmir, musi
mit velké mnozstvi fyzikalnich veli¢in nutné uréitou hodnotu. ,,Naptiklad
hmotnost vesmiru je delikatné nastavena tak, aby existovalo 94 ptirozenych
chemickych prvkll a vSechny jsou esencialni pro vznik pokrocilého Zivota.
Lidské télo tvoti 22 prvki z nich, potiebujeme kazdy, a to v pfesné stanovenych
davkach. Trochu vic z n€kterého z prvki by pisobilo jako jed. A tohle je jen
jeden priklad, téch veli¢in je velké mnozstvi,* ptiblizuje Martin Spano.

Poznavani Boha skrze stvoreni

Otazkou je, jaky vyznam ma v tomto souladném usporadani lidska existence.
Jezuitsky astronom Guy Consolmagno v ¢ervnu 2017 v rozhovoru pro agenturu
SIR piiblizil vnimani své prace, tedy vyzkum vesmiru, k situaci, kdy dit¢ hraje
se svoji mamou karty a pochopi, zZe ona se nesnazi o vyhru, ale chce mu timto
zpisobem ukézat svoji lasku. ,,Dnes, kdyZ pracuji jako védec, vnimam to, jak si
Bih, jako Otec, se mnou hraje, aby ukazal svou lasku k nam,“ fekl pater
Consolmagno. Clovék je (Bohem) zvan, aby objevoval a pochopil zakonitosti
existence veskerého stvofeni. A tak mize poznat i Boha.
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Katechismus Katolické cirkve v této souvislosti pise: ,,Svatd matka Cirkev
vyznava a uci, ze Boha, ktery je poc¢atkem a c1lem Vseho lze s _]IStOtOLI poznat
ze stvofenych véci pfirozenym svétlem lid-
ského rozumu. Bez této schopnosti by ¢lo-
vék nemohl piijmout Bozi zjeveni. Clovék
ma tuto schopnost proto, ze je stvofen ,k Bo-
zimu obrazu‘ (Gn 1,27)* (KKC 36). A doda-
va také: ,,.Buh se zjevil ¢lovéku tak, Ze mu
¢iny a slovy postupné daval poznavat tajem-
stvi sebe samého* (KKC 69). K poznavani
Boha prostfednictvim objevovani stvotfeni ! & :
povzbuzoval ve svych kazanich i svaty Augustin: ,,Zeptej se krasy zemé; zeptej

se krasy mote; zeptej se krasy rozsiten¢ho a rozptyleného vzduchu; zeptej se
krasy nebe... zeptej se vSech té€chto stvoreni. VSechny ti odpovi: ,Podivej, jak
jsme krasné!‘ Jejich krasa je jejich vyznanim. Kdo uéinil tyto proménlivé krasy,
ne-li sam neménitelné Krasny?*

Nejlepsi misto ve vesmiru

S objevovanim kras Bozich dél je spojen i dalsi zajimavy fakt — nachazime se
v nejlepsim obdobi fungovani vesmiru, abychom mohli pozorovat celou jeho
historii. ,,Totiz ¢im dal do vesmiru hledime, tim vice se divame do jeho
minulosti. Kdybychom zde byli piili§ brzy nebo naopak pozdé, vidéli bychom
jen cCast historie. Zaroven se nachazime na nejlepSim misté ve vesmiru k pozo-
rovani jeho historie. Jsme daleko od stfedu galaxie, a tak nejsme oslepeni
zafivym svétlem Cetnych hvézd, které se tam nachazeji. Jsme ¢asti seskupeni
dostateén¢ od sebe vzdalenych galaxii, abychom mezi nimi mohli vesmir
pozorovat,” fika Martin Spano.

Pro¢ ma pravé lidska existence v rozsahlém vesmiru idealni misto k jeho
pozorovani? Pocitacovy védec si pomaha Shakespearovym vyrokem: ,,,Krasa je
v oku pozorovatele.® Veskery ten vesmir by bez nas lidi, ktefi jej mlzeme
pozorovat, nem¢&l vyznam. Vesmir je tedy pfesné vytvoren tak, aby na Zemi
vznikl inteligentni Zivot a aby ten mohl pozorovat krasu vesmiru.*

Kvantova fyzika vysvétluje vSemocnost

Pro nas véfici je Bih vS§emocny a vSemohouci, na toto tvrzeni nepotiebujeme
fyzikalni zdvodnéni, opirame se v ném o svou viru. Diky jevim v kvantové
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fyzice vSak dokazeme racionalné vysvétlit i Bozi vSemocnost a vSudypfi-
tomnost.

,,Kdyz se podlvame na Vsemocnost tedy, Ze Buh funguje mimo Cas, Ze zde vzdy
oo L byl, je a bude, z teorie relativity
vyplyva nékolik zajimavych sku-
teCnosti. Jednou z nich je, ze ¢im
se pohybujeme rychleji, tim nas
¢as v porovnani s pomaleji se po-
hybujicimi osobami ¢i objekty
plyne pomaleji. Bible symbolizuje
- _ Boha jako svétlo: ,Bih je svétlo
aneni v ném zadna tma‘ (1 Jn 1,5). Kdyz toto svétlo dosadime do zminované
teorie relativity, zjistime, Ze pro samotné svétlo ¢as neb&zi. Cili i Bith jako svétlo
tu vzdy mohl byt, i tady je a také tady bude,” vysvétluje Martin Spano zajimavé
fyzikalni zdiivodnéni BoZzi vS§emocnosti.

Upozoriiuje, ze timto Boha neoznacuje za svételnou ¢astici. Kdyz je vSak
mozné, aby pro svétlo neplynul ¢as, nemusi bézet ani pro Boha, a to pii
zachovani vSech nam v sou¢asnosti zndmych ptirodnich zakonu.

Kvantova fyzika nam podle slov Martina Spana miiZze pomoci pochopit i Bozi
vSudypfitomnost, a to konkrétné¢ jevem zvanym kvantové provazani. ,,Pokud
jsou dvé casti takzvané kvantové provazané, pak tyto dvé Castice se vzajemné
ovliviiuji okamzité, i kdyby byly vzdaleny od sebe na obrovské vzdalenosti,
napiiklad na opacnych koncich galaxii. Takovymto zplisobem mtze i Biih
ovliviiovat cely vesmirem okamzite, a tedy byt vSudypfitomny, aniz by to poru-
Sovalo ndmi zndmé zakony fyziky.*

Samoziejme, zadné ze zminénych tvrzeni nelze povazovat za definitivni
védecké zdtivodnéni existence a vSemohoucnosti Boha. Na zaklad¢ jevu v pfi-
rodé¢ nam vsak tyto teorie mohou pomoci pochopit Bozi plisobeni ve svété
avesmiru. A tim alesponi z¢asti racionalné vysvétlit velikost jeho cCint. Je
mozné, ze se vilbec n€kdy podaii objevit o¢ividny diikaz, ktery potvrdi existenci
Boha? ,Je to jen otazka casu. Uz ted mame naznaky,* dodava Martin Spano.

(podie KN)
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Recept na svatost

Svaty FrantiSek Salesky, biskup (24. ledna)

Papir a pero. Tedy, hodné papiru a stalé psani. A jesté modlitba, ktera
mé nikdy neopoustéla: Rozpomer se, nejlaskavéjsi Panno Maria, ze nik-
dy nebylo slychano... S tim jsem tréel v kraji Chablais uz &tvrty rok, na
prvni pohled bez uspéchu.

Pro tento krok jsem zanechal mnoho. Co je mi po Slechtickém titulu a majetku,
to m¢ vibec nemrzelo. Ani to, ze mi otec po navratu ze skol nasel nevéstu, co
byla hodna mého postaveni, inteli- :

gence a majetku, mé nijak nevzru-
Sovalo. Ba ani nabidka na lukrativni
misto v pravnickém rangu, které se
takovym ,,mlad’astim® jako ja ud¢lo-
valo velmi zfidka. To jsem hned za-
mitl.

Otec byl z toho mimo. Jak by ne:
synator, ktery levou zadni zvladal
ucivo i jazyky a jeho vasni a nejmi- !
lejSim predmétem byla rétorika! T¢é jsem se moc nechtél vzdat... stejné, jako
jsem mél pocit, Ze uz nezacitim ve cvalu mého rychlého koné vitr ve vlasech.

Ale to, co mé lakalo, bylo toho hodno. A paradoxné to zacalo tim, proc tu jiz
¢tvrty rok spim v senicich ¢i na stromé (nebot’ i vici byvaji hladovi a ja mam
zivot rad). Totiz: v té $kole jsem mél krizi viry. ,,.Smrcly* kalvinismem zadal
jsem mit obavy, ze nejsem dostate¢né hoden nebe a nebudu vidét Boha. Dost
jsem se trapil, az jsem se sam v sob¢€ rozhodl, Ze kdyz tedy nemam podle tohoto
minéni jistotu vstupenky k Bohu na vé¢nost, budu ho milovat ze vSech sil uz
ted’. A pojistil jsem se — tak, jako by se dobry kfestan pojistit mél. Modlitbou
k jeho Matce, které nic neodmitne. Proto jsem se vedle téch papirl pofad modlil:
Rozpomen se...

Chodili jsme a klepali
Jednoduse, v té Skole jsem pocitil, Ze Blih pfi mém nadani ode mé ocekava vic,
nez jen skvélou pravnickou kariéru... Ze mé chee pro sebe. V tichu jsem se mu

v

zasvétil, s jesté tajnéjsi a skrytéjsi touhou piesvédcit mé bratry kalviny, ze na
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nebe maji. Tedy, tata byl nejprve v Soku, ale pomalu to stravil. A pak mi to Buh
doptal jako z rychliku: brzy, vzhledem k mému vzdélani, jsem byl vysvécen
a jesté diive, viceméne¢ jako dobrodruh, pouze s pozehnanim biskupa a v dopro-
vodu svého bratrance, odchazim sem, do Chablais. To bylo to nejkalvinstéjsi
misto, kde pfiznat se ke katolické vife znamenalo koledovat si o poradny
vyprask, ne-li o doprovod do marnice.

Chodili jsme, klepali. Klepali a chodili. Ale... nikde neotevirali. Nebylo co jist,
nebylo s kym mluvit. Namisto pfijeti 1étaly za nami kameny. M{j bratranec to
vzdal, Sel domu v piesvédceni, Ze kalvini se zlomit nedaji. Ale ja... Ja jsem si
tekl, Ze kdyz to nejde dvefmi, musi to jit oknem. Chtél jsem, aby znali skutecné
tajemstvi Boha, ktery zve a ktery je jiny, nez ta jejich tmava, smutna podoba,
o které je ucili.

Milovat Boha a bliZzniho
Tak tady ted’ sedim, domodlil jsem se Rozpomen se... a piSu. Kdovi, kolikaty
- papir se stejnym textem. Ale — je to Sance!
L= | Potom roznést v noci po ulicich a pfibit hiebiky
- ¢inahdzet do Stérbin. Vzdyt —lidé jsou zvédavi,
. ne? Trosku to bylo riskantni, protoZe jsme se
rano setkali, nicméng¢, bratii kalvini... a méli mé
uz plné zuby, tak to chtéli ukoncit ruéné-struc-
né&. Rekli mi potom, Ze nemohli, protoZe jsem se
na n¢ dival jinak, tak teple, tak nézné, tak... jako
na m¢ Buh.

Oni to, co jsem psal s laskou, v§i moudrosti
a uctou k nim ocividné ¢etli, nebot’ na mé mse
a kazani zacali pomalu pfibyvat lidé. Pivodné
jsem jich chté€l obratit 6 tisic, ale Buh tekl, ze
jsem troskar. Dal mi 25 000 obraceni, ane
ledajakych. Porozuméli. Mozna i proto, Ze jsem
¢asem 1 mnohoctné pani Jane Frances de
Chantal, pozd¢ji mé drahé sestie v Kristu a matce predstavené, psal rady do
zivota, kde takovy vtip a tanec patfily k zakladim radostné kiestanské duse.
Vsak — i Jezi§ byl na svatbé, a Ze by tam jen sedél?
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N¢jak se stalo, Ze jsem tady uz biskupem, ale pro mé to znamenalo jen tolik, Ze
mam milovat a slouzit pro vice lidi a pro vice lidi délit mdj plat a pfijem. S ra-
dosti, porad mi nedélalo problém se usmivat a pfijimat laskavé kohokoli.

Chodim, zase klepu, Stvu se po horach do kazdé chyse, kde zije ¢lovek, ktery
potfebuje pozehnani a Eucharistii. ProSel jsem vSech 450 farnosti, které jsem
obdrzel jako dar a sluzbu. A vSude, v piistu ¢i pfes rok, jsem tikal, jak dulezité
je milovat Boha a blizniho, jak je tfeba po tom touzit. A na rozdil od mych
ctihodnych bratii v knéZstvi jsem byl pfesvédcen, ze svatost neni jen pro mnichy
a jeptisky, ale také pro obyc¢ejné lidi!

Uz si ted nemohu namacet pero do inkoustu, ani psat. Je mi 55 let a jediné, co
jesteé zvladam, je usmivat se, prijimat, darovat dobro a laskavost pro kazdého,
kdo prichazi k mé posteli. Dal jsem vSechno. Miloval jsem Boha tady na zemi
do krajnosti skrze kazdého ¢lovéka, jehoz mi poslal. Doufam, Ze tam bude
v nebi n¢jaky kun, pero a papir a Ze se tam bude dat s n¢kym vtipkovat
a tancovat.

Moje rada: Rikés, Ze nevis, jak evangelizovat v této genialni medialni dob&?
Neblazni! Vzdyt uz nemusis§ cekat na to, kdy kdo prijde na kazéani a zda se
vydaii! Sedni si k pocitaci a pis, a to nejen o tom, co bylo ve Skole a jestli tvijj
pes mél dobry den. Napi$, co Bith udé€lal ve tvém Zivot¢ a zavés to na Facebook.
Svédc a neboj se! Mozna nejsou ted’ v kurzu kalvini, ale stale je komu zvéstovat.
A mas to byt ty!

(podle Slovo+)

Nutit k vire se neda

Prozivani viry je bytostné osobni. Neni pravidlem, Zze budeme v kazdé
situaci rovnéz prozivat vztah s Bohem. Je ale mozné vzdy prosit o jedno-
tu viry se svym manzelem.

S manzelem jsme se vzali po kratké znamosti. Védela jsem o ném, Ze nepochazi
z praktikujici vérici rodiny. Zpocatku, kdyz byly déti malé, chodil s nami alespon
na nedelni msi svatou. Ted, kdyz uz jsou deti dospéle, chodim do kostela jen ja.
Argumentuje, Ze ne vsichni, kdo prichdzeji do chramu, podle toho i ve svém
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Zivoté jednaji. Vim, ze je to alibismus, ale nepomuzu si. I kdyz je milujicim otcem
a chova se k nam dobre, dost mé trdpi, zZe jako manzelé neprojevime jednotu
v otdzce Vviry.

Miroslava

Odpovidaji manzelé Kamil a Katefina:

Kamil (49) z podnétu ¢tenaiky vnima spise touhu nez konkrétni otazku: Touhu
po tom, aby oba manzelé spole¢né prozivali a praktikovali kiestanskou viru.
PIn¢ této touze rozumim a mys- >
lim si, Ze je naprosto legitimni.
Tedy, aby se manzelé navzajem
posvécovali a jeden druhého
privedli ,,do nebeské vlasti®. |
Cesta viry ma vsak rizné po- |
doby, protoze do manzelstvi |
vstupuji dva lidé s riznou
minulosti a riznym rodinnym,
jakoz 1 ,véficim*™ zdzemim.
Nékdo muize dostat kiestan-
skou viru taktikajic do kolébky a ztistane ji vérny i v manzelstvi a ve své roding;
n¢kdo ji naopak v dospélosti ztrati, nebot’ ,,nanovo* neobjevi Boha a Zije pouze
z détskych vzpominek. Na druhé strané je mnozstvi lidi, ktefi objevili Boha az
pozdgji, at’ uz v obdobi dospivani, nebo az v manzelstvi, dokonce na sklonku
svého Zivota, kdy a pro¢ se tak stane, je pro nas lidi tajemstvim, nebot’ vira je
dar a my si ho nemiiZeme narokovat. Ptibéh svaté Moniky (i kdyz lidsky pro mé
nepochopitelny), ktera se cely Zivot modlila za obraceni svého syna a nakonec
se z n¢j stal svétec, svaty Augustin. Pieji Ctenafce, aby si svou touhu zachovala
ve svém srdci, v modlitbé a ,,netlacila“ na svého manzela. Pokud totiz Bh dar
viry da, da ho v Case a zptisobem, jaky si zvoli on sam.

Katerina (49) chape, Ze ji to velmi trapi, pokud manzel nechodi spolu s ni na
mSe svaté. Také chape jeji touhu, Ze by to chtéla v manZzelstvi zménit. A ziejmé
to trva uz del$i dobu: Miroslava piSe, Ze jeji manzel je z nepraktikujici rodiny
aze ted’, kdyz jsou uz jejich déti dospélé, vysvétluje svou absenci v kostele
argumentaci, Ze ne vSichni, co pfichazeji do chramu, podle toho i ve svém Zivoté
jednaji. Je tieba fici, ze bohuzel z velké ¢asti ma manzel pani Miroslavy pravdu,
ale to by bylo uz jiné téma. PiSe vSak i to, Ze kdyZ byly jejich déti malé, chodili
v nedéli do kostela spolecné, celd rodina. A tak by bylo dobré polozit si n€kolik
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otazek: Co ho tehdy vedlo do kostela, pfestoZe to ve vlastni rodiné nevidél? Co
bylo v té dob¢ jinak? Co by se ted’ muselo zménit, aby chtél jit na msi svatou
spolu se svou manzelkou? A nejen kvtli tomu, ze jeho manzelka po tom touzi,
nebo i kvili tomu? Jak jinak nez doposud by mohla pani Miroslava fici o této
své velké touze svému manzelovi? Jakymi slovy tuto prosbu pifednést Bohu?
Koho vseho do téchto proseb zahrnout? Spolecenstvi? Piatele? Knéze? Vlastni
déti a jejich rodiny? Miize se modlit i pfed manzelem na tento iimysl? Svou
uvahu zakon¢im piikladem, jak tomu bylo v naSem manzelstvi. Ja osobn¢ jsem
konvertitka a obratila jsem se az v obdobi studia na vysoké Skole v Bratislavé.
Mezi prateli, ale hlavné u svého manzela. A co tak vyjimec¢ného délal? Nic.
Vibec na mé netlacil. Pouze Zzil sviij Zivot pfed myma oc¢ima. A ja jsem ho
pozorovala. Jeho svét kiestana. To, co fikal, také délal. Byl to jeho svét, kde
ano je ano, ne je ne, kde jsou hodnoty dilezité a priority zivota nejsou
zptehdzené. Davalo a dava mi to ohromny smysl. A mné uz stacilo jen vykrocit
na ms$i svatou spolu s nim.

(podle KN)

Nemuzeme ustupovat
2 pozadavku

Katolicka nauka v otazkach manzelské plodnosti je jednoznacna v tom,
Ze antikoncepce jakéhokoliv druhu je nedovolena. Jde o véc tak vaznou
Ze neexistuji divody, aby antikoncepce mohla prestat byt hfichem.

Je mordalni problém uzivani antikoncepce, pokud uz mame dvé déti a dalsi by
s jistotou zpusobilo vazné zdravotni problémy Zeny, dokonce ohrozeni jejiho
zivota? Podotykam, Ze pro zdravotni stav se absolutné neda spoléhat na metodu
neplodnych dnii.

Dagmar

Problematika intimniho Zivota je aktualni a zaroven vzdy bude velmi citlivé
téma. Ptate se na intimni souZiti manzeld poté, co 1ékafi jiz nedoporucuji dalsi
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téhotenstvi. Pokud jsem to pochopil spravng, celd pozornost se soustiedila na
otazku, zda lze pfistupovat ke svatostem poté, co budete zit intimnim zivotem
a zaroven se vyhybat poceti. Nejed-
nou naSe moralni rozhodnuti totiz
jaksi zbavime jejich duchovniho
kontextu, ve kterém se nutné nacha-
zeji, a udélame z nich Cisté technic-
kou zalezitost, napiiklad zda lze ¢i
ne pristupovat ke svatostem.

Pravé jeden z hlavnich klict k pro-
blému je divéra v Boha. Urcité,
¢lovék ma rozum a proto nema
jednat naivné, jako by ho ani nepouzival, ale nejkrasnéjsi a nejjist¢jsi cesta je
naplno pouzivat rozum, a zaroven duvéfovat Bohu, jako by vSe zaviselo jen na
ném. V tomto spoc¢iva skuteéné umeéni zit, které je naro¢né a u¢ime se mu béhem
celého zivota. Dlveérou v tomto piipadé¢ vibec nemyslim jen bezhlavé
rozhodnuti mit dalsi déti. Jedna se spise o celkovy postoj k této oblasti Zivota.
Neékdy se naptiklad muze ukazat, Ze nazor jednoho 1ékafe nevystihuje zcela
realnou situaci. I Iékai se mize mylit a naopak jiny lékat by tehotenstvi za
urcitych okolnosti pfipustil.

Jelikoz nemam medicinské vzdélani a neznam blize va§ zdravotni problém,
nechci se v tomto sméru dale poustét do spekulaci a absolutné se neodvazim
vstupovat do svédomi, jak se mate rozhodnout. Je vS8ak mnoho zkuSenosti, jak
se v nazorech 1ékafi rozchazeji. S velkou divérou k Bohu bychom méli
pfistupovat k celé této otdzce a zamyslet se, jaké feSeni ma Bih pro vas
pfipraveno.

Katolicka nauka v otazkach manzelské plodnosti je jednoznac¢na v tom, Ze
antikoncepce jakéhokoli druhu je nedovolena. Jde o véc tak vaznou, ze
neexistuji divody, aby antikoncepce mohla piestat byt htichem. Takze pokud
by nékdo tvrdil, Ze existuje situace, kdy lze pouZzivat antikoncepci a tvafit se, Ze
se nejedna o htich, neni to spravné. Existuji pouze okolnosti, které mohou snizit
takzvanou piipocitatelnost skutku. To znamend, Ze skutek stale zlstane
nedovoleny, ale u doty¢né osoby vnimame potize s dodrzovanim Boziho
zakona, kter¢ jsou jakoby ,,polehcujicimi okolnostmi®. Jiné je to naptiklad v pii-
padé téch, ktefi z riznych divodt prosté nechtéji mit dalsi dite, jiné u téch,
kterym to 1ékat nedoporucuje ze zdravotnich divodu.
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Dale zde vstupuje i otazka pouzivané antikoncepce. Mezi jednotlivymi druhy
antikoncepce jsou totiz z moralniho hlediska rozdily. Nejhorsi jsou ty metody,
které maji Cist¢ abortivni ucinek, napiiklad nitrodélozni télisko a potratové
pilulky. Velmi Spatna a pro zenu Skodliva je hormonalni antikoncepce, ktera
mulze mit také abortivni u¢inek. Obé jsou ale mnohem hor$i neZz napiiklad
bariérova antikoncepce (prezervativ).

V principu lze fici, Ze existuji pouze dvé eticky spravna feseni: zdrzenlivost
a prirozené metody. Piirozené metody vyzaduji disciplinu obou manzelt, dobré
poznani nejen samotné metody, ale také fungovani organismu a sexuality Zeny.
Kdo se rozhodne pro jednu nebo druhou cestu, urcité tak musi jednat v divére
v BoZi pomoc.

V pfipad¢, Zze se manzelé rozhodnou jit cestou antikoncepce jakéhokoli druhu,
nelze to povazovat za spravnou cestu a je to divod k feSeni ve svatosti smifeni.
Samoziejmé, v piipadé, Ze tak Cini ze slabosti, protoZze si netroufaji na jiné
(moraln¢ spravng) feseni své situace, meli by se v pokote obratit na Pana Boha
s prosbou o jeho milosrdenstvi a o pomoc, aby se pfiblizili ke spravnému
zpusobu jednani. Budu na vas pamatovat v modlitb¢é a prosim vas, abyste to
Bohu ve velké pokote a uptimnosti predavali. Urcité vam da védet, jak mate
jednat, a silu kracet v souladu s jeho vuli.

(podle KN)

Spolecenska etiketa plati i v kostele

Pravidla sluSného chovani a spolecenskou etiketu bychom méli dodrZzovat
i v kostele. BohuZzel, ¢asto na to zapominame. Katolické noviny v této souvis-
losti oslovily odbornici na nonverbalni komunikaci Olgu Skvareninovou a my se
s vami chceme o to podélit.

Kde je podle vas v kostele misto pro rodiny s malymi détmi?

Muj otec mi fikal, Ze v jeho mladi mély déti vymezené misto v sakristii — z jedné
strany stali chlapci a z druhé divky. Vzpominal, ze se nemohli mezi sebou bavit,
protoze kostelnik by je byl hned napomenul.

Rodiny s malymi détmi bych nevyjimala z jinych véficich zptisobem, Ze zde
budou zeny, tam muZi a tamto rodiny. Kazdy rodi¢ by mél sam odhadnout, zda
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jeho dité bude klidné, a ptipadné by si mél sednout tak, aby s placicim ditétem
mohl rychle z kostela vyjit. Pfitom je tfeba naslapovat na Spicky, abychom
tlumily hluk. Rada bych v této souvislosti citovala z e-mailu, ktery jsem dostala
jako reakci na rozhovor zvefejnény v KN 28/2011.

Ctenat Katolickych novin v ném pise, Ze kdyz "byl jesté maly chlapec, maminky
s détmi v kocarcich zlstavaly vétSinou pfed dveimi do kostela, aby nerusily
pribéh bohosluzeb. Jako otec jsem pak chodil do kostela s dvéma malymi détmi
a musim se pfiznat, Ze si nepamatuji, Ze by nékdy vyrusovaly. V soucasnosti
nechavaji mladi rodic¢e své déti béhem bohosluzeb vykiikovat, bavit se, b&hat
po kostele. Co se mi vibec nelibi, je, Ze nechavaji déti napiiklad strkat ruce do
kititelnice a sedat té€sné pod obétnim stolem ovSem zady k oltafi. Pro mé, jesté
jako ministranta, byla kititelnice posvatné a tajemné misto, na které jsem se
vzdy dival s nesmirnou tctou. A zazitkem pro mé bylo, kdyz jsem ministroval
pii kitu, kititelnice se odhalila a oteviela se dvitka stanku, kde byly umistény
oleje. Ale ted’, kdyz vidim, jak mladi rodi¢e nechavaji déti zneuctivat kostel tim,
Ze je to pro n€ misto na hrani, je mi z toho smutno... Mladi rodice si vlibec
neuvédomuji, ze desitky, ba az stovky lidi muze pokiikovani jejich déti
vyruSovat..."

Muize rodic jezdit s koc¢darkem po kostele nebo natrasat / houpat dité v kocarku?
Vhodnéjsi je vyjit ven, kostel neni korzo.

Meli by jit s ditetem pro kiizek po msi svaté i rodice? Stava se, Ze malé deti pri
Cekani na krizek vytvori hloucek, velmi se tlaci a mohou si nechténé ublizit.

Jit s ditétem pro kiizek po msi svaté je velmi pekné, zdiraznuje to soudrznost
rodiny. Dité je vSak tfeba vychovavat i tim, ze mu rodi¢e v8echno vysvétli. I to,
ze pred zvlastnim pozehnanim knézem musi pockat spolu s dal§imi détmi v fade¢,
netlacit, neSt'ouchat, nebéhat.

Mohu dovolit diteti, aby pri pozdraveni pokoje proslo cely kostel a podalo vsem
ruku?

Apriori by proti tomu nem¢l nikdo namitat. V kostele v Trenéiné jsem byla
svédkem toho, jak maly chlapecek prosSel cely kostel a podal ruku v§em véticim
sedicim na kraji pravé strany. Bylo to milé, vSichni jsme se usmivali, jeho mama
v8ak pak zareagovala pfiméfené a dité odvedla pryc.

Co délat, kdyz veérici nechce véricimu podat ruku na pozdraveni pokoje, ba se
az odtahuje?
Nic, pokud mu podavame ruku a on nereaguje, svou ruku stahneme zpét.
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Mohou si dvé dvojice véricich pri pozdraveni pokoje podat ruce kitzem?
V nasem kulturnim kontextu neni zvykem podavat ruku kiiZzem.

Pokud se potim, musim si pred pozdravenim pokoje utrit ruku? Mohu si ji otrit
do Satu, tricka, kalhot?

Etiketa utirani rukou pied jejich podanim nedovoluje; doporucuje kratky a pev-
ny stisk, béhem kterého neni vlhkost dlan¢ citit. J4 bych tu v8ak zvolila jisty
kompromis a pfedem se pfipravila na podani ruky — utfela bych si ji uz v pred-
stihu kapesnikem.

Lze podat ruku na pozdraveni pokoje v letni krajkové rukavicce?
Rukavice se nedavaji dold jen tehdy, pokud jsou soucasti obleceni.

Mohu mit v kostele na rukou rukavice, pokud mi je napriklad velmi zima?

Pro¢ ne. Ale ne pfi pozdraveni pokoje. Vzdyt podani rukou je projevem, Ze se
navzajem nezlobime a ze Biih mlze pfijit k nam. A takovy signal se ma vyslat
otevienou a neoblecenou dlani.

Jak upozornit lidi, kteri naschval sleduji cas zpovidani jinych véricich, stoji
blizko zpovédnice, aby cosi zaslechli, a pak to rozebiraji a pomlouvaji?

Tak jako v bance, na posté a vSude, kde se pfichazi do styku se soukromymi
informacemi, i u zpovédnice plati dodrzovani osobni zony. Ba pfi svatosti
smifeni jeste vice, protoze tyto rozhovory nesmi slySet nikdo jiny. Proto je tfeba
v kostele zafidit, aby nedochazelo k tomu, ze ostatni véfici si mohou poslech-
nout rozhovor mezi zpovédnikem a zpovidajicim se. Na dodrzovani diskrétni
vzdalenosti véficich od zpovédnice Ize klidné pouzit dva kovové sloupky
spojené ozdobnou stuhou. Sledovani Casu zpovidani se jinych véficich jsou
zvlastni praktiky, které nepatii do kostela. Pokud jsou u zpovédnice v kostele
hodiny, je tieba je dat radéji pryc.

Pokud se mé nékdo zepta, jake modlitby mi knez dal pomodlit se, mam
odpovedet?
Na otazky tohoto typu bych viibec nereagovala. Nejde totiz pouze o zajem o nasi
osobu, ale bohuzel né¢kteti lidé podle toho vyvozuji, jaké hiichy jsme asi
spachali.
(pokracovant priste)
(podle KN)
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Symboly, které jsou IN, a proc by je
krest'an nemél pouzivat
Pokracuje v nasem vysvétlovani rliznych, dnes oblibenych symbol(.

10. Symbol ,,miru®, runa smrti

Je to ndhoda, ze pokud si odmyslime kruh, tento symbol je v podstaté runa
smrti? V Sedesatych letech minulého stoleti pozadal komunisticky sympatizant
Bertrand Russell Geralda Holtoma, aby vytvofil
symbol, ktery by sjednotil levicové smyslejici
pacifisty. Za symbol si vybral teutonickou runu
smrti, kterou vlozil do kruhu.

Runy kdysi slouzily Vikingim k vé&sténi. Runa
smrti se v germanskych kmenech pouzivala v ¢erné
magii za Ucelem prokleti ¢lovéka. Dokonce hroby
nacistickych dustojnikd SS musely byt oznaceny
timto symbolem. Pouzivali ho i druidi a satanisté pii
ruznych obtadech, kde pfijimali mezi sebe nové Cleny. Novy ¢len mél vstoupit
do kruhu a zlomit ramena kiize, ktery dostal do rukou hlavou dolti. Tim symbol
nabyl tvaru stopy havrana. Mluvi se o ném také jako o zlomeném kiizi,
Neronové kiizi (cisai Nero, ktery dal apostola Petra ukiizovat hlavou doll) ¢i
stopé havrana, nebo run¢ smrti. Tento, dnes popularni, symbol ,,miru® je ve
skute¢nosti pohanskym symbolem nenavisti viici kiestantim s prvky okultismu
a magie.

11. Cinska mince pro §tésti

V soucasnosti se velmi rozmohl trend obdarovavani se néjakou pozornosti a je
nam jedno, jakou filozofii je propletend. Dilezité je, ze slibuje pfinos penéz,
majetku, lasky, ochrany a $tésti, jakymi jsou také ¢inské mince.

Jedna se o mosazné kulaté malé mince pokreslené ¢inskymi znaky, které ve
sttedu maji otvor ¢tvercového tvaru. Podle staré ¢inské tradice feng Suej lidé
VEr, ze jim piinesou bohatstvi, §tésti a uspéch v zivoté. V obchodech se daji
bézné koupit, a aby kupujictho zmatli je$té vice, tuto energii umocnili
specialnim provazanim cervenou stuzkou proti tzv. ,,uiknuti“. To, co u nas
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znamena pro mnohé noseni ¢ervené stuzky, v to samé véii i v Ciné. UZ malym
détem davaji tyto mince jako talisman na krk.

Pro¢ jsou ¢inské mince tak populérni a jak vlastné pﬁsobi7 Tvar éinsk}'lch minci
predstavuje spojeni energie nebes a zemé, tedy jejich vzajemné pl‘OpO_] eni a har-
monii v jednot€. Jednota a harmonie jsou zakladni CEry
myslenky uceni feng Suej (v piekladu vitr — voda).
Toto uceni vSak neni slucitelné s kiest'anskym.
Uméli byste zit podle pravidel energie jing a jang,
kdyby vam n¢kdo naprojektoval, kde mate a nemate
jist, spat, bydlet? Feng Suej, dnes asi nejpopu-
larnéjsi okultni praktika, stoji na téchto zakladech.

Podle této pomylené filozofie se premistuji pred-
méty v domé, zahradach a déla se specificka vyzdo- : -
ba. Vatikansky dokument Jezi$ Kristus, Pramen zivé vody fadi feng Suej mezi
pojmy New Age: ,,Jde o jednu formu geomantie (vés§téni ze zeme), piesnéji, je
to ¢inska okultni metoda odhalovani skryté pfitomnosti pozitivnich ¢i negativ-
nich proudi v budovach a na jinych mistech.” Jedna se zde skute¢né o smés
riznych poveér, vésténi, bajek a nesmysla, které nemaji nic spolecného s prav-
divym zivotem kiest'ana, ani se skute¢nou védou.

Dostali jsme dar rozliSovat, proto ho vyuZivejme naplno. Ze to neni mozné?
,,Cloveék ma i¢ast na moudrosti a dobroté¢ Stvoritele, ktery mu udéluje vladu nad
vlastnimi ¢iny a schopnost fidit se podle pravdy a dobra.* (KKC 1954)

Pokud se tedy prohfesime vici prvnimu Bozimu ptikazani, at’ uz z nevédomosti,
nebo z lhostejnosti, vzdy zde bude ten, ktery je velky. Ten, kdo ma moc
odpoustét. V pokore pied Bohem a vyznanim hiichu nas osvobodi. On nevstoupi
do naseho svédomi nésilim, on ¢eka a bude apelovat: ,,Hle, stojim u dvefi a kle-
pu. Pokud n¢kdo slysi muj hlas a otevie dvefe, vejdu k nému a budu stolovat
s nim a on se mnou.* (Zjv 3, 20)

Nebojme se!

Potiebujeme si davat pozor na to, jaké symboly propagujeme svym Zivotem.
Pro¢? Vzdyt kdo by chtél délat reklamu zlému? Biih nas stvoftil jako rozumnou
bytost a dal ndm svobodu v rozhodovani. Je jen na nas, jakou cestu si zvolime.
Da se délat reklama dobru prostiednictvim negativnich symbolt, které jsou
navic zatizeny magii a okultnimi ritualy?
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Svét nam vnucuje spoustu negativnich myslenek a symbolt i bez toho, abychom
jimi dekorovali na§ domov ¢i sebe samych. Chtéjme a méjme touhu po dobru,
protoZe nase télo a naSe duse je chraimem Ducha Svatého.

(podle Slovo+)

Biblické drobecky

Slovni spojeni, ktera se z Bible dostala
do naseho jazyka

Nejsem hoden mu rozvazat
reminek na obuvi

IE

Za Janem Kititelem poslali izraelské i naboZen-
ské autority z Jeruzaléma knéze a levity, aby zjistili, kdo to vlastn¢ je. Jak se on
sam prezentuje a jak vnima sebe sama.

Jan jim otevien¢ fekl, Ze neni Mesias, ani EliaS. Vyznal, Ze pfipravuje cestu
tomu, ktery je vétsi nez on a Ze po ném piijde ten ,,kterému neni hoden rozvazat
feminek na obuvi“ (Jn 1,27). Béhem zivota Pana Jezise chodili jeho soucasnici
] vétsinou bosi. Obuv si bravali jen na del$i cesty
po rozpaleném pisku, ¢i po kamennych cestach,
tehdy nosivali vétSinou kozené nebo i dfevéné
sandaly, které se ptipeviiovaly k noham feminky.
Kdyz ¢loveék vesel do domu, sandaly se vyzou-
valy.

V bohatsich domech méli k dispozici otroky ne-
bo sluhy, ktefi pomahali pii rozvazovani a zava-
zovani feminkt. Byla to sluzba, kterou vykona-
vali lidé z nejnizsich spolecenskych vrstev. Kdyz
tedy Jan Kititel mluvi o tom, Ze neni hoden rozvazat feminky na obuvi tomu,
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ktery pfichazi po ném, tak tim dosvédcéuje, Ze neni hoden prokazat tomu, ktery
prijde po ném, ani tu nejnizsi, otrockou sluzbu, tak velkou uctu mu prokazuje.
Je zajimavé, ze slovni spojeni o rozvazani femink se vétSinou pouzivalo ve tieti
osob&. On nebo ona neni hoden ¢i hodna rozvazat jemu nebo ji feminky na
sandalech. Je to néco podobného, jako kdyz v soucasnosti fekneme, Ze nékdo
nékomu nesaha ani po kolena. Jan Kititel to fika v prvni osob¢. O n€kom druhém
¢i druhé vime, Ze neni hoden ¢i hodna rozvazat nékomu feminky na sandalech.
Ale vime to i sami o sob¢?

(podle Riizenec)

Zadano pro Zeny

Kdyz rozvijis v rodiné ndboZensky Zivot. ..
Svata Markéta Marie Alacoque

Svatd Markéta Maria se narodila u roku 1647
ve Francii a je zndmd jako Sifitelka ucty k Nej-
svétéjsimu Srdci JeZiSovu. Kult Nejsvétéjsiho
Srdce byl oficidlné uzndn papeZem Klemen-
tem XlIl. vroce 1765. Svatd Markéta Maria
Alacoque je patronkou ctiteli Nejsvétéjsiho
Srdce JeZiSova, lidi postiZzenych obrnou, a také
tech, kteri ztratili rodice.

Jako katolické matky bychom ziejmé rady za-
vedly v nasich rodinach jisté ndbozenské zvy-
klosti. Mozna bychom chtély, abychom se ja-
ko rodina modlili rdzenec nebo novénu,
chodili spole¢né ke zpovédi nebo si zvykli na
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takovou drobnost, jakou je spolecna modlitba pred jidlem. BohuZel, stejné je
pravdépodobné, Ze nase Usili se nesetka s nadsenym ohlasem u viech clen(
rodiny. Néktefi mohou na nas ndvrh reagovat pfevracenim oci, stiznostmi nebo
vyslovenym odmitanim.

Co si v takové chvili mame pocit? Poprosit o pomoc svatou Markétu Marii
Alacoque. Asi znds obraz Bozského Srdce zachvaceného plameny a ovinutého
trnovou korunou. MoZna jsou ti znamé i prvopatecni poboznosti k Nejsvétéj-
Simu Srdci. Obraz Nejsvétéjsiho Srdce a modlitby k nému byly zjeveny svaté
Markété Marii v dobé, kdy byla teprve mladou feholni sestrou.

Tak jako se my mUZeme pfi zavadéni nabozZenskych praktik v rodiné setkat
s odporem, sestru Markétu Marii podobné pfisné pokarala nadfizena za
tvrzeni, Ze se ji zjevil JeZi$ a dal ji ve zndmost tyto véci. Po Case vSak byla jeji
zjeveni uznana za pravdiva a ucta k BoZskému Srdci se rozsitila jako ohen na
jeho obraze. Kdo vi, mozna se naboZenské zvyklosti ve tvé rodiné rozsifi stejné.

D

p
0 Svata Markéto Marie, ty jsi vérné §ifila
poboznost, kterou ti Kristus svefil.
Prosim, oroduj za mé&, abych méla silu,
lasku a trpé€livost rozvijet zivot
viry ve své rodiné.

—/

Pojdte, zpivejme Hospodinu s radosti, jasejme Skdle nasi zachrany!
7951
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Dar ldsKy

pro rodice

25. kapitola Ldska je zodpovédna

Kdo prikryva sve viny, uspéchu nedosahne, kdo vyznava a opousti je, dojde
milosti.
(Pris 28,13)

Vétsina rodicl vede své déti k tomu, aby se dokazaly omluvit. Ui je podivat se
mamé nebo mladsimu bratrovi do odi a Fict: ,,Promin, je mi to lito, opravdu.”

DuleZité ale je, abychom se i my rodi¢e dokazali omluvit, pokud jsme udélali
néco Spatného. Jeden z nejsilnéjsich zazit-
kl, ktery upeviiuje pouto mezi rodici
a détmi, je chvile, kdy jim mama nebo
tata rekne ,Je to moje chyba. Musim se ti
omluvit. Odpust prosim.” Mohlo by se
zdat, Ze po téchto slovech si vas uz déti
nebudou a7 tak vazit. Ale opak je prav-
dou. Uchranit si Cest a vzbuzovat respekt
Ize jediné tak, Ze rodice dokaZou pfiznat
chybu a omluvit se.

Béhem let intenzivni vychovy si déti ne-
dostatky svych rodicua pfilis neuvédomuiji.
Rodice je den co den seznamuji s realitou a o sobé samych obvykle fikaji spise
pozitivni véci. Dité bézi za rodici s kazdym problémem. Je tedy docela logické,
Ze nase ratolesti maji tendenci stavét nds na piedestal a myslet si, Ze jsme
neomylni.
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Ale my prece klopytame a paddme a cas postupné odkryva nase lidské slabosti.
Kdyz si déti zacinaji uvédomovat, zZe jsme hfiSni, a ne vZdy se nase skutky sho-
duji s tim, co fikdme, jsou znejisténé.

Nékdy se nam stane, Ze véci poradné nedomyslime. Jindy se nechame
prevalcovat povinnostmi a nenajdeme si ¢as na cinnost, ve které s nami dité
tak moc pocitalo. Jindy zas nejsme dost pozorni. Syn nebo dcera ndm odusev-
néné cosi vysvétluji, ale my je poslouchame jen tak na pul ucha. Nékdy jsme
zapomneétlivi nebo lini. Sobecti ¢i rozzlobeni. Nevdécni. HFisni.

Ale laska nam ptipomina, Ze dokonali rodice neexistuji; jsou pouze pysni a ta-
kovi, co sami sebe omlouvaji a lZou, a pak jsou pokorni, poctivi, co za své chyby
umi nést zodpovédnost. Laska nas zve, abychom se détem podivali do oci
a fikali jim pravdu o svém selhdni (samoziejmé, bez vysvétlovani haklivych
detail), nebot jen tak mGzeme zakusit ovoce pokani a dat svij Zivot znovu do
poradku.

Pro¢ je to dulezité? ProtoZe laska hoji rany. Neschovava se za pokrytecké
masky. Je ochotna prevzit zodpovédnost. A ,neraduje se z nepravosti, ale
raduje se z pravdy” (1 Kor 13,6). VaZi si poctivost jako svou ochrannou znamku.

KaZdy rodic si musi uvédomit, Ze seznam jeho Spatnych skutk( se v pribéhu let
zapisuje do srdci déti. Jsou na ném napriklad kfivdy, které citi, tvrdd slova,
nedodrzené sliby, vybuchy vzteku, chvile, kdy jste nejednali tak, jak je ucite.

Cim jsou déti starsi, tim vice mdze tento seznam prekazet ve vychové. Débel ho
bude pouzivat, aby détem Septal obvinéni na vasi adresu. Kazdé pochybeni se
mZe stat seminkem, ze kterého vyroste jesté vétsi hnév vici vam a ten bude
od vas vzdalovat srdce déti a podsouvat jim d{vody k nové vzpoure. Laska ale
»,hepocitd krivdy” (srov. 1 Kor 13,5), a proto musite svym détem pomoci
odstranit z toho seznamu vSechny véci, které vam zazlivaji.

V prvni fadé je treba zjistit, co ten seznam obsahuje. Jednoduse se ditéte
zeptejte: ,,Zlobi$ se na mé pro néco? UbliZil/a jsem ti né¢im a dosud jsem to
nenapravil/a? Slibil/a jsem ti néco a zlstalo to nesplnéné? Trapi té néjaké véci,
o kterych si myslis, Ze jsem udélal/a Spatné, ale dosud nikdy jsme o nich
nemluvili, ani je nefesili?”

Potom si spolu sednéte a sepiSte vSechny kfivdy. Svému synovi nebo dcefi
pomUZete vyrovnat se s jednotlivymi problémy tak, Ze se jim pokorné omluvite
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nebo jim citlivé vysvétlite vase chovani. Nic z toho, o co se s vami podéli,
neberte na lehkou vahu, i kdyby se vdm nékteré vycitky zddly banaini a ne-
opodstatnéné.

Nezacnéte se s nimi dohadovat o detailech, ale v prvni fadé jim podékujte za
jejich upfimnost, a pak se jim oteviené omluvte za vse, na co si vzpomnéli, a co
si sami uvédomujete, Ze jste v téch chvilich nezvladli, kdyZ jste nereagovali
s laskou, nebo jste jim dokonce kfivdili.

Jen nékolik vtefin staci na to, abyste fekli ,je mi to lito” a poprosili své déti
o odpusténi. Ale za téch par vtefin se vase srdce mohou pfimknout k sobé
a zménit vas vzajemny vztah na dlouha |éta.

Pfiznani vlastnich chyb vyzaduje odvahu. Clovék se totiz musi postavit tvari
v tvar problémim. Pokud se rodic¢e nenauci udélat si v téchto situacich z pravdy
svého pritele, pak se pravé ona stane jejich thlavnim nepfitelem. Musime svym
détem pomahat Zit bez pocitu horkosti vii¢i ndm. A toho lze docilit pouze tak,
Ze budeme snaset zodpovédnost za slova a skutky, kterymi jsme jim v nécem
ukfivdili.

Dalsi véc je uznat své konkrétni chyby. Musime se snazit o pfikladny Zivot ve
shodé se slovy, nejen dokud se atmosféra v domé nevrati do starych koleji, ale
neustale, v modlitbé a v navazanosti na Boha. Nestaci jen ptiznat chybu, ¢lovék
se musi ménit.

A konecné bychom si méli dat zalezet, abychom vysvétlili vSechny situace, které
déti zmini, ackoli jsme je nezapfiCinili mysiné. Pomzeme jim tak zbavit se
pochybnosti a obav, se kterymi se bofi ve vztahu k nam.

Moudry rodi¢ by mél sladovat ocekavani déti s realitou. Nikdy neni na Skodu,
pokud jim Feknete: ,Opravdu chci byt dobrym rodicem, ale i ja délam chyby.
Kazdy den potiebuji BoZi i tvé odpusténi. Jestli mas nékdy pocit kfivdy, prosim,
pfijd' za mnou, abychom si o tom mohli promluvit.”

Kdyz déti ucime prokazovat milosrdenstvi, rozvijime v nich schopnost
odpoustét. Pomahame jim, aby se v tomto sméru z prvni ruky naucili, jak
starostlivé a s néhou zachazet s dalezitymi vztahy i tehdy, kdyZ jsou napjaté,
aby stéle drzeli pohromadé. Odpusténi ¢ini domov mnohem lepsim.
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Proste Boha, aby vam pomadhal davat détem
pfiklad zodpovédné lasky.
Pouzijte otazky uvedené v této kapitole
a s kazdym ditétem zvlast si promluvte,
zda jste mu v né¢em ublizili nebo ukfivdili.
Ochotné je poslouchejte a pokorné se
omluvte, pokud jste udélali néco Spatného,
resp. objasnéte situace, kdy vase chovani
nepochopili. Poproste je o odpusténi a podékujte jim za
jejich upfimnost a pochopeni.

Kdyz dnesni ukol splnite, odpovézte si na tyto otazky:

?  Co se délo béhem rozhovoru s vasimi détmi? Dozvédéli jste se néco
necekaného?

?  Jak jste reagovali? Jak reagovaly vase déti?

Svij hrich jsem vsak potom doznal tobé, své provinéni jsem odhalil.
(Z32,5)

TEN PRISEL Z cr‘RKEVN)'Ho GYMNAZIA. JEDINE TAM
POUZIVAJI TYHLE DIVNE PEILOZNIKY.
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‘Pir slov pro mlade

16. Hadka jako rozbuska
v zakladech manzelstvi

Americky statnik Benjamin Franklin pozoroval
chovani délnikl pfi stavbé domu. Mnozi klel,
byli drzi a tvrdi. Ale jeden z nich byl stale usmé-
vavy a vesely. KdyZ ho potkal, pfimo se ho zeptal
na tajemstvi jeho dobré ndlady.

,Vite, za tim je moje Zena. Ma mé rada. Doma
mam vSechno v poradku, vSude je Cistota a po-
hoda. Ja dékuji ji a ona mné. Rodina je pro mé
kus raje na zemi. Zivot je krasny, a proto jsem

porad vesely.”

V riji je dobfie
Kdyz je v rodiné raj, kdo by z ného chtél jit pry¢? Kdo by chtél vyménit chvilku
rozkoSe za staly pocit lasky? Nikdo rozumny. Ale je jesté mnoho rodin, ve
kterych se stfida hadka s laskou. A proto, abyste to zvladli, pokud to pfijde na
vas, par postreh prijde vhod.

Prvni hadka

Uméli byste odpovédét na otazku: ,Kdy se vibec
narusil raj mezi muzem a Zenou?“

Kdy se odehrala prvni hadka? Jelikoz jde ,,0 zloCin-
ny precedens”, podrobme pfipad vysSetfovani.
Takze zakladni otazky jsou: ,,Kdy, proc se to stalo A
a kdo to udélal...?
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Pojd’me cestou zpét

Hadali se nasi rodice, prarodice, hadali se v do-
bé bronzové i kamenné? Hadali se i prvni lidé?
Odpovéd je jednoducha: ,Hadali se, hadali...”
Ale odkud nabrali prvni lidé zlobu k hadce?

O tom vime z Pisma

V Pismu je uvedeno, Ze hddce mezi Adamem a Evou predchdzela hadka
a vzpoura Casti andéld. Odmitli poslusnost Bohu, stali se zlymi. A pak svedli
prvni lidi ke zlému. Hledame-li plvod prvni hadky, zjistime, Ze tento raj mezi
»muzem a Zenou” se narusil v rdji.

Zlo ceni zuby vSude

Dabel el na prvni lidi rafinované. Chtél dialog a dosahl
ho. Zena se projevila jako mlsna, mu? jako slaboch.
Chtéli se stat pany nad vsim a vysledkem byl hfich. Bih
po prvnim hfichu bolestné vold na své prvni dité:
,Adame, kde jsi?“

Adam se skryl a az po chvili odpovidd, ale jaksi bez
obvyklé radosti:

,SlySel jsem tv(j hlas na zahradé, ale bal jsem se, ...”

Poucdeni z hadky

Adam se vymlouva: ,Ja nic, ja jsem nevinny.” Po tragickém cinu udéla zoufaly
pokus obhdjit ,,své barvy“. Obviriuje Zenu. Pro muze je to typické i dnes.

Eva uznala, Ze selhala, ale presto chce mit pravdu. Haji se, vymlouva se. A tak
je to dodnes. A co s tim? Pou¢me se.
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Netypické reSeni...
Hadka vrcholila a kazdy z partner( tasil zbrané
nejvétsiho kalibru. Manzel vytahl na svou Zenu
kyj kritiky. Ona se nedala a nastavila mu minu
opacného ndazoru. On to odhalil a pouzil stielu
ironie. Ta byla zvlasté skodlivd a on to védél.
Mezi zuby utrousil:

,Bud’ té to uplné skoli, nebo mi zasadi$ proti-
uder.”

Stalo se to druhé. Utok za Utokem se valil, urdzka dohdnéla urazku, Géty létaly
ve vzduchu a zddlo se, Ze ho to Uplné dorazi. Nadechl se, zmobilizoval posledni
sily a potom se stalo, co nikdo necekal. Polibil ji na celo. Bylo to upfimné. Chvili

zUstala v Soku a pak rekla: ,,Ach, my hlupaci...”

Vite, Ze — odhaleni tajného kodu

Rika mlady muz: ,Vidy kdyZ jsem na pfitelkyni
spatfil tento vyraz a nasledné gesto — kyvnuti
rukou, nasledovala hadka. Velmi mé to drazdilo.”

Z pruzkumu vyplynulo, Ze toho druhého nejvice
provokuje:

Kritika — jasny Utok na osobnost.

Pohrdani — kdyz bojujici strany se urdzeji a ponizuji
ironii, feci téla, vysmivanim.

Blokada — tiché mlceni a nevsimani si drobnych
naznakl ke smifeni se.

Ach, hrozi vybuch. Hledejte, co vas sblizuje. Nikdy
se nehadejte az tak, aby nebylo cesty zpét.
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Co takhle to zkusit — skon¢it partyzansky boj v rodiné!

Cim déle jsou manzelé spolu, tim vice
védi, kde pichnout toho druhého — aby
ho to dlouho a fadné bolelo. Ale to m(ize
byt také zacatek nevéry. Jak se tomu
ubranit? Pro ,Zendace”, ale i pro jiné,
jisté prijJde vhod navod, jak tomu
predejit.

Analyzujte problém — zamyslete se, o co vdm vlastné jde. Chcete se hadat,
nebo fesit problém? Adrenalin se dé ,eliminovat” i jinak nez hadkou.
UvaZujte — jak toho druhého presvédcit o pravdé, aniz byste jej urazili?
Spolecné hledejte dohodu — nejde o to vyhrat za kazdou cenu. VZdyt jen v miru
se da dobré Zit. Usmérnéte svou energii na spolecné Slechetné cile.

Pfepnéte kanal — pokud i po patnacti minutach nepfislo feseni, je tfeba
z bojovych pozic ustoupit. Budte moudfi a prehodte fec i city na jiné téma.

Vyslo to? Jestli ne, zkuste to opét a opét... AZ to budete umét.

Po manzelské hadce

Muz se vratil z prace domU a na stole
nasel listek: ,,Obéd mas v kucharské
knize na strané 210, vecefi na strané
432.

Opravdu, klid prospiva celé rodiné. Ale
at neni tohoto druhu.
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Pod poklickou v papezské kuchynl

Co mél Jan Pavel II. nejradéji

Papez Jan Pavel II. se rad vracel ke specialitam své
domoviny, k tradicnim polskym jidlum. Byly to hoveézi
zavitky, pirohy ¢i typicky jablecny kolac.

HOVEZI ZAVITKY <
Pripravime je tak, Ze platky z hovéziho masa naklepeme natenko opepiime
z obou stran, zevnitf potfeme hof€ici, naplnime prouzky papriky, salatové
7 e T . okurky, slaniny, srolujeme a upevnime
S Ay - . paratkem. Zavitky pomoucime a rov-
& ; nomérné osmahneme na masle, pod-
lijeme vyvarem a na mirném ohni du-
sime asi hodinu, poté maso vyjmeme
a odstranime paratka. Vyvar privede-
me k varu a zalijeme smetanou, omac-
o2 ku miizeme zahustit a ochutit soli a pe-
prem. Nakrajime Cervené zeli, oloupana jablka rozétvrtime, odstranime jadfince
a nakrajime na kousky. Na oleji osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli, ptida-
me zeli, jablka a najemno nakrajeny cesnek, podlijeme vodou, pfidime med,
dochutime, ptikryjeme a dusime na mirném ohni asi 20 minut. Podlijeme
cervenym vinem a na stfednim ohni vafime dal$ich 15 minut. Jako pfiloha se
mohou podavat tvz. polské kluski, néco jako gnocchi nebo typicky pafeny
knedlik.

PIROHY
D3151m jidlem, které miloval Jan Pavel II., byly pirohy. V Polsku jsou velmi
“ dobic zndmé ruské, plnéné tvarohovo-
. 7; < _ bramborovou nadivkou, které koupite
v kazdém mlécném baru (levna jidel-
na, ktera obvykle vypada jako z minu-
1ého stoleti a mlizete v ni koupit ty-
. pické polské speciality jako od babic-
% ky; je velmi popularni i mezi hospo-
- dynkami, kterym se ne vzdy chce
varit, nebo mezi studenty a rovnéZ ji navstévuji rodiny, které chtéji v sobotu
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usetfit Cas, a proto se tam vydaji na chutné pirohy, polévky nebo salaty), stejné
jako plnéné masem ¢i §penatem. Jan Pavel II. mél rdd masovo-zeleninové.

Ptiprava je nasledujici: mrkev, petrzel, celer a poérek nakrajime na kosticky
a spolu s masem z veprové panenky a kufecich prsou vloZime do hrnce s vodou
a bobkovym listem, pfivedeme k varu a vafime domékka. Vodu slijeme, ale vy-
var ponechame. Po vychladnuti vyjmeme bobkovy list a v§e umeleme v mlynku
na maso. Smés ochutime moiskou soli a pepfem; pokud by nadivka byla piili§
such4, prilijeme vyvar. Tésto na nadivku pfipravime klasicky z mouky, vody,
ze soli a mizeme pfidat také olivovy olej. Vyvalime na 3 mm, kolecka o pri-
méru 8§ cm miZzeme vykrojit nebo vytiznout. Okraje naplnénych pirohti pofadné
zatlaCime a vafime cca 2-3 minuty ve vrouci osolené vodé do zméknuti.
Servirujeme s cibulkou a ¢esnekem.

JABLECNY KOLAC
Poslednim receptem je jable¢ny kolac¢. jablecznik neboli szarlotka (Sarlotka),
ktery je spolu se sernikem velmi popularnim v celém Polsku, avsak pivod ma
o ‘:“N. "‘ ve Francii. Vznikl na objednavku pro ca-
- ra Alexandra I. A ndzev dostal na pocest
princezny Sarloty. Nejéast&jsi naplni
jsou pochopiteln¢ jablicka, ale mizeme
pouzit i hrusky, broskve, merunky a jiné
ovoce a jako ptidavek rozinky. K dochu-
ceni se mﬁie pouiit hiebicek a skofice

vvvvvv

% pouzijeme 560 g polohrubé mouky 125
AW R S — g mouckového cukru al¢l prasku do
peciva, které spolu s 325 g masla utfeme nahrubo, pfidame 6 Zloutku, 2 pl
zakysané smetany a vypracujeme tésto, které rozdélime na 2 dily (I: zabalené
v kuchyniské folii odlozime na 4 hodiny do lednicky. Dortovou formu
vymazeme, vlozime do ni vetsi Cast tésta a v predehfaté troubé na 180 °C
peceme 8 minut. Korpus nechame vychladnout.

Nadivku vyrobime z 10 ocisténych a roz¢tvrcenych jablek bez jadiince, které
nakrajime na tenké platky, vafime 15 minut v 60 ml vody bez michani v hrnci
piikrytém poklici. Do smési pridame 2 1zi¢ky skofice, 2 1zice bramborového
Skrobu, 3 1Zice citronove st'avy a 200 g titinového cukru, povatime asi 2 minuty,
poté smés scedime a nechame vychladnout.
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Korpus posypeme 3 pl strouhanky a rozetfeme na to jableCnou sm¢s; navrch
pridame snih vyslehany ze 6 bilkt a 100 g titinového cukru, do kterého jsme na
konci pridali 2 pl pudinkového prasku.

Na zavér kola¢ prikryjeme zbylym téstem a pe¢eme asi hodinu, dokud nechyti
zlatavou barvu. Pied podavanim posypeme mouckovym cukrem.

(podle KN)

Désuplné nasledky ockovani
Mdm Sokujici zprdvu o désuplnych ndsledcich okovani:
Martin 34 let (Frydlant nad Ostravici)
- 3 tydny po ofkovdni mu prestala fungovat mésic stard mycka.

Jan 43 let (Tdbor)
- po ockovani se zastavil v kasinu, kde prohrdl celou vyplatu.

Milan 37 let (Pelhrimov)

- poté, co pred tfemi tydny ozndmil rodiné, Ze se byl nechat naockovat,
prijela tchyné a je na ndvétévé doted'.

Pavel 60 let (Vodriany)

- hned po oékovdni Sel béhat do lesa a postipal ho srien.

Karel 24 let (Ceské Budéjovice)
- jeSté se jen rozmyslel, Ze se nechd naockovat, a uz mu pred domem nékdo
ukrad| kolo.

Marie 20 let (Pisek)
- po o&kovdni odjela na dovolenou do Chorvatska a po ndvratu méla pozitivni
téhotensky test...Otec nezndmy.

Zdena 40 let (Benesov)
- po tom, co prisla z o¢kovdni, nasla doma vytopenou koupelnu.

Toto je jen zlomek tragickych ndsledkd olkovdnil A jen Pdnbih vi, co nds
jesté Ceka,
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\vd wyge e
Vedeli jste?
S tfibodovym bezpecnostnlm pasem v automobilech pfisla jako prvni znacka
Volvo. Vynalez jejiho technika Nilse Bohlina
(na snimku) si patentovala v roce 1958 a za
rok pozdéji jej automobilka uvedla ve svych
vozidlech. Jako prvni jej mélo ve své
standardni vybavé Volvo PV544. Tehdejsi
statistiky ukazaly, Ze pocet zranénych na
i silnicich klesl o 60 procent a polet Umrti
dokonce o 70 procent. Zastupci Volva i samot-
ny Nils Bohlin, kterého si Svédska automo-
| bilka vybrala jako byvalého leteckého inZzeny-
ra, aby ji pomohl pfi vyvoji bezpecnostnich
prvkd, si uvédomili vyznam tfibodového pasu
pro bezpecnost cestujicich. Rozhodli se proto,
Ze patent zdarma poskytnou i ostatnim

automobilkam.
(podle KN)

Co nas ceka,
da-li dobry Blih

Biblické hodiny

Setkdni nad biblickymi texty z nedélni liturgie pokracuji

i vtomto mésici, a to ve stfedu 5. a 19. ledna po msi svaté
v Pastoracnim centru v Dolnich Louckach.

Bible — Bozi slovo
23. ledna od 15 hodin v Pastoracnim centru v Dolnich Louckach.

Zména vyhrazena
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Knizni okénko

Ty jsi se mnou

Kniha dava prichod kazdé poloze, v niz je mozné tuto vétu
vyslovit. Modlitby zde shromazdéné nabizeji prostor pro
vnitfni dialog s Bohem v Siroké $kale situaci: pocitaji s chvi-
lemi svatku i vSednosti, tihy i radosti, jsou privodci v roc-
nim cyklu i na cesté pfijimani svatosti. Pro individualni du-
chovni Zivot se nabizeji jako inspirace, podnéty, pomocna
ruka, které se mliZzete, ale nemusite pridrzet.

Vydalo nakladatelstvi Biblion

cena 314,- K¢

ty jsi
se mnou

modiitby a texty k meditaci

John Stott
Rok s Bibli

ROK Kniha obsahuje dosud nepublikované Stottovy uvahy nad
SBIRLI biblickymi texty od Genesis aZ po Zjeveni. Formou kratkych
kazdodennich zamysleni provede autor ctenafe béhem
d2 % 4 % § jednoho roku celou Bibli, pficemzZ z jednotlivych uryvkd
sklada jeji ,velky pribéh“. Prehledny, stru¢ny a srozumitelny
styl autora, ktery se cely Zivot zabyval Knihou knih, oceni jak
Ctenafi se zajmem o hlubsi porozumeéni Bibli, tak i ti, ktefi se s jejim obsahem
teprve chtéji seznamit.

Vydalo nakladatelstvi Biblion
cena 249,- K¢

JOHN STOTT




Farni zpravodaj

Svaty FrantiSek Salesky je autorem knihy Filothea, ktera pojednava o uvedeni
do duchovniho Zivota. Jak se kniha jmenuje v ¢estiné se dozvite z tajenky.
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T ANKHNA
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AAEOKOTA AR
HFPVOAYYNTCS
A AYDONARSOTE
ARROASLTUUGEHD
CHC GMPI|I SAPMZSR
ARNAI VATEHAOATTF
K ANCEULARETLAUHL I
YMELASNI ZALEZAGGN

advent; agrafa; anody, archa, Avia;, Caen, degu; eparcha; freon, gazela;
glazury; house; kanafa, kancelare; Laos; lemy, mango; mars; mety;, neon,
ovan; rekreace; sane; sekacka; slast;, souperi; stin; stiny; strz, stuha, suma;
Spicl; tank; uhli; vsun; vynosy; zahalovat
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Bomesyuima sLOVA

Bozi slovo je stdle Zivé a aktualnl. Bih si pfeje, abychom ho éetli i poslouchali a abychom se snazili
podle ného Zit. Bozi slovo pfednostné poslouchame a ¢teme v kostele béhem mse svaté. Nejcastéji
je to v nedéli, kdyz je nase ucast na bohosluzbé povinna. Pokud je to mozné, pfichdzime na msi
svatou i jindy. Pan JeZi$ nés zve na setkani s nim a ¢eka na nés.

Mse svata je stfedem naseho duchovniho Zivota.
Slavime ji na Zddost Pana JeZise, kterou vyslovil pfi
Posledni vecefi (Lk 22, 19). Skryvd ji tajenka ukrytd na
oltdri. Zacni od oznaceného pismene, béz ve sméru
hodinovych ruéiéek a zapisuj kaZdé tfeti pismeno.

Snaz se piijit
na msi svatou vcas,
nejlépeio 5 minut

dfiv. Bude$ mit moz-

nost se pfipravit.

O
Pros Ducha Svatého o:

« pozornost pii poslouchani Boziho slova

s pomoc slyset to, co slyset mame,

s ochotu zit podle néj.

Vnimas Bozi
slovo pozorné?

Mdzes po msi svaté
fict, o ¢em byla
¢teni a homilie?

Uvazuj i o tom, co dobrého mizes ty ode-
vzdat Jezisi na oltaf a za co chces prosit.

P¥i vstupnich obifadech fikime Bohu:

e uznavame svou hfi§nost,

» slovy Pane, smiluj se ho prosime, aby se nad nami
smiloval

* zpivame oslavnou piser Slava Bohu na vysostech,

» oslovujeme Boha pfimo ve vstupni modlitbé.

Nasleduje bohosluzba slova.
Pozorné a soustfedéné posloucha-
me ¢teni z Pisma svatého - Starého a
Nového zdkona, nebot k ndm mluvi
Zivy Buh.
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Misto, ze kterého se Cte Bozi slovo, se jmenuje ambon.
Podle symbolii v rozich dlazdic pfifad’do prdazdného ambonu
odpovidajici slovd, kterd ti pripomenou, Ze...

O nedélich
tvoii bohosluzbu
slova tfi ¢teni.
Ve vsedni den jsou
to ¢teni dvé.

(Dt 6,16)

Prvni ¢teni je vzdy ze Starého zakona, ale ve Velikonocni dobé se cte ze Skutkud
apostolu.

Nasleduje mezizpév - zalm. Je to modlitba nebo pisen, kterou Zidé slavili Boha,
dékovali mu nebo ho prosili o pomoc ¢i odpusténi. Zalm zpivéa zpévék a véfici opa-
kuji responsoriovy vers.

Druhé cteni je obvykle ¢ast z dopisu nékterého z apostola.

Vrcholem bohosluzby slova je ¢teni evangelia. Evangelium pfindsi slova a skutky Pana
Jezise, jak je zachytili evangelisté Marek, Matous, Lukas a
Jan. Poslouchédme ho s velkou uctou, coz vyjadiu-
jeme i tim, Ze stojime. K jeho poslechu se
pfipravujeme alelujovym versem.

Pred poslouchanim
evangelia udélame palcem
maly kfiz - na ¢elo, Usta a hrud.
Uvédomime si, ze Bozi slovo
chceme pfijimat: rozumem
vyznavat Usty a uchovavat_
je vsrdci.

Bozi slovo, které jsme sly3eli, vysvétluje jahen, knéz
nebo biskup v homilii. Zaroven shromazdénym
poradi, jak zachovévat vechno to, co od nas Pan ocekava.
Po homilii se zpiva nebo recituje vyznani viry - krédo. Je
to shrnuti nejdllezitéjsich pravd nasi katolické viry.
Bohosluzba slova kon¢i prosbami véficich - pfimluvami.
Prosime za Cirkev, za predstavené,

za biskupy, knéze, za farnost.

M3e svatd se tedy slavi podle pfesnych
pravidel. V ndsledujicim tikolu sprdvné
serad’zprehdzené cdsti bohosluzby
slova:

; evangelium
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Néco na zaveér...

"Lze prijit s krizkem po funuse i na svatbu?" "Ano Ize, dokonce i na vlastni.
Problém je pouze v fom, komu to doporucit a koho pred tim varovat."

V jednom kostele vénoval pan kaplan vzdy pri kdzdni trochu ¢asu détem.
Pozval si jek oltdri a kladl jim riizné otdzky. Jednou chtél s nimi rozmlouvat
o tfom, jak je dobré, kdyZz se rodina spole¢né modli, tiebas pred krizem.
A zalal otdzkou: "Mdte doma kriz?" Vétsina déti prikyvla. "A vite, k cemu
je vhodny?" Dlouho bylo ticho, az jeden hoch pronesl: "Na upiry."

Stalo se pry v 19. stoleti - i kdyZ by se to mohlo stdt i dnes. Knéz vystoupil
na kazatelnu a mél pod paZi housle. Lidé se na ného zvédavé divali a Cekali,
co to md znamenat. Knéz precetl epistolu a evangelium, jak bylo tehdy
pravidlem, a presel ke kdzdni. Lidé stdle byli napjati, knéz vak klidné
pokracoval v kdzdni az do konce. Pak rekl "Amen" a kdyZ se chystal sestoupit
z kazatelny, jesté se obrdtil a dodal: "A pokud vds zajimd, pro¢ jsem mél
pod pazi ty housle, tak to bylo proto, abych si udrzel vasi pozornost."

PFi prvnim svatém prijimdni méli vybrani prvokomunikanti prinést obétni
dary. Pan fardr je k tomu vyzval a dodal: "aby to bylo slavnostnéjsi, obejdéte
cely kostell" Déti vedl hlavni ministrant a pochopil to po svém: vyved| déti
s dary ven a obesli kostel. Zvoldni pana fardre: "Jd myslel jen vnitirkem," je
uz nezastavilo.

Misiondr potkd dva Eskymdky, kteri tdhnou od more uloveného tulené: ,Proé
toho tulené netdhnete za hlavu? KdyZ ho tdhnete za ocas, jde to proti srsti
a brzdi vdm to. KdyZ ho chytnete za hlavu, potdhnete ho po srsti, plijde to
rychleji a tolik se nenadrete." Eskymdci tedy chytnou tulené za hlavu a jdou.
.Hele, ten misiondr je fakt chytrej, opravdu to jde rychleji a snadnéji." .No,
ja nevim, mné se zdd, ze je dost hloupej. Podivej, vzdyt' se vracime k moril*

Pan fard? najmul nddenika, aby mu nafezal dfevo. ,Tady mdte pilu a miZete
si pFi Fezdni zpivat, prdce vdm pijde lépe od ruky," Fekl mu. Nddenik vzal pilu
a zacal: Jiiiz jseeem dooost praaacovaaal ..." hodné tdhle a pomalu. , Tu ne,"
rekl mu knéz. .Zpivejte Narodil se Kristus Pdn a hezky sviznél"
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