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Buh ridi vse
Dr. Mark byl zndmym a uznavanym onkologem. Jednoho dne mél cestovat na

dilezitou konferenci do vzdaleného mésta, kde m¢l pfevzit ocenéni za svoji
praci. Letadlo, kterym let€l, muselo hodinu po startu nouzovée pfistat.

Dr. Mark si proto pujcil auto, aby se na konferenci dostal véas. Kratce poté, co
vyrazil na cestu, se pocasi nahle prudce zménilo a zacala boute. Kvuli boufi mu
vypadl signal a navigace selhala, on odbocil $patnym smérem a zabloudil. Po
dvou hodinach jizdy si uvédomil, Ze se upln¢ ztratil. Byl hladovy, vy¢erpany,
a tak se rozhodl, Ze n€kde prenocuje.

Dojel k malému domku a zoufaly vystoupil z auta a zaklepal na dvete. Oteviela
mu neznama zena. Vysvétlil ji, ze se ztratil a poprosil ji, Ze potifebuje zavolat.
Zena mu fekla, Ze telefon nema, ale miize u ni pockat, dokud se pocasi nezlepsi
a pak pokracovat v cesté. Hla-

dovy, unaveny a promoceny .

doktor nabidku pfijal a vesel / > o

do domu. =

Zena mu nabidla teply &aj
a odesla se modlit. Doktor se
pousmal a ekl ji, Ze on véfi
pouze v sebe a tomu, co sam
dokéze svoji tvrdou praci.
Sedél u stolu, popijel ¢aj a pozoroval zenu, jak se modli u postele ve svétle
svicek.
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Uvédomil si, ze kdyz se modli, tak asi potfebuje pomoc a zeptal se ji: ,,0 co
vlastné Boha prosi? Myslite si, Ze vyslysi vasi prosbu?* Zena se smutné usméla
a fekla: ,,To miminko v postylce je mlj maly synek, ktery mé& vzacny druh
rakoviny a existuje jen jeden lékat, ktery mu miize pomoci, ale ja nemam penize
na lé¢bu. Ten 1ékar bydli daleko a Biih stale neodpovida na mou modlitbu, ale
ja vim, Ze mi ur¢ité¢ pomtiize a moji viru v ného a jeho pomoc nic nezniéi. Ten
1¢kaft, ktery mého synka miize vylécit, se jmenuje Mark a je uznavan onkolog.*
Omraceny a neschopny slov se Dr. Mark rozplakal. Zaseptal: ,,Bth je tak velky,
vyslysel tvou prosbu.*

V mysli si promitl v§echno to, co se dnes udalo a jak se dostal k této Zeng.
Uvédomil si, Ze to v§echno, co se mu piihodilo: nouzové pfistani letadla, boute,
zabloudéni, nejenze znamena, ze Biih vyslySel prosby Zeny, ale také dal Sanci
jemu, aby pochopil, Ze penize a hmotné véci nejsou vSechno a ze dulezité je
pomahat lidem. Pomoci tém, ktefi jsou z pohledu tohoto svéta chudi, nest’astni
a nemaji nic, kromé své viry v Boha a modlitby.

Pried 1701 lety cisar Konstantin Veliky
udélal 7 nedele den odpocinku

Pred 1701 lety, 3. brezna 321, udélal fimsky cisaf Konstantin Velky nedéli dnem

/ pracovniho volna. ,V uctyhodnou
nedéli (venerabilis dies solis) bu-
dou odpodivat vSichni soudci, oby-
vatelstvo mésta a pracovnici
v8ech odvétvi. Rolnici at’ svobod-
né a bez prekazek pracuji na poli,
protoZze se Casto stava, Zze neni
lepSi den k seti obili nebo k sazeni
révy, protoZe uZitek, ktery dala ne-
beska Prozietelnost by neméla byt
ovliviiovana ¢asem,” prohlasil ci-
| sarsky edikt adresovany prefekto-

vi mésta Rima Helpidiovi. '
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Konstantiniiv dokument, ktery se zachoval dodnes, pokryval celou fisi a zistava
v platnosti dodnes. To, zda a do jaké miry se cisaf pfi svém rozhodovani tidil
kfestanskymi tvahami, je pfedmétem sport historikd. Samotny dekret nic
nenaznacuje.

Mozna cisai jednoduse vidél zidovsky koncept dne odpocinku jako spravny.
Sedmidenni tyden praktikovany v judaismu byl pfijat v Rimské ¥isi jesté pied
Konstantinem, i kdyZ s jinym poéitacim systémem. Zatimco Zidé dny pogitali
postupné: prvni den, druhy den atp. ... sedmy den — $abat, Rimané vénovali dny
planetam a jejich bohtim: od Saturnova dne — soboty do nedéle (Dne Slunce)
a od Dne Mésice (Dies Lunae), tedy od pondéli, do Dne Venuse (Dies Veneris)
— patek.

Cisat v kazdém pfipad¢ chtél, aby byla nedé¢le pravidelnym svatkem. O Ctyfi
meésice pozdé&ji, v Cervenci 321, vydal ke svému ediktu jakysi vykonny predpis,
ktery mimo jiné ten den povolil osvobozeni otrokii.

Kiestané nechtéli pfijmout vyraz ,,den boha slunce®. Pro né to byl ,,Den Pan&*
(fecky [hemera] kyriaké, latinsky [Dies] Dominica) — den, kdy Kristus, Pan
den odpocinku nakonec umoznil vétsi svobodu na slaveni veCefe Pan¢ v den,
ktery byl Jemu zasvécen.

Ve slovanskych jazycich, kromé rustiny, slova pro ned¢li oznacuji jeji slavnost-
ni charakter, kdyz se ,,ned¢la”, proto je nedéle v ¢esting, nizla v b&lorusting,
nedéla v ukrajinstin€, ned€le v bulharsting, nedelja v chorvatsting, nedel’a
ve slovensting. Pouze rusky nazev odkazuje na Zmrtvychvstani — voskresienije.
V dobach komunistického boje proti nadbozenstvi zménili bolSevici pravopis
tohoto slova, aby smazali jeho spojitost s nejveétSim kiestanskym svatkem,
a pridali po -n-, takzvany mékky znak, ktery sice zasadnim zpiisobem nezmeénil
vyznam slova, ale graficky trochu ,,vzdalil“ jméno od svych kiestanskych
kotend.
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Proc¢ chodit do kostela?

Pokud jsi duchovné probuzeny, pak se ti tohle bude libit! Pokud jsi
duchovné mrtvy, nebudes to chtit €ist. Pokud jsi duchovné zvédavy —
stale je zde Sance!

Jeden navstévnik kostela napsal dopis vydavateli novin a stézoval si, Ze to
nedava smysl, aby ¢lovék chodil do kostela kazdou ned¢li. ,,Chodil jsem pies

-

30 let do kostela,” napsal, ,,a béhem téch let
jsem slySel ptiblizné 3.000 kazani. Jakkoliv je
to ¢islo vysoké, neumim si vzpomenout na je-
diné z nich. Tak si myslim, Ze je to Gplna ztrata
¢asu moje i1 toho knéze.“ Toto nastartovalo
skute¢nou kontroverzni vyménu nazort v ru-
brice ,,Dopisy vydavateli“, coz se nesmirn¢ li-
bilo majiteli novin. Takhle to §lo z tydne na
tyden, az dokud né¢kdo nenapsal tento piesvéd-
¢ivy dukaz: ,,Bude to 30 let co jsem Zenaty. Za
tu dobu mi moje manzelka uvatila skoro 32.000 jidel. Ale at’ se ted” jakkoli
snazim, za cely svét si nedokdzu vzpomenout na menu jediného pokrmu ze
vsech téch jidel. Ale jedno vim jisté, vS§echny me vyzivovaly a dodavaly mi silu
pottebnou k mé denni praci. Kdyby mi moje Zena nevaftila — byl bych uz dnes
fyzicky mrtvy. Je to podobné, jako kdybych neSel do kostela nacerpat silu; byl
bych jiz dnes duchovni mrtvy!* Pamatuj: pokud jsi z né&¢eho NA DNE, pak Biih
je vzdy NAHORE, aby Ti v ¢emkoli pomohl! Vira vidi neviditelné, v&fi v ne-
uvéfitelné a prijima nemozné! Diky ti BoZe za fyzickou i duchovni vyZzivu!

Pust zuSlecht'uje dusi i télo

Lidé maiji rizné postoje k pustu jako takovému. Vétsinou jej povazuji za
prekonanou skutecnost, patfici do davné minulosti. Jini ho zase opévuji
ve jménu ocistné kury €i zdravéjSiho zplsobu zivota.
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Je viibec pust, sebezapor, ¢ili dobrovolné zieknuti se nékterych pozitkd, potieb-
nou soucasti zivota ¢lovéka? Tyto skute¢nosti jsou Casto prezentovany jako
nebezpecné praktiky, za kterymi se skryva odsuzovani lidského téla nebo
dokonce nenavist k nému.

Nebezpeci dualismu

Friedrich Nietzsche ve svém spisu Ecce homo pise: ,,Pojem ,duse‘, ,ducha‘
a nakonec dokonce ,nesmrtelné OMFORTHEAVENLVviCTORIOUS
duse‘ byl vynalezen, aby se po- '
hrdlo télem, aby se télo ud¢lalo
nemocnym — ,svatym‘. Misto
zdravi ,spasa duse‘ — to zname-
na periodické Silenstvi mezi
kfeCemi pokani a hysterii vy-
koupeni!“ Kdyz odhlédneme
od mylnych predpokladi
Nietzscheho, ktery fadi cloveka * poceive i T

mezi zvifata, kiestanstvi minu- Senéle SW o
losti vyc¢ita, Ze nepialo tomu, co je télesné. Neni tfeba popirat, Ze tendence
v tomto smyslu tu opravdu vzdy byly. Takto motivovana askeze by vSak v sob¢
ukryvala nebezpecny dualismus, ktery matérii povazuje za zdroj zla ¢i za néco
necistého. Za naSe Spatné skutky a sklony bychom vlastn¢ ani nebyli zodpovédni
my, ale nase télo jako soucast hmotného svéta. Z takové logiky tézi rtizné
dualistické sekty - na jedné strané je zde snaha zbavit se osobni odpovédnosti,
na druhé strané stoji Gsili setfast se pout t€la. Dokonce i svaty Augustin jesté
pied svym obracenim na né€kolik let propadl dualismu ve formé manicheismu.

Kiestanstvi neodmita télo

Clovek je jednotou téla a duse, jednoduse bychom jej mohli nazvat vtdlenym
duchem. Kiest'anstvi neodmita télo, protoze to by znamenalo odmitat ¢loveka
jako takového. Vzdyt uz v samotném terminu ,lidské t€lo* je zahrnuta duse
¢loveka, ktera télo ozivuje. Ani samotny Bih nepohrda lidskym télem; bylo to
lidské télo, které umoznilo vtéleni BoZiho Syna a nasledné i naSe vykoupeni.
Dokonce Kristus zivi vétici svym télem a krvi v Eucharistii. FrantiSek z Assisi
ve svych Napomenutich pise: ,,Povaz, ¢lovéce, jak uzasného té¢ Pan Bih stvofil;
stvoril t€ a ztvarnil k obrazu svého Syna, pokud jde o télo, a jemu podobnému,
pokud jde o ducha.” Svaty FrantiSek je opravdu originalni. Lidské télo je
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ztvarnéno do podoby Boziho Syna, ktery se stal ¢lovékem. Pii stvofeni Adama
mu Bih dal takové télesné rysy, jako ma ten, ktery piijde: jeho Syn JeZis, to
vsak plati o kazdém lidském téle. Moje dnes$ni télo je reprodukci téla
prvorozeného ze vSech stvofenych (srov. Kol 15). Benedikt XVI. ve své
encyklice Deus caritas est piSe: ,,Kdyby ¢lovék chtél byt jen duch a chtél by
odmitat télo jako ZzivocCisné dédictvi, tehdy by duch i télo ztratily svou
dustojnost. Jen pokud jsou obé¢ slozky zakotveny v jednoté, ¢lovek se stava plne
sam sebou.” Kfestanstvi tedy nema v imyslu znevazovat lidské télo. Je jen
zapotiebi - jak zdiraziuje Edita Steinova - aby duse ovladala a zduchoviiovala
télo. Pokud se télu dopieje piilis, duse se mu podiidi, a tak nasledné i samotné
t&lo Castednd ztraci cosi ze svého lidského charakteru. Clovék se tak stava
podobnym dravé zvéii. Jacques Fesch, kajici kriminalnik, si v pafizském vézeni
se smutkem vzpomina: ,,U nas doma existovaly jen penize a pro penize jsem se
dopustil zlo¢inu. Pokud mé vSichni ucili, Ze diilezité je jen zabavit se, pro¢ jsem
nemél vrazdit, abych se zabavil je§té vic?* Zadostivy sklon nés orientuje k tomu,
co se smyslem jevi jako pfijemné. Avsak tento sklon se musi drzet v discipliné
tak, aby byl podfizen rozumu a neziskal prevahu nad vili. A to je tkolem
umirnénosti, ktera spociva ve stalé dispozici udrzet porfadek naSich tuzeb
v osobni télesné-duchovni jednoté ¢lovéka. Pokud se rovnovaha zachova, vasné
nebudou potladovany, ale usporadané. Takto si budeme moci pln¢ uzivat
i samotny pozitek a naplni se i ocekavani v naSem Zzivoté. Naopak nemirnost
nici i samotny pozitek. Zakladnl charakteristikou lidského rozumu je jeho touha
- po nekonecnu. Pokud se vSak nechame
¢ unést smyslnosti, nekone¢no budeme
hledat tam, kde neni - ve zkuSenostech
smyslovych pozitkl, které svou pfiroze-
nosti jsou vzdy ohrani¢ené. Clovék tak
ptechazi od jedné touhy ke druhé, od
jednoho pozitku ke druhému. Samotny
pozitek se neustile zmen3uje. Clovék
hleda stale ,,silngjsi a perverznéj §i zku-
Senosti, kterych si ,,uzije” stale méng¢.
Vysledkem je nakonec propast zoufalstvi.

Smysl pistu
Jednou pfisli za JeziSem s otazkou: ,,Pro¢ se Janovi uéednici a u¢ednici farizeji
posti, a tvoji ucednici se neposti?* (Mk 2,18). Pan Jezi$ neni zrout a opilec, jak

-6-



Farni zpravodaj

ho chtéji popsat jinde. Velmi dobie zna vyznam pustu, protoze také On zacal
svou vetejnou ¢innost na pousti postem a modlitbou ve spoleCenstvi s Otcem.
Jezis chee ukazat, ze kazdy pust je jen prostfedkem k ptiprave na setkani s Bo-
hem: ,,Mohou se svatebCané
postit, kdyz je Zenich s ni-
mi?“ (Mt 12,12). (Mk 2,19).
Kazda lidska duse je urcena
pro nebeského Zenicha. Past
vSak ma Clovéka pripravit na
setkdni s nim, zvysit jeho tou-
hu po ném: ,,Ale ptijdou dny,
kdy si vezmou Zenicha, a teh-
dy, v ten den, se budou pos-
tit.“ (Mk 2,20). Laska dava
lidskému Zivotu smysl. Svata Terezie z Lisieux fekla: ,,Mym povolanim je las-
ka.” Laska je povolanim ¢lovéka, protoze je jeho cestou a cilem, nebot’ Bth je
laska. V tomto svéte vSak laska bez obéti a sebezapteni neni mozna. Falesni
proroci ,,moderniho® svéta tuto pravdu tvrdosijné¢ odmitaji. Kristus to predvidal,
kdyZ svym ucedniktim fikal o konci svéta: ,,A protoze se rozmnozi nepravost,
laska v mnohych vychladne.” (Mt 24,12). Kdyz Dante Alighieri v Bozské
komedii popisuje peklo, predstavuje si d’abla sediciho na ledovém triinu, protoze
piebyva v chladu vyhaslé lasky. Tolik signalnich slov dnes naznacuje, Ze laska
v nas miize vychladnout! Copak nevniméame rostouci individualismus, egoistic-
kou lhostejnost, pokracujici bratrovrazedné valky? Prudce reagujeme na
kazdého, kdo by mohl ohrozit nase ,,jistoty” — at’ uz jde o nenarozené dité,
nemocného starce, pocestného, cizince, nebo dokonce souseda, ktery neodpo-
vida naSim predstavam. Kolik lidi véfi tomu, Ze si vystaci sami, az se nakonec
stavaji obét'mi osamélosti. Stale vice lidi je pritahovano lakadly momentalniho
potéSeni, které si pletou se Stéstim. Lesk penéz dokaze okouzlit, ale ve
skutecnosti déla z lidi jen otroky. Kolika mladym se nabizi jako vSelék droga,
podsouva se jim Zzivotni postoj ,,pouzij a odhod* nebo necCestna moznost
vydelku. V zajeti virtualniho svéta se vztahy zdaji byt mnohem jednodussi
arychlejsi, ale tragicky se ukaze, Ze jsou nesmyslné. I stvofeni je tichym
svédkem chladu lasky. Zem¢ je zamotena odpadem a mofte, stejn¢ znecisténa
nucenou migraci, musi pohibivat zbytky ztroskotanych lodi. Nebe, které ma
podle Boziho planu oslavovat Stvofitele, je brazdéno stroji, z nichZ na zem prsi
smrt. Pist mé smysl, pokud bofi naSe jistoty a pokud prospiva druhym. Papez
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FrantiSek v jednom milanském charitativnim ¢asopise vypravél piibéh jedné
rodiny z Buenos Aires: matka se tfemi détmi $la na obéd. Najednou nékdo
zaklepe na dvefe. Nejstarsi z nich jde otevfit: "Mami, je tu n¢jaky muz, ktery
chce jidlo. Co budeme délat?" VSichni tii, nejmladsimu byly ctyfi roky, si
pochutnavali na steaku. Mama ftika: "Dobfe, rozkrojime steak na polovinu."
"Ale ne, mami, tady je dal$i kousek," namitne hol¢icka. Ale mama odpovida:
"To je pro tatinka, k dne$ni vecefi. Pokud chceme darovat, musime dat néco ze
svého." Z téchto jednoduchych slov se déti naucily, ze ¢loveék musi dat ze svého
to, s ¢im by se nerad rozloucil. O dva tydny pozdé&ji odjela maminka do mésta
vyridit par zalezitosti a musela nechat déti samotné. Rozdélila jim ukoly
a ptipravila svacinu. Kdyz se vratila, nasla své déti ve spolecnosti bezdomovce
u stolu, jak spole¢né svaci. Plst zahrnuje volbu stfidmého Zivota, Zivotniho
stylu, ktery neplytva a nevylucuje ostatni. Neni to dokazovani si néceho. Pist
nejen vychovava srdce k tomu, co je podstatné, ale také nas uci sdilet. Pist
oslabuje naSe sklony k nasili. Skute¢né nestiidmy ¢lovek je totiz piesvédcen, ze
je z definice spravné usilovat o ¢isté smyslové zdani dobra, a tak se stava zako-
nité¢ nespravedlivym. Pist je naopak vyrazem odpovédnosti vici nespravedl-
nosti, vii¢i zneuzivani moci, zejména vici chudym a malym. Zaroven vyjadiuje
davéru, kterou vkladame do BoZi prozietelnosti. Pist nam na jedné strané
umoziuje zakusit to, co prozivaji ti, ktefi nemaji ani to nejnutné&jsi a trpi
kazdodennim hladem; na druhé stran¢ zptitomiuje nas hlad a zizeti po dobru
a po Bozim zivotg.

Drobné obéti

Pust a odiikani by také mély vyjadiovat nasi duchovni pevnost. Panna Maria pii
svém tfetim zjeveni ve Fatim¢ ukazala détem hrizy pekla a vyzvala je: "Modlete
se, hodné se modlete a pfinasejte obéti za hiiSniky, protoze mnoho dusi jde do

pekla, protoze se
za né€ nikdo neobeé-
tuje a nemodli." ‘
Fatimsti  pastyfi
byli pfi pfinaseni

Radi  pravidelné @ @ @ @
rozdavali své sva-

obéti za hii$niky
velmi vynalézavi.
¢iny chudym détem, které je pokazdé vyhledavaly. Sami jedli hotké bukvice,
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Sisky nebo kofeny zvonki, ostruziny, houby nebo ovoce. V parném 1été
FrantiSek jako prvni odmitl napoj, aby trpél za obraceni hiiSnikti. Ostatni déti
nasledovaly jeho piikladu a nakonec vylily dzban vody ovcim. Mald Hyacinta
se s velkou chuti do tance zase vzdala tance, jen aby pfinesla ob&t’ Panu Jezisi.
Mariino volani k fatimskym détem nachazi i dnes odezvu v mnoha srdcich
véticich. V ital§tiné se mala obé&t’ nebo sebezapieni vyjadiuje slovem fioretto,
coz znamena kvétina. Je v tom hluboka symbolika. Drobné obéti jsou kvéty pro
nasi nebeskou Matku, které velmi zalezi na obraceni hii$nikt. Ctihodny mladik
z Milana Carlo Acutis se také nechal inspirovat détmi z Fatimy. Od nich se
naucil pfinaset obéti, a tak zvitézit sdm nad sebou. Predstavoval si, Ze pfinasi
sveé obéti jako kytici rizi Marii, ktera je pouzije na pomoc nejchudsim ze svych
déti. Bez pistu, bez rozumného odfikani si poZzitkii neni mozné riist ve svatosti.
Tomas Kempensky poznamenava: "Pokrocite tak, jak budete piekonavat."
Nakonec si pfipomeiime slova Pana JeziSe, Ze se nemame postit se zachmufenou
tvafi, ktera znemoziuje atmosféru skutecného setkani: "Kdyz se postis, pomaz
si hlavu a umyj si tvaf, aby ne lidé vidéli, Ze se postis, ale tvij Otec, ktery je ve
skrytosti. A vas Otec vam odplati, nebot’ vidi i ve skrytu" (Mt 6,17-18). A svati
byli ti nejradostné;jsi lidé.

(podle KN)

* ok ok ok 3k

DOBRY BOZE . DEKUJEME Tl Z& TVE DARY
A PROSIME TE, ABYCHOM NEBYLI
PRILIS TLUSTI.
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Miloval je do krajnosti va 15,1

Jezi$ Kristus nam zanechal otfesny obraz
svého utrpeni a smrti na podobizné& svého
ztryznéného téla, ktera je zachycena na
platné, do kterého zavinuli jeho télo pote,
co ho snali z kfize a pohrbili. Soudni Iékafi
tvrdi, Ze JeziSovo télo nebylo v hrobé delsi
Cas nez 36 hodin, protoze na platné nejsou
stopy po posmrtném rozkladu.

Turinské platno je presvédCivym svédec-
tvim o nepfedstavitelném utrpeni, které¢ Jezi§ prozil béhem sveho umuceni
a smrti na kiizi. Takto trpél pravy Bih, ktery se stal opravdovym clovékem
proto, aby nas spasil, osvobodil z otroctvi hiichu a smrti. Za Spasitelovo utrpeni
a smrt jsou zodpovédni vSichni lidé. Kazdy z nas ma svymi hiichy podil na
JeziSove umuceni a jeho smrti na kiizi. Toto nesmirné utrpeni Boziho Syna se
stalo pramenem nasSi spasy a zpusobilo, Ze pokud ¢lovék obétuje své utrpeni
Jezisi, stane se pro néj cestou ke spase, zdrojem milosti. Utrpeni ho nebude nicit,
ale posvécovat a prispivat ke spase jinych.

Obraz umuceného JeziSe na Turinském platné nam ukazuje, jak velice Bih
miluje kazdého ¢lovéka. On nas skute¢né ,,miloval do krajnosti*“ (Jn 13, 1).

Na platn¢ je vidét, ze JeziSovo télo je posmrtné ztuhlé. Brada se opira o hrud’,
a proto neni vidét krk. JeZiSe strasné mucili, biCovali, korunovali trnim a ukfizZo-
vali. Na celém jeho téle védci napocitali kolem 600 ran a riznych zranéni. Jezi$
Kristus chce, abychom hloubéji poznali jeho lasku tim, Ze budeme rozjimat
o jeho umuceni: ,,Rozjimej ¢asto o mém utrpeni, které jsem pro tebe snasel...
Nejvice se mi libis, kdyZ rozjimas o mém bolestném umuceni (Denic¢ek 1512).

JeZiSova tvar

Tvar ukfizovaného Jezise na Turinském platné udivuje svou
krasou a hloubkou Boziho tajemstvi navzdory mnoha ranam,
otoku na licni kosti, otoku na pravém lici, zlomené nosni pie-
pazce v disledku udert holi. Mezi vlasy jsou vidét krevni sra-
Zeniny zpusobené bodnymi ranami na ktzi. Na cCele je vidét
velka krevni sraZenina ve tvaru Cisla 3. Také vlasy a brada jsou
prosaklé krvi. Je vidét stopy po vytrhavani vlast spolu s vrchni
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& vrstvou kiize. V evangeliu ¢teme: ,,Bili ho rakosem
po hlav¢, plivali na n¢j* (Mk 15, 19); ,,A bili ho po
tvati (Jn 19, 3). Takto se Zidé chovali k rouhaétim
a Jezise odsoudili za to, ze se rouha — za to, Ze se
povazuje za Boha. Navzdory takovému velkému
télesnému a duchovnimu utrpeni z JeZiSovy tvaie
vyzaiuje Bozi pokoj. Svéd¢i to o tom, Ze Jezis§ byl
Biih a Ze toto strasné utrpeni snesl s védomim kone¢-
ného vitézstvi nad nesmyslnosti utrpeni a smrti.

Korunovani trnim

Vojaci upletli korunu z trni
a vlozili mu ji na hlavu“ (Jn 19,
2). Tento druh muceni si vymys-
leli specialné pro Jezise. V zad-
ném historickém prameni nenaj-
deme zminku o takovém muceni
pred ukfizovanim. Na Turinském
platné je vidét, jak z mnoha mist
na JeziSové lebce tekla krev. Tato
krev je na pozitivné viditelna
jako skvrny. Jsou disledkem to-
ho, Ze trny z trnové koruny pro-
bodly cévy na hlavé. Trnova ko-
runa méla tvar Cepce, ktery po-
kryval celou hlavu. 13 ran, které
trny zpusobily na Cele, a dalSich
20 ran vzadu, ptredpokladaji, ze
celkem jich mohlo byt az 50.
Nakolik se pod kizi na hlavé
nachazi sit’ nervovych zakonceni
a cév, trnova koruna zpiisobovala s
stra$nou bolest a krvaceni. ,,Vezmeme liv uvahu 7e
na kizi hlavy se na 1 cm? nachéazi ptes 140 bodl
citlivych na bolest, mizeme si predstavit stras§né
utrpeni, jaké Kristus snasel béhem tohoto hrozné¢ho
korunovani,” napsal L. Coppini, feditel Anatomic-
kého institutu na Univerzit¢ v Boloni. Vyzkum
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potvrdil, Ze mista, ze kterych vytékala krev, se shoduji s anatomii kapilar a cév,
které se nachazeji na hlave. Je to dalsi dikaz o hodnovérnosti Turinského platna,
protoze krevni ob&h popsali a prozkoumali az v roce 1593.

Bicovani

Jezise kruté bicovali. Na celém téle jsou vidi-
telné rany od Uderd fimského bic¢e flagrum,
a to 1 na zadku, coz svéd¢i o tom, o ze byl pii
bicovani nahy. Byl to strasny trest, ktery nékdy [
zaprti¢inil smrt. Bi¢ mél tfi delsi femeny zakon-
¢ené kousky kovu, které pti uderech vytrha-
valy z téla kousky masa. Na celém téle napoci-
tali 120 ran zpusobenych udery bicem. Bylo zvykem, Ze
trest biCovanim dostali jen ti, ktefi nebyli odsouzeni k smrti. 4
,Po potrestani je propustili na svobodu. Na zacatku Pilat &
chtél, aby JeziSe jen zbiovali: ,,Dam ho na misté potrestat
a pak ho propustim.” (Lk 23, 16). Toto vysvétluje velké
mnozstvi udert a neobycejnou krutost, s jakou vojaci Jezise |
bicovali. Povazovali to za definitivni trest. Vojaci byli dva;
ten, ktery stal na pravé strané, byl vyssi a udefil s vyraznym ‘
sadismem. JeZi3 stal trochu sehnuty, s rukama pfivazanymi ke sloupu. Remeny
bict se ovijely a ranily i predni ¢ast téla: biicho, okraje hrudniku, jakoZ i holenni
kosti a stehna.

Kiizova cesta

~ . Podle ran na Turinském platné (nad levou i pra-
vou lopatkou) védci usuzuji, ze Jezi§ nesl na
i misto ukfiZovani pfiéné rameno kfize. Patibu-
lum, ke kterému mu pfivazali ruce. Pfedpoklada
se, ze patibulum vazilo kolem 30 kg a m¢lo
délku 1,80m. Jezis, totalné vyCerpany po bico-
- vani, Sel na misto ukfizovani s velkou namahou.
Musel ujit cestu dlouhou asi pul kilometru. Kdyz padal, padal na tvaf, pfi¢emz
prudce narazel koleny na kamenitou cestu. VE&dci zjistili, Ze na tvafi, na nose (na
§picce nosu nasli C¢asteCcky kameni a zeminy smichané s krvi), na kolenou,
zvlaste na pravém kolené, jsou velké rany zptisobené pady. Protoze Jezis nebyl
schopen sam donést ki1z na misto ukfizovéani, setnik pfinutil jistého Simona
z Cyrény, aby nesl k#iz misto JeziSe (Lk 23, 26).
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UK¥iZovani

~ Uktizovani bylo nej-
. ukrutnéjSim a nejpotup-
' néj$im druhem muden,
které se pouzivalo v Jezi-
Soveé dobé. Na Turinském
| platné jsou vidét rany na
zapéstich zpisobené pro-
bodnutim htebiky. Zato
z obrazu, jaky vytvofila
chodidla, se usuzuje, Ze
je piibili jednim htebi-
kem ke svislému rameni
kiize. Hrebik probodl
nartovou kost. Chodidla
byla poloZena levé na pravém.

Ruce, piekiizené na biiSe, je dobie videét. Na zapésti levé ruky je vidét velka
krevni srazenina ve form¢ pismena U, kterd vytekla z rany po probodnuti
hiebikem. Ruce byly ptibity na kiiz na zapéstich, a ne na dlanich, aby udrzely
vahu téla. Hrebiky pfibijeli v misté, které se nazyva zapé€stni Stérbina, ktera se
nachazi mezi kostmi zapésti. Neprochazi tudy zadna vétsi céva, ale medialni

nerv, ktery fidi pohyby
palce. Probodnuti za-
pésti a medialniho nervu
v zapéstni Stérbing zpl-
sobilo, ze palec se stahl
dovnitf dlané. Proto je
vidét na platné jen Ctyfi
prsty.

Z probodnutych zapésti
praminky krve stékaly
svisle, podél ramen. Bé-
hem dlouhotrvajici ago-
nie na kfizi se Jezis§
musel zvedat na pro-
bodnutych rukou a nohou, protoZe jen takto mohl
dychat. Kdyz Jezi§ visel na kfizi, ¢as od Casu se
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zvedl, aby se nadechl. Bolest a vy¢erpani ho nutili
znovu klesnout. Tento rytmus zvedani a klesani na
rukou a nohou pfibitych na kfiz trval asi tfi hodiny
a zpusoboval strasné utrpeni. Postupem c¢asu to bylo
stale Cast&ji, az po Uplné vyCerpani a smrt.

Prasknuté srdce

Analyza rany na pravotu boku, ktera ma $itku 1,5 cm
a délku 4,5 cm, a silné krvaceni a vytok tekutiny,
ktera se nahromadila v pohrudnici, poukazuji na to,
ze bezprostiedni pfiCinou JeziSovy smrti bylo
prasknuti srde¢niho svalu v duasledku infarktu, po
kterém doslo k proniknuti krve do osrdec¢niku (mohli
se tam nahromadit az dva litry) a pak do pohrudnice,
zpisobujici hemoperikard. Prudké protrzeni osrdec-
niku pod vlivem silného tlaku krve, kterad se tam na-
hromadila, vyvolalo silnou bolest v oblasti hrudniku.
Zapticinilo to silny vykiik, po kterém Jezi§ zemfel:
,.Jezi§ vSak znovu svolal mocnym hlasem a vydechl
dusi“ (Mt 27,50). Nahla smrt, ktera nastala pfi plném
védomi, totalnim vyCerpani, obvykle vyvolava
okamzité posmrtné strnuti. Objasiiuje to strnulost
téla na Turinském platne.

Probodnuté Spasitelovo srdce

Kratce po smrti doslo k rozdé€leni krve, kterd se na-
hromadila v osrde¢niku, na ¢ervené krvinky, které se
nahromadily v dolni ¢asti, a na bezbarvé sérum, které
zustalo v horni ¢asti pohrudnice. Kdyz kopi probodlo
JeziSovi hrudnik, doslo nejdfive k prudkému vytoku
Cervenych krvinek a potom prtzracného séra — ,krvi
a vody“, jak napsal svaty Jan v evangeliu (19, 34).

Probodnuté Spasitelovo srdce je symbolem nesmirné
Bozi lasky. Stal se skute¢nym clovekem, dobrovolné
,,se zfekl sebe samého* a ptijal opravdovou lidskou
smrt a hiichy vSech lidi. On Gplné nevinny, Bth-
Clovek, ktery neznal hiich, zakusil béhem svého

rve

umuceni a smrti na k¥izi, jaky je htich: ,,Byly to vSak
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nase nemoci, jeZ nesl, nase
bolesti na sebe vzal, ale
domnivali jsme se, ze je
ranén, ubit od Boha a po-
koten. JenZe on byl proklan
pro nasi nevérnost, zmucen
pro nasi nepravost. Trestani
snasel pro nas pokoj, jeho
jizvami jsme uzdraveni.“
(Iz 53,4-5).

Jezi$ byl v této zkusenosti
strasného utrpeni, hiichu
a smrti dokonale poslusny

Otc1 Svou dokonalou poslusnosti zvitézil nad kazdym hiichem a smrti. JeziSovo
utrpeni dosahlo sviij vrchol ve chvili jeho agonie na kiizi, kdyz zvolal: ,,Boze
muj, Boze muj, pro€ jsi meé opustil?* (Mt 27,46). Svym utrpenim JeZi$ pronika
vSude tam, kde ptsobi niciva sila hiichu, a vitézi nad ni silou nekonecné
synovské lasky a poslusnosti Otci. Jezi§ svym umucenim a zmrtvychvstanim,
svou dokonalou laskou a poslu$nosti vici Otci definitivné zvitézil nad kazdym
hiichem a smrti.

Kristus kazdému nabizi Gc¢ast na svém vitézstvi. Abychom zakusili zazrak od-
pusténi vSech hrichti, musime vyjadfit sviij souhlas, musime diivéovat a otevrit
se pro nekone¢né Bozi milosrdenstvi, pfijit do zpovédnice a uptimné vyznat své
htichy. Jezi§ nas podobiznou svého umuceného téla na Turinském platné
vyzyva, abychom se rozhodli vstat z kazdého htichu ve svatosti smifeni a zit ve
stavu posvécujici milosti. Diky Kristu nejsou v lidském Zivoté beznadéjné

v v

situace. Pokud padame do hrlchu Jez1s je s nami, aby nas pozvedl a osvobodil
E\?’ e Y : % od hfichu. Je tfeba se jen s Gplnou dive-
: 7 . | rouodevzdat Jezisi

L0, Jezisi mtj, jak lehce je mozné po-
svetit se,” piSe svata Faustina, ,,je tieba
jen trosku dobré viile. Pokud Jezi§ spatii
v dusi tu trosku dobré viile, spécha dat
se této dusi a nic ho nemuze zadrzet, ani
chybné kroky, ani pady zcela nic. Jezi$
spécha dusi na pomoc a je-li duse Bozi
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milosti vérna, tak ve velmi kratkém ¢ase miize dosahnout nejvyssi svatost, jakou
jen stvofeni na zemi miZe dosdhnout. Btih je velmi §tédry a nikomu neodmita
svou milost — dava vic, nez od nebe prosime* (Denicek 291).

(podle Milujte sa)

Jak jsme jiz Casto psali, ,,se-
xudlni vychova“ a dostupnost
~antikoncepce nefesi problémy
nechténych t¢hotenstvi. Staci si
porovnat pocty téhotenstvi di-
o vek ve véku 15 — 19 let: ve
H180ne. ' Velké Britanii na kazdych tisic
) Yol nactiletych divek pfipadd ko-
‘ ["EJ UJ Ay ['J - lem 21 interrupci, ve Svédsku
. —— kolem 20, zatimco v Polsku
jednana 100 000. Dokonce i v roce 1997, kdy polské zakonodarstvi umoziovalo
interrupci ,,na pozadani“, celkovy pocet zabitych déti byl 3047, zatimco ve
stejné dobé ve Svédsku, které mé étytikrat méné obyvatel, bylo zabito desetkrat
vice déti (cca 35 tisic), a ve Velké Britanii, ktera ma jednou tolik obyvatel jako
Polsko, pocet interrupci dosahoval ¢islo 200 tisic, tedy témét 70krat vice. Obje-
vuje se odiivodnéna otazka: Copak je v Polsku tieba zavést sexualni vychovu
podle piikladu Svédska a Velké Britanie? Nemély by spi§ tyto staty nasledovat
priklad Polska a zacit pfipravovat mladez na Zivot v roding?

R . J Co chceme ucit mladez?

Stoji za povSimnuti, ze ani Svétova zdravotnickd organizace, ani programy
,»sexualni vychovy® nevaruji pred tragickymi nasledky zabijeni vlastnich déti.
Pokud pted padesati roky bylo mozné postabortivni syndrom ignorovat, dnes to
uz je celosvétovy problém: ve statech jako USA, Rusko ¢i Dansko podstoupilo
interrupci pres 70% zen a 21% AmeriCanek ma za sebou vice nez jednu inter-
rupci. Pfitom mimo smrti malého ¢lovicka ma potrat fatalni nasledky pro matky,
jak télesné (roztrzeni délozniho ¢ipku, prodéravéni délohy, sristy délozniho
¢ipku, bakterialni infekce, rakovina délozniho ¢ipku a vajeénikil, pfiCemz se
potvrdila souvislost mezi interrupci a anorexii, bulimii ¢i astmatem), tak i psy-
chické (deprese, smutek, ztrata zajmu o Zivot, nespavost, rostouci podrazdénost,
snizené sebevédomi a nedivéra k sobé samé, sexualni poruchy, naruseni vztahd
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s narozenymi détmi apod.). Komentujice tyto problémy M. K. Gonzales
sumarizuje: ,,Neni ani jeden pfiklad, ktery by hovofil o pozitivnim vlivu
interrupce na zdravi matky. Je vSak mnoho vyzkumi, které dokazuji skodlivy
vliv ukonceni t€hotenstvi jak na télesnou, tak i na psychickou oblast Zivota
zeny* (,,Fronda® 2003, ¢. 31, str. 56-62). Pokud tedy sexualni vychova vede

224

piikladd postabortivniho syndromu?

Vsechno, jak vidime, zavisi na cili. Ale touzime byt $t’astni v péknych, trvalych,
vérnych rodinach a chceme-li naucit mladez, jak takové Stésti dosahnout,
budeme nasledovat hlas Boha, darce zivota a $tésti. Pokud je vSak nasim cilem
zabijeni, tak budeme investovat do potratového a antikoncepéniho primyslu,
zabijejic vlastni déti, abychom se
nakonec sami stali obét'mi nelidské
civilizaci smrti — pfi¢emz se zaroven
zbavime Sance na vykoupeni, proto-
ze setrvavani v tézkém htichu a vy-
tvafeni podminek k pachani té¢zkého
hiichu nas, Zel, preduréuje pro vé¢-
nou smrt.

Copak nas Biih peklem jen strasi?

Chtél bych zde piipomenout, Ze peklo neni vymyslené misto. Jezis§ tiplné vazné
klade vé¢né zatraceni na opa¢nou stranu vécného zivota. Uceni Cirkve potvrzuje
existenci pekla i jeho véénost (KKC 1035). ,,Ve Zjeveni 20,15 nam Bozi slovo
fika, ze koho nenasli zapsaného v knize zivota, byl svrzen do ohnivého jezera.
Podobné Zjeveni 21,8 popisuje peklo jako jezero planouci ohném a sirou. Mtizes
se ptat: ,,No dobfe, ale neni ohenl v tomto Gryvku jen néjaky obraz? Nemaji tyto
verSe symbolicky vyznam?“ Mozna ano. Ale pokud to jsou symboly, co sym-
bolizuji? Zimni ¢i letni prazdniny? Ne, oznacuji néco podstatného méné piijem-
ného. Planouci ohen a koufici sira urcité nejsou symboly néjakého ptijemného
mista. Vztahuji na straSné misto. Peklo je podle JeZiSe mistem ustavi¢ného utr-
peni a absolutni temnoty. V Novém zakoné je popisovano jako misto nikdy
nekonciciho zniceni, kde budou lidé odd€leni od Panovy pritomnosti a jeho
moci. Nejdésivéjsi je to, Ze peklo je misto, které trva vécné™ (D. Platt: Pojd’ za
mnou, Agape, Poznan 2015).

Peklo je realné misto vécného utrpeni, vééné smrti, na které smérujeme, kdyz
spachame smrtelny hiich — a ur€ité se tam dostaneme, pokud spachaného hiichu
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nelitujeme a nepiijmeme Bozi milosrdnou lasku (srov. KKC 1033). Rozsévajic
smrt smerujeme ke smrti — ¢asné i vécné.

Pilulka ,,den po* usmrcuje pocatou lidskou bytost

Mnohé prostiedky, propagované a prodavané jako antikoncepce, maji také
potratové u¢inky. Mimo jiné jsou to hormondlni tabletky a preparaty pouzivané
po sexualnim styku s cilem nedovolit narozeni ditéte. Jiz nemluvé o tom, ze
pouzivame antikoncepce v manzelstvi je moralnim zlem (a mimo manzelstvi
prispiva ke htichu cizolozstvi), je tfeba silné€ zdtraznit, ze vyvolavanim potratu
uskuteciiujeme vrazdu bez ohledu na to, v jakém veku je zabijeno dité. Svaty
Jan Pavel II. napsal: ,,Novozakonni zjeveni potvrzuje bezpodmine¢né uznani
hodnoty Zivota od okamziku poéeti* (Evangelium vitae 45). Cetné minéni védct
hovoii o stejném, napiiklad: ,,Clovék je Glovékem od chvile, kdy muzské
spermie oplodni zenské vajicko* (prof. E. Blechschmidt, feditel Institutu
anatomie univerzity v Gottingenu), nebo: ,,Vajicko od chvile oplodnéni
nazyvame zarodek, ale neni pochyb, Ze je to clovek™ (prof. B. Chazan, $pickovy
odbornik v oblasti porodnictvi a gynekologie, Varsava).

Prof. J. Lejeune, vedouci Katedry genetiky na Descartové univerzité v Pafizi,
meé jednoznacné fekl: ,,Diky neobycCejnému po-
kroku techniky jsme vtrhli do soukromého Zivo-
ta plodu. Prijeti faktu, Ze po oplodnéni vznikl
novy lidsky Zivot, jiz neni otdzkou piiklonu nebo
nazoru. Lidska pfirozenost této bytosti od chvile
poceti az do stafi neni metafyzickym tvrzenim,
se kterym lze polemizovat, ale obyéejnym expe-
rimentalnim faktem.*

Proto tvatit se, ze prostfedky, vyvolavajici
v€asny potrat, nezabijeji pocatého ¢loveka, ne-
odporuje jen Bozi vili, ale i zdravému rozumu. Pokud se piesto védomé
a dobrovoln¢ rozhodujeme pouzivat hormonalni pilulky nebo pilulky ,,den po®,
nitrodélozni télisko nebo jiné prostfedky, které mohou zabit pocaté dite,
pachame smrtelny hfich. ,,Védomé a dobrovolné rozhodnuti zbavit nevinnou
lidskou bytost Zivota je z moralniho hlediska vzdy zlo a nikdy nemize byt
dovoleno ani jako cil, ani jako prostfedek pro dobry cil“ (EV 57).

To, Ze pilulka ,,den po“ usmrcuje pocatou lidskou bytost, je faktem obecné
znamym a nikym nezpochybnovanym. Pro kazdy pripad vsak uvedu nazory
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némeckych 1ékait: ,, Tabletka ,den po‘ zabranuje ovulaci nebo ji zpomaluje,
takZze nemuze dojit k oplodnéni. Pokud vSak k oplodnéni [poceti] jiz doslo,
znemoznuje usazeni v déloze,” Cili zplisobuje smrt malého ¢lovéka (citovano
podle Medizin und Ideologie, ¢. 02/14, str. 8). Stejny nazor vyjadiuji prof.
B. Chazan (Gazeta Warszawska, 23. ledna 2015), dr. A. Lewandowicz (Nasz
Dziennik, 23. ledna 2015) a prof. T. Rechberger (Rzeczpospolita, 20. ledna
2015). Human Life International upozoriiuje, Ze v tabletce ,,den po* jsou pouzity
podobné substance jako pii farmakologickém potratu. Jinymi slovy, je to
interrup¢ni prostiedek typu ,,udélej si sam* a jeho pouziti vede ke stejnym
psychickym problémim jako interrupce. I télesné nasledky jeho pouziti jsou
hrozné: u jedné z deseti Zen, které si vzali pilulku ,,den po®, se objevuji zalude¢ni
nevolnosti, zvraceni, bolesti biicha, zavraté a bolesti hlavy, bolesti svalli a kosti,
bolestiva menstruace, bolesti panve, nadmérna unava a zmény nalady. Vzacnéji
se objevuji nepravidelné krvaceni z rodidel, zanét pochvy, horecky a tes, citové
poruchy, poruchy zraku atp.

Avsak nejhorsi ze vseho je ztrata lasky a posvécujici milosti. ,,Zplisobuje
vylou¢eni z Boziho kralovstvi a vé¢nou smrt v pekle, protoze nase svoboda ma
moc ¢init definitivné, nenavratna rozhodnuti* (KKC 1861).

Je nadéje
,Toto vam pisi, abyste nehtesili,” zduraznuje svaty Jan (1 Jn 2,1). Nedélejme
zlo, které se dotyka nas a nam nejblizsich lidi. Setrvavejme ve stavu posvécujici
milosti a vyhybejme se hfichtim, aby nas ;

Buh mohl stale o¢ist'ovat, chranit a obdaro-
vaval svou laskou.

,.Buh nikoho nepfedurcuje k tomu, aby Sel
do pekla“ (KKC 1037), proto — dokonce
i kdyz se ndm nepodafilo vytrvat a néja-
kym zpisobem jsme pfispéli k hiichu za-
biti ¢loveéka — Jezi§ stale touzi po naSem
spaseni. Dé€lajic Spatna rozhodnuti pod
vlivem emoci, z nedostatku poznani (kdyz
jsme byli oklamani), z naklonnosti ke hii-
chu, a dokonce i z velkého egoismu a tvr-
dosijnosti srdce, se dobrovolné odvracime
od Boha a pachame smrtelné hiichy. Ale tak dlouho, jak Zijeme, Bih ¢eka na
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nas navrat, davad nam Sanci na obraceni, protoze ,,nechce, aby nékdo zahynul,
ale aby se vSichni dali na pokani“ (2 Pt 3,9).

Postavit se v pravde pred Boha je bolestné, pfiznani si spachanych chyb a védo-
mych piestupki je obtizné, ale je to jedina cesta k nabyti vnitiniho klidu a smi-
feni se s Bohem. Je to jedina moznost k naprave (alespon ¢astecné) zptisobenych
Skod — nebot’ v diisledku naseho hiichu vzdy trpi i jini lidé a nami prolita krev
hlasité vola k Bohu. Cirkev potrat tresta samocinnou exkomunikaci vSech pfimo
zucastnénych (nastupuje automaticky, bez nutnosti vetejného vyhlaseni). [Pozn.
Exkomunikace znamena vylouceni ze svatostného spoleCenstvi Cirkve, tj.
z moznosti ptijimat a udélovat svatosti.]

(podle Milujte sa)

Pozehnani deti je vyjadrenim
pFijeti

Pan Zehna své déti mnohymi zplsoby. Déti, které vyrastaji v ovzdusi
Zivé viry a modlitby, maji hluboky cit pro tajemstvi BozZiho kralovstvi.

Chtel bych se zeptat na téema pozehnani deti, tzv. kiizkit behem mse svaté.
Chodivame na bohosluzby i do jinych kostelit a setkavame se s riznymi zvyky.
V jednom kostele se kiizky détem davaji na zacatku svatého prijimani, na jiném
misté na konci mse svaté. Pri slavnostech se nekdy stava, ze detem se pozehnani
znamenim krize neddva viibec, pravdépodobne z casového hlediska. Otdzka
sméruje na vyznam tohoto pozehnani, a také jak deétem vysvetlit, kdyz kiizek
nedostanou.

Daniel

Ze zivota svatych vime, ze uz v détském véku prozivali doteky s JeziSovou oso-
bou. Vzpomenme si jen na svatou Katetfinu Sienskou, ktera méla ve véku ¢tyt
let vizi Jezise. Uvazujme proto ve svétle JeziSovych laskavych slov: ,,Nechte
déti a nebrarte jim pfichazet ke mné* (Mt 19,14) a také: ,,Pokud se neobratite
a nebudete jako déti, nevejdete do nebeského kralovstvi (Mt 18, 3). D¢ti
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vedené k Zivé vife maji smysl pro Bozi véci. Piestoze vSemu intelektualné
nemohou rozumét, smysl pro tajemstvi viry maji

casto velmi hluboky. A my se od nich miizeme ¢asto 8
ucit.

Déti jsou na naSich liturgickych shromazdénich vi-

tany. M¢ly by byt vitany i mimo liturgicky kontext,

na riznych setkanich a akcich urCenych pro né. ?L]
Vsechno je to pro déti vyjadfenim piijeti, péce

a pozehnani Cirkve.

001 |

V rubrikach pro slaveni mSe svaté o pozehnani déti

neni uvedeno v daném kontextu nic. Stejné tak Kongregace pro Bozi kult nevy-
dala zadné natizeni. Neni to ani pfikdzano, ani zakazano. Biskupové nékterych
zemi o tom napsali kratké pokyny. Napiiklad biskupové Anglic a Walesu se
vyjadfili pfiznivé o pozehnani déti behem liturgie Eucharistie. Biskup americ-
kého Denveru Charles Chaput ve své arcidiecézi knézim jiz v roce 2003 navrhl
praxi duchovniho pfijimani, které v Cirkvi propagovali svaty Tomas Akvinsky
a svaty Alfonz de Liguori. I déti a dospéli, ktefi nepfistupuji ke svatému piijima-
ni, mohou Jezise pfijmout duchovné. Mohou pfistoupit dopiedu s rukama
zkiizenyma na prsou a sklonit se pfed Eucharistii. Knéz, jdhen nebo mimotadny
rozdavatel Eucharistie jim muze laskavé fici: ,,Pfijmi Pana JeZiSe do svého
srdce.* Toto neni pozehnani, ale pozvani k pokloné JeziSovi — proto ta gesta.

Co se ty¢e specialniho pozehnani pro déti béhem liturgie, je tieba znat Sirsi
kontext. Edward McNamara, profesor liturgiky na Papezské univerzit¢ Regina
Apostolorum, pfipomina, ze tento zvyk pozehnani pro déti béhem svatého
piijimani pfisel do Evropy z Australie a z nékterych ¢asti USA, kde katolici tvori
vyraznou mensinu. Tam je bézné, Ze na bohosluzbach, svatbach ¢i pohibech je
pfitomen i nezanedbatelny pocet nekatolikli, katechumenti a neidentifikova-
telnych navstévnikli se svymi rodinami. Nekdy jich je pfitomno dokonce vice
nez katolickych véficich. V takovych kontextech je pozvani pro nekatoliky
pfistoupit a pifijmout knézské pozehnani povazovano za laskavou snahu ze
strany knéze napomoci nekatolikim necitit se vylouenymi. Zlstava na
samotném knézi, aby moudie zvazil, co je v daném kontextu nejvhodnéjsi.
Myslim si, Ze je spravné, ze Cirkev nedava obecné normy pro vSechny situace.
Je dobré ptijmout rozhodnuti knéze v dané farnosti o form¢e pozehnani pro déti,
at’ uz rozhodl, Ze se to déje béhem liturgie nebo mimo ni.

(podie KN)
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Zachovani postni discipliny je
projev lasky

Pust je dobrovolné upIné nebo Castecné odfeknuti se jidla nebo jinych
pozitku. PUst v Cirkvi neni télesnou ocistovaci kurou ani dietou.

Vysvétlete prosim podrobnéji dodrzovani patecniho piistu od masitych pokrmii.
Informace na toto téma nékdy usti v nejasny postoj véricich (napr. mohu jist zeli
a prouzky slaniny a nemusim deélat ndahradni ukon pokdni; podobné tézce
pracujict lidé; nebo kdyz je v patek pohifeb po nem kar nebo liturgicky svatek
pripada na tento den, tak se také nemusim postit apod.)

Milan

V Rimskokatolické cirkvi se piist vniméa v Gasovém obdobi &tyficet dni pied
Velikonocemi. Zacind se na Po-
pelecni sttedu a konéi na Zeleny
ctvrtek odpoledne, kdyz Cirkev
slavenim vecerni mse svaté na pa-
matku ustanoveni Oltaini svatosti
zacina slavit Velikonoc¢ni tridu-
um, tedy trojdenni utrpeni, smrti
a zmrtvychvstani Pana. V té dobé
ma veftici projevit svou viru: in-
tenzivni modlitbou naptiklad li-
turgie hodin, posvatného rtiZzence,
kiiZzovou cestou nebo ¢tenim Pisma svatého. A také zieknutim se jidla, zdrzova-
nim se masitého pokrmu. Masitym pokrmem rozumime: jakékoli maso Zivocis-
ného pivodu kromé ryb a motskych plodt, vyrobky z masa, které obsahuji
masovou slozku v jakémkoli poméru (parky, Skvarky, masové salamy, klobasy
atd.). Jidla pfipravovand na veptrovém a dribezim sadle (naptiklad zelenina,
téstoviny, soja) nejsou porusenim pustu. Povolena je konzumace ryb a mot-
skych plodii, které se v Rimskokatolické cirkvi nepovazuji za masity pokrm.

Postni obdobi ma nejpfisnéjsi formu v den Popelecni stfedy a na Velky patek.
Jsou to dny zdrZovani se masitych pokrmt a ptstu. Aktualni Direktorium na
mSe a liturgii hodin fika, Ze vS§echny patky v roce jsou dny pokani. Véfici v tyto
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dny konaji pokani nékterym z nasledujicich péti zpisobu: zdrZzovanim se
masitého pokrmu; skutkem zboznosti (G¢ast na msi svaté, kiizova cesta nebo
bolestny rizenec); ¢tenim Pisma svatého trvajicim alesponi 10 minut; skutky
lasky k bliznimu (névstéva nemocného s konkrétnim projevem pomoci, navsteé-
va hibitova spojena s modlitbou za zesnulé nebo hmotna pomoc chudym ¢i
vicedétnym rodinam); zieknutim se sledovani televiznich programi, koufeni
nebo alkoholickych napojt, nebo jinym sebezaptenim.

Kromé piesné urcenych zplisobi jsou i jiné moznosti pokani. Konat dobro¢inné
skutky, jako napiiklad pomoc starym, potfebnym, zdravotné¢ znevyhodnénym,
navstéva nemocnych, trpicich, détského domova a podobné. MiZe jit o formu
osobniho rozhovoru, projevi vdécnosti, trpélivosti, ocenéni druhych, odpusténi,
soucitu. Stejn¢ skutkem kajicnosti mtize byt méné kritizovani, negativity, slov,
nadéje, neprajnosti a podeziivani, hnévu a pesimismu, méné pychy a vice
pokory. Modernimi skutky sebezapfeni je plst od zdbavy na pocitaéi, noteboo-
ku, tabletu ¢i v mobilu; méné Cetovani na socidlnich sitich. Neodmyslitelnou
soucasti pistu je davani almuzny, ziskané pravé odepiranim jidla nebo jinych
pozitkd.

Pokud ctenat pozorné Cetl predchozi fadky, vyplyva z nich, Ze i Skvarky patfi
mezi masity pokrm. Takze pokud si v patek dam takové jidlo, pak mé vaze
vykonat jiny skutek pokani, a to ten den. Tyka se to vSech patkil v roce kromé
Velkého patku, kdy je striktni ptikaz zdrzovani se masa, stejné jako na Popele¢ni
sttedu. Tento pist je zdvazny od 14. roku veéku do konce Zivota a kromé toho
v tyto dva dny plati, Ze je dovoleno pouze jednou za den se dosyta najist
(zavazny od 18. roku v€ku do zahijeni 60. roku véku) a pridava se tradice
dvakrat do ,,polosyta®“. Vazné nemocni, diabetici nebo téhotné zeny tento pust
kromé ptikazu zdrZovat se masa z divodu zdravotnich omezeni nemusi
zachovavat, ¢ili nemocni mohou jist vicekrat za den bez omezeni.

Pokud na patky ptipadne slavnost (¢ili v liturgii slaveni mse svaté je Gloria
a Krédo), v tyto dny pust nevaze. Pist nema byt pouhym formalnim splnénim
prikazu Cirkve, ale spontannim hnutim srdce v duchu JeziSovy vyzvy: Obrat'te
se ke mn¢ celym svym srdcem, pustem a modlitbou. Vysledkem dobie proZzitého
a dobrovolného puistu ma byt zména smysleni a zivota. Obratit se k Bohu skrze
sluzbu lasky k bliznimu je jeho pfedstavou.

(podle KN)
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Spolecenska etiketa plati i v kostele

Pravidla slusného chovani a spolecenskou etiketu bychom meéli dodrzovat
i v kostele. BohuZel, ¢asto na to zapominame. Katolické noviny v této souvis-
losti oslovily odbornici na nonverbalni komunikaci Olgu Skvareninovou a my se
s vami chceme o to podélit.

Spolelenskda etiketa na pohibu a pohiebni hostiné — karu.

Lidé ¢asto ani na pohibech nezaprou svoji ,, lidskou *“ stranku a sleduji i to, kdo
na pohrbu jak mdlo plakal.

Pohteb je nejsmutnéjsi rozlouceni s Clovekem, kterého jsme méli radi nebo
znali. Je to i posledni vzdani tcty zesnulému. Kazdy se na ném projevuje
bohuzel jinak, nékdo place, jiny ho dusi v sobé. Zatimco hlasity plac je na

wrvr

hovor a smich sem nepatfi. Pieta si totiz vyzaduje ticho nebo ztlumeny hlas.

V nasich zemépisnych sirkach je zvykem prijit na pohieb obleceny v cerném. Je
Jind barva odévu v rozporu se spolecenskou etiketou?

Na smutecni obfad je tfeba se obléci konzervativné podle pravidla — ¢im blizsi
vztah k zesnulému, tim tmavsi odév. Pfibuzni nejblizsi rodiny by méli byt
obleceni v Cerném, Clenové Sirsi rodiny, pratelé, sousede, kolegové, znami
mohou volit i tmavsi barvy, napiiklad tmavé Sedou, tmavomodrou. Smutek 1ze
vyjadfit i ¢ernou stuzkou. Déti do ¢erného neoblékame. Prirozenou soucasti
smutecniho odévu jsou kapesniky.

Co by si meéli obléci nejblizsi pribuzni?

Idealni obleCeni Zen nejblizsi truchlici rodiny jsou ¢erné Saty nebo Cerny
kostym, v zim¢ Cerny kabat. K takovému odévu patii Cerna kabelka, ¢erné
puncochy (nylonky) a ¢erné lodicky s uzavienou patou a Spickou, piipadné
cerné kozacky. Vhodnou soucasti smutecniho odévu je ¢erny klobouk, ktery
muze byt i se zavojem. Smutecni klobouk si Zena nedava z hlavy doli. Muzi
nejblizsi rodiny by si méli obléci ¢erny oblek bez napadného vzoru, bilou kosili,
cernou vazanku, ¢erné ponozky a Cerné Snérovaci boty. V soucasnosti se toleruji
i rtizné kombinace obleGeni. Saty nebo kostym tak mizeme nahradit Gernou
halenkou a ¢ernou sukni nebo ¢ernymi kalhotami. Pokud v$ak ¢lovék ma Cerny
kostym, Saty nebo oblek, mél by si je obléct, protoze jimi podtrhuje vaznost
smutecni chvile i svou uctu k zesnulému.
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Jaké oblecent na pohieb nepatri?

Bijici do oci. Vystiednosti v obleCeni a v Gpraveé zevnéjsku jsou totiz zneuzitim
celého obradu, urazkou zesnulého i pozlsta-
lych. Na pohibu je nepatiicné barevné, svétlé
a lesklé obleCeni ¢i odév v kiiklavych nebo
jemnych pastelovych barvach. Akceptovat lze
jen jednoduché a nenapadné vzory, ne vyrazné
dezény ¢i karo. Zneucténim smute¢niho oblece-
ni jsou sportovni boty, tenisky — ani ¢erné —
a ¢erné rifle. Nevhodné jsou i vazanky s obraz-
kem nebo logem firmy ¢i kosile tmavsi nez
oblek. Muzim bych nedoporuéila ani kombi-
naci ¢erny oblek s ¢ernou kosili. Velkym faux
pas jsou i télové nylonky u zZen z blizké truchlici
rodiny. Konzervativnost se Zada nejen v oble-
¢eni, ale i v celkové upravé zevnéjSku. Nevyhnutelnosti u vSech Zen jsou zaha-
lend ramena a kolena — nevolime proto mini$aty, minisukni ani Saty s hlubokym
vystiihem ¢i na raminka. Nehty na rukou nesmi byt nalakované na ¢erveno, tie-
ba je nechat pfirozené nebo upravené bezbarvym lakem. Nevhodny je i vyrazny
make-up, extravagantni Gces, napadné doplnky, pronikavy parfém. Samoziej-
m¢, pokud si zesnuly pial, aby lidé pfisli na pohfeb obleceni netradi¢né, napfi-
klad v bilém, je tfeba toto jeho prani splnit.

Miizeme mit behem pohibu na oc¢ich slunecni bryle?

Pozustali pouZzivaji tmava skla bryli ¢asto proto, aby jim nebylo vidét smutek na
ocich. Bryle by vSak méli v domé smutku ¢i v kostele odlozit. Lze je mit jen
venku.

Je treba zachovavat obycej a chodit obleceni v cerném, pokud jsme blizci
poziistali, po cely rok?

Noseni ¢erného nebo tmavého obleceni je vnéj§im projevem smutku. Na zacat-
ku minulého stoleti ptedepisoval Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky, ktery byl i cere-
moniaf T. G. Masaryka, aby vdova nosila smutek dva roky, pficemz posledni
pulrok si mohla obléci odév s odstiny Sedé nebo fialové barvy. Béhem smutku
nemohla chodit na koncerty ¢i na navstévy, ani nesméla navstévy ptijimat. Déti
si po smrti rodi¢t nemohli hrat ani sportovat 18 mésict. Pozdéji etiketa
piikazovala drzet smutek jeden rok. Béhem tohoto obdobi vdova ani vdovec
nemohli znovu uzaviit manzelstvi. Tato lhtita se zkratila, pokud se vdovec staral
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o malé déti — dokonce v takové situaci bylo pfimo zadouci, aby se ozenil co
nejdiive. Dnes etiketa neurCuje, jak dlouho maji blizci pozistali projevovat
smutek navenek. V popftedi je vnitini pocit pozistalého. V jednotlivych rodi-
nach nebo regionech se tradice noSeni cerného odévu pohybuje v rozpéti od Sesti
tydnti po jeden rok; nékdo vsak nosi Cerné oble¢eni az do konce zivota. Smutek
1ze dat najevo i piipnutim Cerné stuzky.

Jaké kvetiny a vence jsou vhodné na pohibu?

Kytici nebo vénec by mél na pohteb piinést nebo poslat kazdy, kdo se osobn¢
setkaval se zesnulym ¢i s jeho rodinou. Kvéty by
mély mit tlumené barvy, vhodné jsou tmavocer-
vené, fialové, modré. Bilé kvéty — zejména lilie — se
davaji mladym lidem, v minulosti byly ur¢ené jen
pro panny a panice. V mnoha kiestanskych rodi-
nach je zvykem kombinovat bilé a zluté kvéty. Po-
kud jde o pohieb statnika nebo vyjimecné osobno-
sti, 1ze vidét i1 kytice a vénce v barvach trikolory
jako symbolu Ceské republiky. Pokud vim, jaké
kvéty mél zesnuly rad, zvolim kytici ¢i vénec z nich.
Je tieba se vyvarovat tézkych aromatickych kvétu, —

zvlasté tehdy, kdyz vime, ze se pohieb bude konat v malém dom¢ smutku, a také
kvétu, které by nam nebo jinym mohli zaspinit a poskodit odév.

V nasi kultufe se smutecni kytice vaze ze sudého poctu kvétl, kytice pro jiné
prilezitosti z lich¢ho poctu. V néekterych rodinach je zazity zvyk, Ze na hrob
davaji nejen sudy pocet kvétu, ale i svicek. Po prichodu do obfadni siné bychom
se méli nejdiive zastavit u rakve zesnulého, mirnym uklonem mu vzdat Gctu
a polozit kvétiny ke katafalku tak, aby stonky smétovaly na rakev kolmo, ne
vodorovn¢ s rakvi. Pani tehdy nesméji mit na hlavé klobouk ¢i jinou pokryvku
hlavy. Kytice a vénce, kter¢ jiz u rakve jsou, neposouvame ani neurovnavame.
Na vénci by vzdy méla byt stuha se jménem toho, kdo vénec dava.

Jaké napisy jsou vhodné na stuhy véncu?

Spolecenska etiketa fika, ze o mrtvém jen v dobrém. Napisy by mély byt kratke,
pozitivni a bez gramatickych chyb. Obvykle se na stuhy piSe "Posledni
sbohem", "S laskou od...", "Nikdy nezapomeneme".
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Miizeme poziistalym misto kytice i vénce venovat penize na mse za zesnulého?
Rodina sama muze poprosit, aby lidé posilali penize v hodnoté kvétd na
dobrocinny ucel nebo dali na mse svaté. Pokud tak neucini, diilezity je nas vztah
s pozustalymi a to, jak se s nimi dohodneme. Vhodnéjsi by bylo, kdybychom
dali mse odslouzit sami.

Jsou prehnané place a kvileni na pohibu adekvdtni, pokud chceme vyjadrit svij
hluboky zal?

Komentovat, kdo na pohibu plakal hodn¢ nebo malo, je neslusné, mozna
pozustaly nevytlac¢i ani slzu, protoZze uz na to nema sil. Ani s teatralnim
chovanim bychom to neméli piehanét, nebot’ pouze svéd¢i o nasi nevéte ve
veécny zivot. Vzdyt’ ani prava laska se neprojevuje velkymi gesty, ale je ukryta
v mali¢kostech. Byla jsem vSak uZz i na takovém pohibu, kde truchlici, ktera
nejvice plakala a skakala za neboZtikem do hrobu, se na tryzn¢ smala a bavila.

Kdo miize prednést projev na pohibu nebo promluvit k ucastnikiim pohibu
kromé kneze?

Kromé knéze mlze promluvit k pfitomnym kazdy, kdo se na tom dohodne
s rodinou nebo s organizatorem pohibu. Red-
nika muze piimo oslovit i rodina zesnulého.
Nikdo nemiize nikomu zakazovat, aby pied-
nesl smutecni fe€. Rovnéz nikdy nevite, zda si
piitomnost toho-kterého fe¢nika nepial i ne-
boztik.

Pan profesor Mistrik mé pied smrti poprosil,
abych na jeho pohibu prednesla basen, kterou
o ném napsala jedna z jeho byvalych studen-
tek. Musim se pfiznat, Ze bylo nesmirné naroc-
né stat u rakve cloveka, ke kterému jsem méla blizky vztah, a recitovat. Pan
profesor Mistrik nam na prednaskach vzdy fikal, Ze dobry rétor je ten, kdo umi
emoce ovladnout, tedy se nerozplace ani béhem pohiebniho projevu ¢i recitace.
Jinak je to profesiondlni selhani. Nezvladnuté a nekontrolovatelné emoce by
tedy nem¢ly byt nad projevem — i kdyZ pohieb bez emoci neexistuje.

(pokracovani priste)
(podie KN)
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Biblické drobecky

Slovni spojeni, ktera se z Bible dostala
do naseho jazyka

Nejen z chleba Zije Clovék i%

Chléb jako zakladni potravina se objevuje v né-
kolika piislovich nebo frazich. Naprlklad ,,Ko-
ho chleba jis, toho pisen zpivej“, ,,VSechen chleba o dvou kurkach“, ,.Nejvetsi
krajic chleba®, ,Re¢i se mluvi a chleba se ji*, ,,Kdo po tob& kamenem, ty po
ném chlebem® atd.... Pismo svaté k témto ptislovim o chlebu ptidava znamé
novozakonni piislovi: ,,Nejen chlebem bude ¢lovek ziv, ale kazdym slovem,
které vychazi z Bozich ust™ (Mt 4,4).

V bézném pozemském slova smyslu si ¢lovék mysli, ze nestaci konzumovat
pouze suchy chléb, ale Ze je nutné, aby se k nému pfidalo i n¢jaké dalsi jidlo.

Biblické pozadi tohoto pfislovi je vSak jiné. Pan Jezi§ byl po svém kitu v Jor-
danu veden Bozim Duchem na poust. Na pousti ho po dlouhém ptistu pokousel
d’abel, aby ho odradil od jeho Zivotniho poslani.

Jedno z pokuseni se tykalo chleba: ,,Jsi-li Syn Bozi, fekni, at’ se tyto kameny
stanou chlebem* (Mt 4,3).

Cht¢l snad d’abel Panu Jezisi prakticky ukazat, Ze to nestaci? Ne, spiSe chtél
obratit svou pozornost k soucasnému stavu hladu s umyslem nejen pomoci sobé¢,
ale stat se ,,nositelem chleba“ pro lidi. Koneckoncti, jen kdyZ maji lidé k dispo-
zici chléb a hry, tedy to, co potiebuji k normal-
nimu preziti, obvykle to funguje a naprosta
vétsina spolecnosti nema problém piijmout dalsi

skute¢nosti spojené s timto stavem. Jinymi slovy,

- padnout do nabizen¢ pasti.

o V pfipadé¢ Pana Jezise bylo pokuSeni stat se
vladcem tohoto svéta, snazit se byt obdivovan
lidmi, prakticky znamend podvolit se pokusiteli. Pan Jezi§ to odmitl slovy, ze

samotny chléb k Zivotu nestaci. Nezbytny je také duchovni rozmér Zzivota
a orientace v Bozim slové.

-28 -



Farni zpravodaj

Chceme-li byt realisté, musime si p¥iznat, Ze chléb je pro Zivot nezbytny. Zivot
v§ak neni jen o jidle a konzumaci, tedy v pfeneseném slova smyslu nejen o chle-
bu. Podstatou lidského Zivota v duchovnim smyslu je spolecenstvi s Bohem,
poznani jeho slova a jeho vile. Jsme si toho védomi, kdyzZ tuto frazi pouzivame?
Pamatujeme na to pfi nasi kazdodenni honbé¢ za hmotnym zabezpecenim?

(podle Riizenec)

Zadano pro zeny
KdyZ je tezké odpustit lidem,
Kteii ublizili tvemu ditéti. ..
Svata Marie Goretti

Zivot italské svétice Marie Gorettiové trval pou-
. hych dvandct let (1890 - 1902). Skoncil predcas-
né rukou utocnika, ktery ji ubodal k smrti. Marie
je zndmd tim, Ze na smrtelné posteli odpustila
svému vrahovi. Je patronkou mladych divek,
obéti znasilnéni, mucedniku a téch, kteri ztratili
rodice. Jeji svatek slavime 6. Cervence.

Je Uzasné byt svédky détské nevinnosti. Zatimco
malym détem nikdo neublizi, povazuji kazdého
na svété za svého kamarada. Uz ted vime, Ze
kdyz jednou néjaky grobian zrani jejich srdicko, bude nas to hodné bolet, ba
mozna kromé bolesti pocitime i hnév.

Nem(Zeme jiné déti prfimét, aby se chovaly k nasemu ditéti hezky, a pravdépo-
dobné nedokazeme zabranit ani tomu, aby se k nému jednou néjaky ucitel,
trenér, zaméstnavatel ¢i jiny dospély nezachoval kruté a nebyl viaci nému
nespravedlivy. Jsme my - ochranarské mamy - schopné témto lidem odpustit?
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Dvandactiletd Marie Gorettiova byla ubodana na smrt muzem, ktery ji chtél
znasilnit. KdyZ v nemocnici umirala, vyjadfila upfimné odpusténi svému vrahovi
Alessandrovi, ktery po mnoha letech poprosil o odpusténi Mariinu matku.
JelikoZ ta védéla, Ze Marie tomuto muZi odpustila, dokazala mu odpustit i ona.

Kdyz pak Marii prohlasovali za svatou, Alessandro se zucastnil kanonizacni
slavnosti spolu s jeji rodinou.

Jsme svym détem oddané a ochotné udélat vsechno, abychom je ochranili pred
kazdym zlem. PrestoZe se je snazime ze vSech sil chranit, jsme zaroven
povolany odpoustét tém, kdo jim ublizi. A nékdy jsme povolané i k tomu,
abychom napodobovali své déti v tom, jak upfimné odpoustéji.

0

(
\D Svata Marie,

to, ze jsi na smrtelné posteli odpustila
Alessandrovi, jisté pomohlo tvé matce,
aby pro n¢j nasla odpusténi ve svém srdci.
Prosim, oroduj za mé,
kdyZ se mi nedafi odpustit t€m,
kdo ublizili mym détem.

Ja vam vsak vikam: Milujte své nepratele a modlete se za ty, kdo vas
pronasleduji. Tak budete synové svého Otce v nebesich. On prece dava svému
slunci vychazet na dobré lidi i na zIé a posila dést na spravedlivé
i nespravedlive...

Mt 5, 44-45
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Dar ldsKy

pro rodice

27. kapitola Laska nachazi pokoj v Bohu
On prece uspokoji dusi lacnou, bohaté nasyti toho, kdo hladovi! (Z1 107,9)

BUh nam nedava déti proto, aby nas péce o né nadobro pohltila nebo abychom
z nich ucinili novy zdroj identity a smys-
lu Zivota. Ale rozhodné nechce, aby-
chom je jen tak podstréili nékomu jiné-
mu, zatimco my budeme hledat napl-
néni jinde.

Blh touZi po tom, abychom nasli nejvét-
i uspokojeni v ném samém. Nic nez Bih
nemuZe zaplnit prazdnotu, kterou v nas
zanechava sobectvi a kazdy jiny htich.
Lidé si ¢asto mysli, Ze kdyby méli vice
penéz, vice radostnych chvil nebo vice
energie, byli by $tastnéjsi. Kral Salo- &
moun mél vSech téchto véci dostatek, a presto rekl, Zze vSechno je ,,marnost
a honba za vétrem*. (srov. Kaz 2,I-25). Dosel k zavéru, Ze vSechny dobré véci
pochazeji z Bozi ruky, a proto , kdo by mohl jist a uzivat bez ného?“. (Kaz 2,25).

Kdyz se citime nestastni, myslime si, Ze je to proto, Ze nam prozatim chybi néco,
po ¢em touzime. Neuvédomujeme si, Ze Blh nestvofil na zemi véci, které by
nas mohly uspokojit vic nez On. Stejné tak to nemohou udélat ani nase déti.
VlozZil do nas touhu hledat ho, aby nas mohl naplnit svymi nebeskymi dary
(srov. Flp 4,19). Pravou lasku, radost a pokoj mlzZeme ziskat pouze tehdy, kdyz
s nim prozivame blizky vztah (srov. Gal 5,22).
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Bible nas uci, Ze pokud se budeme krecovité snazit najit naplnéni ve vécech
tohoto svéta, nikdy ho nedosahneme, a dokonce ztratime Boha. KdyZz vsak
v Bohu objevime plnost vSech véci, nejenze nam dava sam sebe, ale také nas
zahrne i neéekanou radosti. Zalmista Fikd: ,Radujte se v Panu, a on vam da
touhy vaseho srdce.” (Z 37, 4). Bih slibil, Ze pokud ho €lovék hledd a miluje
nade vSe, dd mu presné to, co skutecné potrebuje a po ¢em jeho srdce touZi.

Rodi¢, ktery plné proZiva vztah s Bohem, prospiva vsem c¢lenlim domacnosti.
Kdyz se ¢lovék prestane snazit mit vSechno pod kontrolou a dovoli Bohu, aby
ho naplnil svou laskou, dal jeho Zivotu novy smysl a uklidnil jeho neklidné
svédomi, radost, kterd z néj proudi, se ve stejné mife rozlévd na celou jeho
rodinu.

Proto nemame JeZiSova slova povaZovat za necitliva: ,,Kdo miluje syna nebo
dceru vic nez mé, neni mé hoden” (Mt 10,37). Ackoli se nasledujici tvrzeni muze
zdat v rozporu se zdravym rozumem, déti by ve vasem Zivoté opravdu nemély
byt na prvnim misté. Na prvnim misté by nemél byt ani vas manzZel nebo
dokonce vy sami.

Jednou z velkych vyzev lasky je vybudovat si dlvérny vztah s Bohem, ktery
zahrnuje vSechny ostatni naklonnosti, a pak sledovat, jak Bdh mnohonasobné
znasobuje a rozmnoZuje to, co s laskou chcete uskutecnit v Zivoté svych déti
a co byste jinak vlastnimi silami nedokazali. Pokud milujete Boha nade vse,
nauci vas lépe milovat své déti.

A tak mulZeme fici: Tajemstvi Uspésného naplnéni rodi¢ovského povolani
spociva v prozivani pokoje ve spolecenstvi s Bohem.

To neznamen3, Ze mate byt Ihostejni k potfebam svych déti. Jde o to, abyste
byli denné ve spojeni s Bohem prostfednictvim modlitby a hledali u néj
moudrost a silu, abyste byli vnimavi k nejdllezitéjsim potrebam déti.

Duch Svaty bude neustale viévat Bozi lasku do vasich srdci (srov. Rim 5,1-5). On
vam da pokoj, abyste dokazali vytrvat i v tézkych situacich, kdy vase vlastni viile
nestaci. Naplni vds radosti bez ohledu na to, v jak obtizné situaci se nachazite.

Nachdzet pokoj v Bohu je UZasné. Uz se nebudete tolik starat o vnéjsi okolnosti,
protoZe Blh a jeho zaslibeni se neméni. Pokud mu dovolite, aby vas naplnil
a poutil, ani vase déti nepfijdou s prazdnou. Naopak. Skrze vas obdrzi vse, co
jim BUh chce dat.
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V nékterych Zivotnich situacich déti potrebuji, abyste zlstali v pozadi. MoZna
pro né délate pfilis mnoho ze strachu nebo z nezdravé touhy byt uzitecni. Jindy
od vas mozna potrebuji vic, neZ jste schopni dat. Svym détem vsak mizete
nejlépe slouzit pouze s pomoci Boziho Ducha. BoZi slovo, moudrost a trpélivost
se ve vas zacnou projevovat, pokud dovolite Bohu, aby je do vas den co den
zaséval.

Jakobova Zena Lea (srov. Gn 29,30-35) je prikladem osoby, ktera ocekava, ze
ve své rodiné najde naplnéni. Douf4, Ze ji manzel bude milovat, kdyZ mu porodi
déti. Porodi tfi syny a kazdého pojmenuje, aby vyjadfila svou touhu po
spokojenosti a bezpedi. Nakonec se vSak presvédci, Zze Zzadny muz nedokaze
naplnit jeji nejhlubsi citové a duchovni potfeby. A tak po narozeni ¢tvrtého syna
jednoduse tikd: ,,Nyni budu chvalit Hospodina.” (Gen 29,35). Pfi svém hledani
dosla tam, kde by mél zacit kazdy z nas - k milujicimu Bohu.

Citime-li se nespokojeni, pfedloZme Bohu to, co v sobé nosime. A nasyti vSe
7ivé svym nesmirnym bohatstvim (srov. Z 145,16); nemusime se ani na vtefinu
obdvat, Ze by jeho zasoby nestacily.

Kral David ve své pisni chvaly napsal: , Ty mi ddvas poznat cestu Zivota, plnost
radosti ve své pfitomnosti. Po tvé pravici je vé¢na blazenost.” (Z 16, 11). Téste
se z BoZi pfitomnosti jako kazdodenniho zdroje vieho, co potiebujete.

(o )

S
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Prectéte si JeZiSova slova v evangeliu podle
Matouse (Mt 11,28-30).

V davérné modlitbé se ptejte Boha, jak
jak v ném mzZete denné nachazet odpocinek.
S otevienym srdcem ho proste, aby vas
napliioval svou laskou a pomahal vam
najit radost v dlivérném vztahu s nim.
Podékujte mu za jeho dobrotu a za vSechno,
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co vam dava ve vasem Zivoté.
Radujte se, Ze s nim muiZete intenzivné proZivat
dany okamzik.
A pak at vase déti v dnesni den vidi, jak vas Bih méni.

Kdyz dnesni kol splnite, odpovézte si na tyto otazky:
?  Co je tfeba ve vasem Zivoté zménit a jaké postoje je tfeba napravit,
abyste mohli najit uspokojeni v Bohu?
? K cemu vas Bih volad?

?  Jak to prospéje vasim détem?

Jen v Bohu ma duse odpocivd, od néj prichazi md zachrana.
(Z162,2)

‘Pir slov pro mlade

Pohled dopiedu

Pfed ¢asem vam byly ve Zpravodaji v rubrice ,Tak to jsem ja?“ nabidnuty
nameéty, které pomahaly poznat sebe. Témata se , kroutila® kolem pfirozenosti
¢lovéka. Do naseho Zivota vSak vstupuji i nadpfirozené skutecnosti. A naproti
tomu ,, Akta X“ jsou nic! Nadptirozené skutecnosti na nas plsobi Uplné jinak!

Dotykaji se nds a my k nim zajimame postoje — véfime, nebo nevéfime. Spolu-
pracujeme s Panem, nebo ne. To vSe nas méni a my timto setkanim s ,nadpfi-
rozenem” ménime svét.

Pratelé, za tisic let budou lidé zkoumat, jak jsme na zacatku tretiho tisicileti zili.
Aby to nemuseli zjistovat z nasich smetist, udélejme cosi vyjimecéného. Hluboce
lidského, cistého, krasného... Néco, co vyroste z nasi viry v Pana Boha. Néco,
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nad ¢im budou lidé v udivu kyvat hlavou. Jedna se o hrdinsky skutek, ktery
u€inite, a nikdo o ném nemusi védét. Je dikem za vSechno, co vam jiny clovék
do duse ulozil.

K témto velkym c¢inlm potrebujeme velkou silu. Pokud nam lidské zdroje
dochazeji, potfebujeme se napojit na nadpfirozeny zdroj. A ten je u Pana.
Véfite tomu? Vite, jak na to?

Je to tajemstvi, ve kterém hraje nesmirné velkou roli modlitba a vira. A jesté...
Ne, neprozradim vam to hned. Zvu vas Cist tyto stranky. Véfim (vidite, i ja mam
viru ve vas, ale zejména v Pana), Ze po pfecteni nékolika radki zjistite, Ze vas

nékdo ma rad.

Tyto stranky néco dileZitého oteviou. Ukazou, jak na to. Jen ukazZou, protoze
to dalsi musite udélat vy. Vy se musite vydat na objevnou cestu. Stranky jsou
pravodcem. Jsou vhodné pro osobni studium, ale i pro setkani mladych lidi.

Pfeji Vam, abyste nohama pevné stali na zemi, srdcem byli v nebi a pohled
méli upfeny dopredu. Az do vécnosti.

Autor Josef Luscon

1. Pohled do déjin, pohled do vécnosti

Historici odhaduji, Ze na svété bylo kolem
desetitisic plvodnich kultur. Ale! V soucasnosti %

je na svété uz jen asi 200 milion plvodnich
obyvatel.

vvvvvv

To jsou ti, ktefi Ziji na Gzemi svych predkd, maji s
svoji kulturu a védomi, Ze byli na tom uzemi . it
prvni. Jen v poslednim stoleti druhého tisicileti

zmizelo z povrchu zemé asi 90 kmen. E; -
Oficialni zpravy fikaji: ,,Nepfizplsobily se novym [’ iR ﬁ'
podminkam.” Pravda je vSak krutéjsi. Ti druzi vyhnali prvni. VSichni jsme
ohrozeni?

e 2
Ttdiad El
e 0w w0 s M

s 4
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Konec starého svéta?

Zda se, ze moderni civilizace stary svét pohrbiva. Jeho
moudrosti pohrdla, a proto jde do zahuby?

MoZna ano, mozna ne. Jisté je, Ze mnozi z nds se odtrhli od
rodnych kofen( a v Sileném tempu se fiti kamsi dopredu.
Kam, to nikdo z nas zatim nevi. Ale mizi radost a pokoj
v srdci.

A co my?
My jsme preZili. Presli jsme do tfetiho tisicileti.
Je to zazrak. Vidyt mnohé jiné mocné narody §
zanikly. | kdyz i do nasich kotren( zasekli... Ano, -
mocné zasekli, a také sekaji!

Potieba Spasitele

Citite, jak tento nas svét uz od davnych dob potiebuje
zachrance, Spasitele? Jak by bylo dobré, kdyby nékdo
Moudry, Spravedlivy, Dobry a VSemocny zajistil fad,
ochranu slabsim a trest nasilnikiim.

Svét potfebuje pomoc. A néktefi jsou uz netrpélivi.
Jeden ucen mi do tvare kfikl: ,Kdyz je Pan tak silny, proc
mezi ndmi uz neni davno spravedinost?”“

Je to velmi vazna otazka. Odpovéd’ je:
1. Ceho je hodné, toho je pfilis:
Je smésné, Ze lidé vycitaji Bohu, Ze to tady nefunguje podle jejich predstav,
a pritom to sami kazi. To, co On stvofil, funguje na sto procent.
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2. Chapat lidsky Zivot jako celek:

Pan vidi lidsky Zivot jako celek — pfed a po smrti. Nefesi vSechno jen do nasi
smrti, ale presahuje i lidskou smrt. A my, hodnotime-li Zivot jen do smrti,
nebudeme ho stale chapat. Je tfeba si uvédomit, Ze Zijeme i po smrti.

3. Nejdulezitéjsi skuteénost:

Ated to nejdUlezitéjsi: Bez spasné smrti a zmrtvychvstani Pana JeZise to nelze
dat do celku. Stale budou ve vzduchu otazky: ,Pro¢? Pro¢? Proc?“ On na kfizi
je odpovédi: ,,Proto!“ Méjme viru v Ného!

Jsme pripraveni prijmout pomoc?
Kazdy z nds md néco v sobé, co potiebuje zasah z ,,nad-
pfirozena“. Potfebujeme vysvobozeni, zachranu. Jezis
Kristus to udélal.

Y Obétoval za nas svij Zivot a nabidl ndm spasu.
T Davad nam radost, pokoj, Uplné jiny pohled na
svét. Ale je tady jesté jedna podminka. | my
musime mit zajem a chtit!

Spolupriace s Bohem na tom nejdileZitéjSim
Jak spolupracovat na své spase? A proc ji viibec chtit?

Zacneme tim nejdllezitéjsim. Zjistime, jestli viibec chce-
me pomoc. Nejsi pysny suverén? Odhalme to!

PrijmeS pomocnou ruku?

Pottrebujes ji, ale zda ji pfijmes, to zavisi i na tvém sebevédomi. Je ,,zdravé“?
Akorat? Sebevédomi souvisi s pokorou, i s pychou. A ta je prekazkou pfijmout
pomoc, spasu. Na Uvod to staci. V testu se mozna o sobé dozvis néco nového.
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e

1. Mivas trému?
a) Ano

b) Ne

c) Obcas

2. KdyZz mas pravdu, snazis se ji prosadit?

‘

a) Ano, za pravdu je tfeba se bit ,,hlava — nehlava“
b) Ne, pravda se prosadi sama
c) Ano, ale snazis se to délat moudre

3. Ve spolecnosti:

a) se chovas podle potreby

b) mas rad, kdyz si té nevsimaji
c) jsi suverén

4.V lese jsi zabloudil, proto: il /
a) zOstane$ stat na misté a bude$ volat . ‘E

0 pomoc -

b) za¢nes hledat cestu domu
c) zacnes se zlobit a nadavat

5. Ve stresovych situacich:

a) musis si ulevit vybuchem vzteku
b) snazis se klidné resit véci

c) je ti do place

6. Stala se ti nepfijemna véc. Pokazil jsi zafizeni, a ty

a) uteces, aby se neptislo na to, kdo to udélal

b) pustis se do opravy, prestozZe tusis, Ze se ti to nepodafi
c) jdes za majitelem a vysvétli§ mu, co se stalo

7.V horach slysis vzdalené volani o pomoc:
a) hned bézis pomoci
b) neudélas nic, vidyt na pomoc je horska sluzba

c) upozornis na volani jiné lidi

-38 -



Farni zpravodaj

8. Jsi v noci doma sam a vidis, Ze do sousedniho bytu se vloupali zlodéji:
a) jdes je vyhnat

b) zhasnes svétlo a nepohnes se, aby té nespatfili

) snazis se zavolat pomoc

9. V hadce s jinym clovékem:

a) zachovas si svou dustojnost a hledas zplsob, jak vést klidny dialog
b) hadas se, dokud mas sil

c¢) nejlepsi je rychle se stahnout

10. V cekarné ses ocitl na konci dlouhé fady:
a) premyslis, jak urychlit ¢ekani

b) pfijmes osud a pomalu postupujes v fadé
c) pfedbéhnes viechny

Ohodnoceni: Bude neobvyklé. Doctes se, co ti hrozi. Ale
nejprve podavame bodovy klic:

1. a=1b, b=0b, c=2b
2. a=0b, b=1b, c=2b
3. a=2b, b=1b, c=0b
4. a=1b, b=2b, c=0b
5. a=0b, b=2b, c=1b
6. a=1b, b=0b, c=2b
7. a=2b, b=0b, c=1b
8. a=0b, b=1b, c=2b
9. a=2b, b=0b, c=1b

10.a=2b, b=1b, c=0b

do 7 bodii: ,Jsi suverén, a nechapavé krouti$ hlavou? O jakém zachranci se to
mluvi?“
Ctil Zd4 se, ze je ti v Zivoté velmi dobre. Ale! Je-li ¢lovéku dobre, zda se, jako by

s

Boha nepotreboval. Kdyz se mluvi o spase s témi, co si Ziji v blahobytu, zvyknou
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mavnout rukou: ,,Dej s tim pokoj. O jakou spasu jde? Kdo, a z Ce-
ho mé chce zachranit? Vidyt vSechno mam. Postaéim si sam.
Radéji at mi nékdo udrzi to, co jsem ziskal. A at pfida penize na
nové véci.“ Ach, ach... Pokud je Clovék ve ,vykladu masopro-
duktu”, tak je mu tézko mluvit o hladu. Zde je pficina, proc se
dnes tak tézko ohlasuje evangelium, a pro¢ po spase mnozi
netouZi. Zvladnout tento ,stav” ti pomGze myslenka: ,,Marnost
nad marnost, vSechno je marnost.” Kromé vécného Zivota.

8 aZ 14 bodii: ,Jsi ustraseny a konkurence fadi? Ano, ano...”

Je tomu tak! Mnohé zpravy chtéji sidlit ve tvém srdci.
JeZiSova radostna zvést o moznosti nadherného Zivota
po smrti pfichazi do tvého ,svéta”, ve kterém jsou tisice
jinych, fale$nych ,radostnych zprav“. Zije$ ve spole¢nosti,
kde zabavni prlmysl vytvarfi realitu, jakou chce. Chrli
filmy, videohry, Casopisy, jejichz hlavnimi tématy jsou:
kdo si koho bere, kdo se s kym rozvadi, kdo jaké saty
nosi... FaleSna poselstvi jsou nabidnuta tak vzrusujicné
a pfijemné, Ze navozuji sladké vzruseni a neobvykly zazi-
tek. Clovék jim velmi lehce podlehne. A naopak: To, co 74d4 Je#is, je tak naro¢-
né a vyrusujici. Je tfeba se namahat, jit cilevédomé
vpred. Ale ty se toho neboj! Je tfeba na sobé
pracovat. PfestoZe dnesni svét nepfeje hrdindm,
ty se jim mZes stat.

15 — 20 bodii: Umis t¥idit to, co Simra a co Stipe.
Poselstvi probouzi clovéka i tebe.

| kdyZz pro mnohé je dnes ,radostnou zvésti”
droga, alkohol, sexualni zazitky, ty dokdazes
pfichozi poselstvi tFidit. Vis, co pfindasi trvalé Stésti
a co jen chvilkovou rozkos. Odhalil jsi tajemstvi, Ze spdsa clovéka zacina uz
tady. Pokoj, svobodu, lasku, tohle vSechno uz muzes zakouset a proZivat
naplno, ale zatim jen ve svém nitru. Tam se to rodi. Garantem toho je Blh.
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A po smrti se to zavrsi v Nebeském kralovstvi. Jesté chvilku, malou chvilicku,
BUh fekne dost, prijde smrt a uz to bude trvat vécné. Preji ti, abys z BozZiho
kralovstvi uz nikdy nevypadl a abys Bohu vZdy oteviel dvere svého srdce.

Biih nas neopusti, pokud ho my neopustime

Pise se rok 1922. Priimysl| potrebuje suroviny, a tak
v americkych dolech pracuje velmi mnoho lidi.
=1 A obcas se stane i nestésti.

Po jednom vybuchu v dole zasypalo devét hornikd.
KdyZ si hornici uvédomili svou strasnou situaci,
nékteri chtéli spdchat sebevraZdu. Mezi nimi byl
¥ jeden vérici, ktery vléval ostatnim nadéji: ,,Chlapi,
' vydrZme. Buh o nds vi... ,

¢ Nech si ty reci!” obofil se na néj jeden z nestast-
TN ek nika.

VEérici hornik se vsak zacal tise modlit: ,,Otce nas...”
Po osmi dnech hrizy se smifili se svym osudem. Cekali
smrt, kdyZ v tom se ozvaly jakési zvuky. Po hodiné
praci zaslechli:

,Haléoo... Je tam nékdo?”

Byli zachrdnéni. Osvoboditeliim se naskytl zvldstni
pohled. Chlapi kleceli a modlili se ,,Otce nds...”

Jiny uhel pohledu

Pribéh potrebuje jesté toto osvétleni: ,Téch osm bylo predtim nevéri-
cich.” Clovéku se stava, 7e pokud je mu dobfe, nevéfi v Boha, neciti potte-
bu spasy. Ale Blh vi, jak nds ma navstivit, abychom ho nasli a zatouZili po
zachrané.
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Co jsme prozili

Vystavka Bibli v Dolnich Louckach

Probéhla 23. ledna v "Nedéli BoZiho slova" v pastora¢nim centru na fare od

literatury,

15:00 do 17:00. Hlavnim organizatorem byl
otec Pavel. Kdo se rozhodl pfijit, rozhodné
nelitoval. Do Bibli, détskych Bibli, détské
nahlédnout
a také ziskat spoustu zajimavych poznatkd
a znalosti od pana farare. Za zminku stoji
Bible kutnohorskad, ktera je druhou Uplnou
tisténou ceskou Bibli pochazejici z roku
1489. Jeji faksimili jsme mohli na vystavce obdivovat.

Nékteri odvazlivci si mohli ovérit své znalosti formou "biblického kvizu". Pro

navstévniky mél otec Pavel pfipraveny
Nové zakony zdarma k rozebrani.

115 publikaci zhlédlo 24 dospélych
a 4 déti.

A co fici na zavér?

Bible je zakladni knihou krestanstvi.
Vypravi pfibéh vztahu Boha a ¢lovéka.
Proto je treba ji mit v kazdé domacnosti
na viditelném misté, denné ji otevrit
anaslouchat BoZzimu slovu at uz
jednotlivé, nebo ve skupinach. Jen Buh
nam miuzZe ukazat spravny smér nasi
cesty, jen s Jeho pomoci mame nadéji na
vécny Zivot.

A Vam, otce Pavle, Pan Buh zaplat!

Jana Jurna
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Kolik pratel mas?

»Kolik si myslite, Ze mate pratel?” zeptal se jeden spolucestujici druhého
béhem neddvné cesty. Podival jsem se na néj a ptedstiral jsem, Ze si ¢tu noviny.
Ve skutecnosti jsem poslouchal jejich rozhovor, ktery mé ved| k zamysleni.

»Taky jsem si myslel, Ze jich mam hodné,” fekl muz, , dokud jsem nemusel
prehodnotit podstatu pratelstvi.”

»,Kdo nevi, co je to pritel?” premital jsem. Ale v prlbéhu rozhovoru jsem si
uvédomil, Ze nase tradi¢ni predstava pratelstvi nevystihuje realitu pfesné.

Jeho dalsi otazka smérovala vice k podstaté.

»Kolik lidi, které povaZzujete za své pratele, byste pozval na svatbu?”
,Tak asi dvé sté aZ tfi sta.”

A na krest ditéte?”

,Tak asi sedmdesat az sto.”

»,Kdybyste chtél jit dnes vecer do kina nebo na stadion, kolika osobam byste
zavolal?“

»Nevim... snad patnacti aZ dvaceti.”

»Je vidét, Ze mate hodné pratel,” fekl druhy muz s usmévem. , Ale pro kolik
z nich jsou dulezité vase osobnich zaleZitosti, vase problémy? S kolika sdilite
své uslechtilé plany, osobni nebo rodinné problémy? Na ramenou kolika z nich
byste se mohl vyplakat a citit se pochopeny? A kolik z nich se upfimné raduje
z vasich Uspéchi a na vlastni k(zi prozivaji vase trapeni?”

,Délate mi to tézké,” odpovédél, , takovych je uz méné: dva nebo tfi.”

»A kdyby jeden z téch dvou nebo tti byl smrtelné nemocen a zbyvalo by mu par
mésicl Zivota, nabidl byste jim, Ze se ujmete jejich rodin a postarate se
o vzdélani jejich déti?”

,T0 je opravdu slozité, nevybral bych z nich Zzddného.”

»Mate tedy hodné lidi, ktefi vdm délaji spolecnost, dva az tfi dobré kamarady,
avsak pfritele Zadného,” zakoncil podivny cestuijici.
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Musel jsem se upfimné zamyslet nad tim, jak je obtizné najit a pfedevsim si
udrZet opravdové pratelstvi, nebot spole¢niki a kamaradd mame vsichni dost.

A ty, kolik mas pratel?
z knihy Pribéhy pro uzdraveni duse

Moji pFatelé se ke
jako k Bohu.
Ignoruji mé a mluvi
se mnou jen kdyZ
néco potrebuji

meje T'a XICARDS c:

* ok ok ok 3k

Chuddk, uéitel a knéz se ocitnou pred nebeskou brdnou. Aby mohli vejit, musi
svatému Petrovi odpovédét na otdzku.

Chuddka se Petr zeptd: ,Jak Fikdme lidem, kteri svéd¢i o Kristu i za cenu
svého Zivota?"

Chuddk hbité odpovi: ,Mucednici."

A svaty Petr ho pusti dovnitr.

.V Palermu je kostel pFipominajici jisty po¢et muéedniki. Jak se jmenuje?"
UCitel byl ze Sicilie, a tak znal odpovéd’: ,Chrdm deseti tisic mu¢ednika."

A Petr ho pusti do rdje.

Nakonec se obrdti ke knézi a s nepatrnym Gsmévem mu poseptd: ,A vy, otce,
mi Feknéte jejich jména..."
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Pod poklickou v papezské kuchynl

Urban VIIL (* 5.4.1568, Florencie - 129.7.1644, Rim)
Tento 235. papez v dé&jinach Katolické cirkve byl na
Petrové stolci skoro 21 let. V seznamu nejdéle slouzicich
papezil je na 12. misté. Zil v dobé&, ktera byla nabita
udalostmi historického vyznamu.

Vlastnim jménem Maffeo Barberini se narodil ve
vyznamn¢_florentské rodin€. Studoval v jezuitském s
kolegiu v Rimé a doktorat prava ziskal na Univerzité v Pise v roce 1589.

V roce 1601 Maffeo vyuzil vliv svého stryce na Klementa VIII. a stal se
papezskym legatem na dvote francouzského krale Jindficha IV.

Pavel V. ho jmenoval kardindlem a papezskym legatem v Boloni. Nastupcem
Rehote XV. se stal 6. srpna 1623 a pfijal jméno Urban VIIIL

Tento florentsky papez, mecena$ a milovnik uméni, zanechal po sob¢ stopu
v Berniniho baroknim Rimg, ve fontanach V&&ného mésta, v kolonadé Namésti
sv. Petra. Béhem svého pontifikatu vyhlasil 9 svatych let. Urban VIII. mél rad
oslavy, bankety, hlu¢né zabavy a dobré jidlo. K tomu vSemu vSak pfipojil
i intelektualni potéseni ve formé ¢teni svych basni, které vysly knizné. Obklopil
se prateli basniky, které dvakrat v roce hostil v tichém a zeleném prostiedi Castel
Gandolfa. A jeden z velmi pozornych spravct jeho kuchyné nam zanechal
zapisky o tom, jak a kdy se jidlo na dvofe papeze Urbana VIII. béhem letnich
mésict, kdy byl na fimském venkové.

Do letniho sidla v Castel Gandolfu to papeZi trvalo dva dny koc¢arem. Jak uvadi
v zapiscich spravce, menu b&hem hostin bylo bohaté a rtiznorodé a nikdy
nemelo méné nez deset chodt. Stil Urbana VIII. patfil ke starobylé tradici -
talite byly ze stfibra s vyrazenym rodinnym erbem. Svym hostiim nabizel na
vybér chutné predkrmy, jako salam, fiky, meloun, maslo a Cerstvy tvaroh.
Nasledovala, jak to bylo lo zvykem v Toskansku, husta polévka z chleba nebo
ze zeleniny s ryzi nebo vajicky, které pravé prinesly od slepicek z papezského
kurniku. Tak se na stolech objevily pastely, mladi kohouti naplnéni rozli¢nymi
omackami, teleci prsa zdobena Cerstvymi kvéty. Po vafeném mase se nosilo na
sttl pecené, od kohoutil po jalovice, ozdobené hotkymi pomeranci a citrony.
Chutny bily dort, nékdy naplnény syrem provolone, znamenal, Ze obéd se blizi
zaveéru. Sezonni ovoce bylo zavéreCnym chodem rozmlsaného stolovani.
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V poznamkach se muZeme doCist i to, ze u papezského stolu se piisné
dodrzovaly postni dny. Maso se nahradilo rybami, které nejprve uvaiili, pak
ugrilovali a nakonec upekli. Pro Urbana VIII. se pekl zvlastni chléb zvany
papezsky, ktery byl bily a mekky. Takto vypadala zlatd kazdodennost za stolem,
kde se pripijelo vynikajicim vinem z mistni oblasti Castelli Romani.

Spaldova polévka z receptare jezuity Fr ncesca Gaudenzia
Spaldovou psenici je tieba omyt ' :
ve vlazné vodé. Pro 10 osob staci
miska a pul $paldy. Po umyti ji va-
fime v teplém a mastném vyvaru;
do Spaldy po troSe pridavame vy-
var a ob¢as promichame dfevénou |
vareCkou. Vafi se pomalu, bez
plamene a ¢im déle se vafi, tim
bude lepsi. Upozoriiuji, Ze se ma vafit nejméné tii a pul hodiny. Kdyz je $paldo-
va pSenice uvaiend, vezmeme slaninu, nakrajime na tenké platky a uprazime ji
na panvi. UpraZenou slaninu s tukem vylijeme na Spaldu a nakonec ptidame
vajicka a sladky ov¢i syr.

Vyznamny patron uméni

Urban VIII. byl vyznamnym patronem uméni a umélcti. Béhem jeho pontifikatu
vznikla dila, ktera obdivujeme dodnes. Mizeme fici, ze dvornimi architekty
tohoto florentského papeze byli Pietro da Cortona a Gian Lorenzo Bernini.

Prvni jmenovany naprojektoval papezsky palac v Castel Gandolfu, tak jak jej
zname dnes. V roce 1626 jej Urban VIII. zacal vyuzivat jako letni rezidenci.
Giana Lorenza Berniniho povéfili mnoha projekty v Rimé, ale nejslavngjsim se
stal realizaci bronzového baldachynu nad hlavnim oltafem Baziliky sv. Petra;
Urban VIII. posvétil novou baziliku 18. listopadu 1626.

Bernini zrealizoval i projekt Tritonové fontany, ktera se nachdzi na Namésti
Barberini, a svéfili mu také naprojektovani palace, ktery se stal sidlem Urbanova
papezského kolegia. Papez Urban VIII., jako projev své duvéry a tcty vuci
Berninimu, mu dal za tkol vybudovat sviij vlastni nadhrobni pomnik, ktery se
nachazi uvnitt Svatopetrské baziliky.

(podle KN)
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\vd wvyge o
Vedeli jste?

Renesan¢ni umélec Michelangelo Buo-
narroti ilustroval také nakupni seznamy.
Cinil tak proto, aby pomohl svému ne-
gramotnému sluzebnikovi najit na trhu
to, co potfebuje. Zachovan je vice nez
500lety seznam, ktery se spolu s ostat-
nimi dily umélce nachazi v muzeu ve
Florencii. Horizontalni ¢ary ho rozdé¢luji
na tii Casti a jeho soucasti jsou ingre-
dience jako ,,pani dua“ (dva bochanky
chleba) ¢i ,,un aringa“ (sled’). Menu se
sklada vétsinou ze zeleniny, ryb, vina
a chleba, datuje se do obdobi kolem piis-
tu. V porovnani se vSemi pracemi umélce
je tento seznam snad nejhlubSim pohle-
dem do jeho kazdodenniho Zivota.

Co nas ceka,
da-li dobry Blih

Biblické hodiny

Setkani nad biblickymi texty z nedélni liturgie pokracuji ve
stfedu 16. a 30. bfezna po msi svaté v Pastoracnim centru

v Dolnich Louckach.
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Knizni okénko

Erice Jacquinet

Jak se osvobodit od pornografie
Tato kniha je praktickym pvrl']vodcem na cesté k vymanéni se ze ’s:;.lkosvobodit
zavislosti na pornografii. Cim dal vice lidi se dnes snazi osvo- G
bodit od tohoto novodobého otroctvi, ale ¢asto nevédi, kde
hledat pomoc.

Zde je predloZena konkrétni nabidka Ctyficetidenniho putovani
k nabyti svobody v oblasti sexuality. Kazdy krok vychazi ze
zkusenosti odbornik(, ktefi se vénuji praci se zavislymi, a dal-
Sich osob, jiz je doprovazeji.

V knize Ize rovnéz nalézt mnoha svédectvi téch, kdo s pornografii zapasili a zvitézili.
Kazda kapitola obsahuje konkrétni tkoly, které mohou pomoci k osobnimu rlstu v
oblasti intimity a vztah(.

Vydalo nakladatelstvi Paulinky

cena 329,- K¢

Anna Kaver

c t Cesty ke klidu

es v Jsem dost dobry? Jsem milovana? Ma muj Zivot smysl? Je mQj

Zivot dostatec¢né bezpecny?

Autorka, Svédska terapeutka, si dala za cil v této knize ,ptiblizit

Stésti i vyzvy obsazené v lidském byti“. Hlavnim tématem zcasti

Uvahového, z¢asti populdrné naucéného textu je lidska ,vesta-

véna“ zranitelnost a neuchopitelny strach, ktery vyvolavaji
: vnéjsi, neovlivnitelné aspekty nasi existence. Tyto okolnosti

jsou rozebirany z rlznych perspektiv — biologické, filozofické, psychologické,

spolecenské, globalni i individualni. Re¢ bude napriklad o myslenkové rigidité,

neschopnosti naklddat s emocemi ¢i repetitivnich myslenkach. Zavérec¢na kapitola

nabizi uziteéné navody k pozitivnimu preramovani neklidu.

Vydalo nakladatelstvi Portadl

cena 299,- K¢

Jk se vyrovnat s neflstoton
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V bifeznu ma svatek svétec, ktery byl vérozvéstem z Irska. PUsobil jako putujici
mnich. Ve Francii v Poitires vyzvedl z trosek ostatky sv. Hildria. Zakladal kostely
a hledal misto na néz byl ve snu povolan. Byl to ostrov na Ryné, kde u Sackin-
genu vybudoval chram a dvoji klaster. V klasterni Skole podporoval sport. Jak
se tento svaty jmenoval?

TDPTAKCAPZENSOKARTK
ARRNAVHMTXETUORZTSR
MAEFOAAATLOKATETETFSOA
UHL I LRDOLPBPTLVLUEKIL
OAOAGHTLI AUET A1 ICHJ C I
RIMATATEALZLDMASI I IK
CHE | M I NUTKA I EAOJ I ML A
ODTKAYACRATSIRAVKAR
PVINJMENOPAKOPGOYMN
BEATI ARACLOUZVUOAAY
YKOTNRYPBYHSTNALNTT
H1LIYTPI I AODUORTAIMH
OUCENIPSDLNVODIKAVUE
OUI TLNOALAYDNOEORNTR R
CEDIVONSAJVTHNNKIIA
E Il OCHC KOANOVIRAOLNTK
ZNVLYVRKLNTSTUDI ONS
YYGABRI ACERSUGIKHAOA
RTEMSETKATUAKI I LKOKT

Acer, adat; airbagy; akvarista, alfa; amil; anti; asdk; beat, cvik; ¢ara; diagram;
dlan, draha; elan; gauc; hadanky, hala; haluze; hena; iguanodon, iony, jaguar;
Jasnovidec; jimky, jméno, just; klih; knak; kolt; kontinuita; kralikarny, krev, kurty,
laik; laur; lisovat; louz;, malchit; malickost; Martin; metr, minutka; nezpackat,
nirvana; obezita, odvolat; ohony, ohyb; okar, oklika, okruh, orle; ovis, pelargonie;
pile; pily; plod; pochroumat; ponorit; posudek; promile; prelomiti; pyré; roucha;
ryzec; setkat; shyb; skus; sprintér, stoa; stopa, studio, talisman; taska; tatami; text;
toky; ucen; ucin; uhli; ultimata, ustanovit, utrhnout; vadi; varhany; vaty; vira;
vodic¢; vodka,; Zrout
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ENIAR
BOZAI

Berdnek je jednim
ze symboil JezZise
Krista. Tento
ymbol pochdzi uz
z predkrestonské
doby. Na svdtek
Poschy Zidé i dnes

g ® Zeleny ctvrtek - ustanoveni Oltarni sva-
tosti a svatosti knézstvi pfi Posledni vecefi.
f ® Velky patek - JeziSovo utrpéni a smr

ji berdnka jako ha ki
vzpominku na / o o . 2
jejich vysvobozeni ® Bila sobota - Pan je ulozen v hrobé.
z Egypta. w sf;vné it Pann
Petra, 9 let Jezise. {4
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vecefi se svymi ucedniky. V tento vecer ustanovil dvé
svatosti: knézstvi a Eucharistii — proménil chléb a
vino na své télo a krev. Soucasné takto odevzdal
apostolim knézskou moc se slovy ,Toto délejte na
mou pamatku”. Na Zeleny ctvrtek se vecerni mse
svata slavi na pamatku ustanoveni Oltarni svétosti -
Eucharistie.

Eucharistie je nejvznesenéjsi z svatosti, v niz je
pfitomny, obétovany a pfijimany samotny Kris-
tus, nas velikonoéni Beranek.

Pdn Jezis se za nds obétoval jako velikonocni berdnek a
ddvd se ndm, aby byl stdle spolu s ndmi, aby nds usta-
vi¢né doprovdzel a posiloval.

Na Zeleny ctvrtek vecer slavil Pan Jezis posledni Q\\%

Dokresli do obrdzku hostie
tvdr nebo celou postavu
Pdna Jezise.
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Velky patek je dnem JeZisova utrpeni a smrti. Pan Jezis je Beranek,
ktery se obétuje za spasu vsech. Je to den pustu, pokani a jediny den
v roce, kdy se neslavi mse svata. Namisto ni se kona liturgie umuceni
Péna, ktera se skldda z bohosluzby slova, slavnostni modlitby véficich,
z poklony Svatému kfizi a ze
svatého pfijimani. V tento
A | densectounebo zpivaji

| EHEEER

, Pokud sprdvné posklddds obrd-
i I zek a pismena zapises postupné

P od vrchu, miizes do rddku dopl-
nit sprdvnou odpovéd.

S Béhem Bilé soboty se
véfici pfichazeji modlit k
BoZimu hrobu. Vecer po soumraku slavime velikono¢ni vigilii Panova
zmrtvychvstani. Soucésti obfadud je posvéceni ohné a velikonocni svice - Paskalu, velikono¢ni
chvalozpéy, ¢teni ze Starého zékona a Nového zékona, obfady kitu a bifmovani, bohosluzba
<B~. obétia slavnostni procesi zmrtvychvstani Pdné.

Na Velkonoéni nedéli vsichni slavime
Jezisovo zmrtvychvstani - nejvétsi
KristGv zazrak. Pan Jezi$ slavné vstal z
mrtvych. Beranek, ktery byl obétovan,
se stal vitéznym velikono¢nim beran-

vitézstvi, Prazdny JeziStv hrob je pro nas
vsechny divodem pro

ARNNEN

Velikonocni nedéle
Jje velkou slavnosti. Spole¢né se rdno pomodlime
ajime poZehnand jidla. Potom jdeme spolu na msi
vatou a jd mdm velkou radost, protoZe ministruju a jsem
velmi blizko u JezZise. Za chvili ho uz opravdu i pfijmu do
svého srdicka. Po slavnostnim obédé jdeme navstivit
prarodice a spolu se radujeme
z JeZiSova zmrtvychvstdni.
Daniel, 9 let

Ve viné velikonocniho

jsou ukryta pismena. Cdry té
dovedu k uspordddni
pismen do tajenky.
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Néco na zaveér...

Pan fardr byl na ndvstévé ve velice zbozné rodiné. Pri odchodu se louci se
véemi a poddva ruku i nejmladSimu synovi. Ten vdak mici. Rodi¢e syna
povzbuzuji: “Tak co se Fika?"

"Pén Blh zaplat’, Ze odchdzite."

30 000 roku pred narozenim Krista. Praélovék si prohliZi vysvédéeni svého
syna a nastvané rikd: "To, Ze mds trojku z lovu, dovedu pochopit, jsi jesté
maly, ale Ze jsi propadl z déjepisu, ktery md jen dvé strdnky, to je skutecné
hanba!”

Hani¢¢ina babi¢ka dostala chripku. Maminka varuje svou dceru, aby
nevstupovala do pokoje nemocné, protoze chripka je nakazlivd. Pred spanim
pridda Hanicka k obvyklé velerni modlitbé: "Pane BoZe, at’ je nase babicka
zase zdravd, ale hechod’ k ni moc blizko!"

Kostelnik nevéri svym ocim. Pani Majerova kle¢i zbozné v lavici, pred sebou
modlitebni knizku a vedle ni umély chrup. “Asi vds rusi pri modleni, ze?" ptd
se se zdjmem. "Ale kdeZ, ta protéza je mého Emila. On by mi jinak mezitim
snédl doma $tradi!"

Pan fardr na zaédtku mse svaté rikd do mikrofonu: "Pdn s vami." Poznd, Ze
mikrofon nefunguje a polohlasem si Fikd: " Ten mikrofon je vadny, néco s nim
je”

A z kostela se ozve sborem: "I s tebou.”

Prijde Honzik ze Skoly a tatinek se ho ptd: , Tak, Honziku, jak bylo ve Skole?"
.CtyFi jedni¢ky a jedna pétka."

.Opravdu?" Tatinek otevre Zdkovskou knizku a tam je napsdno: ,11.11. -
matematika: 5"

Prosba o pomoc zoufalé kolegyni: Kolegyné dostala od kdmosky pékné
trojbarevné kot'dtko. Je milé a pritulné, ale bohuzel jeji manzel je alergicky
na koi¢i srst, a tak ho musi dat pry¢. Kdyby ho nékdo chtél, jmenuje se
Tonda, md 50 let, 175 cm a prosedivélé vlasy.

Pdn JeZis prochdzi mezi nemocnymi a postupné je uzdravuje. Jeden nemocny
viak pred nim vydésené utikd a kri¢i: ,Jd nechci uzdravit, jd na to mdm
invalidni dachod!"
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