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Prvnim pokrmem na Mésici
byl chléb a vino

Pred 53 lety Clovék vstoupil poprvé na Mésic. Prvnim byl astronaut Neil
Armstrong a nasledoval jej Buzz Aldrin. A pravé s jeho osobou se poji
zajimavost konzumace chleba a vina na Mésici. ,Bylo zajimavé
pomyslet si, ze prvni tekutinou a prvnim jidlem na Mé&sici byla matérie
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Eucharistie,” ekl Buzz Aldrin.

Ve stiedu 20. Cervence si pfipomeneme 53 let od chvile, kdy na Mésici pristal
modul Apolla 11. Psal se ¥,

rok 1969 a v kolektivni pa-
méti zastala slova astronau-
ta Neila Armstronga, ktery
pfi vystoupeni na Mesic
fekl vétu: ,,Je to maly krok
pro cloveka, ale velky krok
pro lidstvo.“ U nas bylo pfi-
blizn¢ 20.00 a za 19 minut
pozdégji vystoupil na Mésic ’
z lunarniho modulu Edwin Eugene Aldrin jr., zvany jednoduse Buzz.

Cela udalost se vysilala zivé po celém svété, ale v lunarnim modulu se udalo
néco vyznamného, co divaci nemohli vidét. Mezi piistinim modulu a vstou-
penim na mésicni povrch byla nckolikahodinova piestavka, astronauti méli
odpocivat. Pravé béhem tohoto odpocinku Buzz Aldrin pfiijal chléb a vino,
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matérii vhodnou pro svaté pfijimani. Neil Armstrong ho sledoval v tichu a NA-
SA byla o tom informovana. Abychom pochopili smysl tohoto gesta a proc¢ to
nebylo zvefejnéné, musime se vratit k misi Apolla 8.

24, prosinec 1968, Vanoce u Mésice

Prvnim velkym krokem na cesté k Mé&sici byla mise Apolla 8. Vesmirna raketa
s lidskou posadkou tehdy poprvé opustila obéznou drahu Zemé a priletéla
k Mésici. Modul obletél nékolikrat Mésic a bezpeéné se vratil na Zemi. Posadku
tvofili Frank Borman, Jim Lovell a William Anders. Jako prvni vidéli odvrace-
nou Cast Mésice a bylo to pravé na Vanoce. Premysleli, jak svatek oslavit,
a jelikoz vSe bylo vysilano Zive, rozhodli se, Ze se podéli s divaky o jedno
poselstvi. Postupné jeden za druhym béhem obletu M¢sice precetli prvni
kapitolu z Knihy Genesis. Predstavme si, jak hluboky smysl mélo cteni téchto
slov ve vesmiru ve chvili, kdy se vynotovali zpoza odvracené Casti Mésice,
prozivali m&si¢ni svitdni a na obzoru se jim pomalu odhalovala nase planeta:
,»A Tekl Bih: ,Bud’ svétlo a bylo svétlo. Bih vid¢l, Ze svétlo je dobré; i oddélil
svétlo od tmy. A Biith nazval svétlo ,dnem‘ a tmu nazval ,noci‘,, (Gn 1,3-5).

Udalost ale neziistala nepovSimnuta a vyvolala boufi nevole. Madaly Murray
O’Hairova, zakladatelka sdruzeni americkych
ateistll a znama jako nejnendvidénéjsi Zena Ame-
riky, zazalovala NASA za toto ¢teni Bible v pfi-
mém pienosu. Tvrdila totiz, Ze béhem letu byli
astronauti statnimi zaméstnanci a bylo tieba res-
pektovat oddéleni cirkve a statu. Zaloba skonéila
bez vysledku, ale pro NASA to bylo upozornéni,
které jiz vice neignorovala, a tak zménila véci,
které se pozdé&ji udaly na palubé Apolla 11.

20. cervenec 1969, gesto univerzalni vdécnosti

Tuto stiznost Madaly Murray O'Hairové méla na
paméti nejen NASA, ale také astronaut Buzz
Aldrin, aktivni presbyterian. Citil se jako Krystof
Kolumbus, ktery pfichazi na novy kontinent.
A jeden z prvnich kroki, které udé€lal tento slavny
mofteplavec na americkém kontinentu, bylo piijeti
svatého pfijimani. Aldrin nebyl katolik, pattil do  Kalich, ktery pouzil Buzz
presbyterianského spolecenstvi v Houstonu. Pro— Aldrin na Mésici.
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to nemohl piijmout proménény chléb a vino na télo a krev Krista, jak o tom u¢i
Katolicka cirkev. Pfesto Buzz Aldrin se rozhodl uctit okamzik pfistani piijetim
chleba a vina ur¢en¢ho k piijiméani. Mluvil o tom se svym pastorem Deanem
Woodrufem, ktery mu ptipravil maly bali¢ek s hostii a vinem. A co si o tom
myslela NASA? Ve své knize Magnificent Desolation Aldrin vypravi, ze s tim
v podstaté neméli problém, jen ho upozornili, aby véc komentoval obecné.

A tak se také stalo. Po pfistani na M¢sici a pfed Armstrongovym vystoupenim
z lunarniho modulu Aldrin oznamil do Houstonu, Ze zada o chvili podékovani.
Divaci na celém svété slyseli toto: ,,Houston, tady je pilot lunarniho modulu.
Chtél bych vyuzit této piilezitosti a poprosit kazdého ¢cloveéka, ktery posloucha,
kdokoli a kdekoli se nachazi, aby se na chvili zastavil a kontemploval udalosti
poslednich hodin. At kazdy pod€kuje zpisobem, jaky povazuje za nejvhod-
néj$i.

J4 jsem vinna réva, vy jste ratolesti

Nasledovala chvile ticha a o tom, co se tehdy udalo, lidé na zemi dlouha 1éta
neveédéli. Jediny, kdo vSechno vidél a slysel, byl Neil Armstrong. Po vyzvé
k podékovani Buzz Aldrin vytahl bali¢ek ze skafandru, nalil vino do malého
kalichu a pozil hostii s vinem. Musime upfesnit, Ze v presbyterianské tradici ma
Eucharistie jiny vyznam nez v Katolické cirkvi. Presbyteriani nevéti v jeji
piepodstatnéni. Kristova pfitomnost v chlebu a ve viné neni realna, ale pouze
duchovni.

Buzz Aldrin o této udalosti napsal ve své knize Magnificent Desolation toto:
,,Vybral jsem si maly papir, na kterém jsem mé¢l napsané JeziSova slova: Ja jsem
vinna réva, vy jste ratolesti. Kdo zlistava ve mn€ a ja v ném, piinese velkou
urodu, nebot’ beze mé nemizete nic udélat. Do kalicha jsem nalil trochu vina
a pockal jsem, nez se usadi, protoze gravitace na M¢&sici je pouze Sestinova
oproti pozemské. TiSe jsem si precetl uryvek z Bible a pozil jsem hostii a vino.
V modlitbé jsem myslel na tlohu, ktera nam byla svétena, a prilezitost, kterou
jsem dostal. Neil se dival s respektem a tuto chvili nijak nekomentoval.*

Neutralita nastolenda kiikem ateistky nezabranila vykonani tohoto gesta. I kdyz
ji usi svéta neslySely, presto zde byl astronaut, ktery sam sebe vidél jako
vyhonek, ne jako super Clovéka. Uznaval, Ze je spolupracovnikem na
univerzalnim dile Boha, bez jehoz zivé pfitomnosti uprostied lidi se nedéje nic.
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Intuice a zména nazoru

Tato fakta jsou potvrzena, i kdyZ se jimi moc neohani. Buzz Aldrin o nich mluvil
vicekrat na vetejnosti. B€hem let ale na tuto udalost zménil nazor a v knize
Magnificent Desolation napsal: ,,Pokud bych si mohl znovu vybrat, co udélam,
neslavil bych pfijimani. Pro m¢ to byla skute¢né hluboka zkuSenost, ale byla to
kiestanska svatost a my jsme prisli na Mésic jménem celého lidstva, at’ to byli
kiestangé, zidé, muslimové, animisté, gnostici nebo ateisté. Ale v té dobé jsem
nedokazal vymyslet lepsi zplisob, jak uznat obrovskou hodnotu mise Apolla 11,
jen jako vzdanim dikti Bohu.*

Intuice Buzza Aldrina byla svédectvim zavratného lidského ukolu: vesmir hosti
excelentni stvofeni, obdarované svédomim a nadéji, které se béhem svych déjin
konfrontovalo s hypotézou vteleni a vzkiiSeni. ,,Vzdal jsem diky inteligenci
a duchu, které vedly dva mladé piloty do Mote klidu. Pro m¢ bylo velmi
zajimavé uvazovat: prvni tekutina, ktera tekla na M¢sici, a prvni jidlo, které se
tam jedlo, byly materie Eucharistie. A, samoziejmé, bylo zajimavé pomyslet si,
ze nekteré z prvnich slov, ktera zaznéla na M¢sici, fekl Jezi§ Kristus, ktery
stvoril nebe i zemi a ktery v nesmrtelném Danteho versi je laskou, kterd hybe
sluncem a jinymi hvézdami* (Magnificent Desolation).

(podle KN)

Mystické zazitky nas mohou hloubéji
uvést do reality

Casto se mluvi o nedostatku duchovnosti a naboznosti. Touha &lovéka
po duchovnu vSak pretrvava. Pro kiestana je to velka vyzva. Dokazeme
dnesnimu ¢lovéku nabidnout evangelni
hodnoty tak, abychom ho neznechutili
a neodradili?

Soucasny clovek zije zivot podle urcitych
pravidel, kterd se vSak neustale méni. Na
jedné strané si uvédomuje, Ze mu postupné
vice a vice ubyvaji hodnoty, které by byly
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trvanlivé. Na druhé strané vSak nabyva pocitu, Ze si ve spleti rozliénych nazord
a moznosti prece jen dokaze najit alespon n&jaké ostrivky Stésti. Moznost
neustalého vybéru mlize byt inavna. Kdesi uvniti stale diraznéji roste potfeba
stability a neménnosti.

Kvalita je vice nez kvantita
Kiestan z toho neni vynat. Ma dvé moznosti: bud’ bude naftikat nad zkazenosti
svéta a nostalgicky vzpominat na ,,staré zlaté Casy®, kdyz byli lidé jaksi lepsi

1 nastrahami vezme jako vyzvu a bude se ucit ho milovat takovy, jaky je.

Musime si uvédomit, Ze zvéstovat Krista a zpritomnovat jeho lasku jsme poslani
do tohoto svéta, ne do jiného. Jak vSak Zzit viru naplno a nenechat se znechutit
nebo zlakat k mélkosti a povrchnosti? Pfestoze se casto mluvi o nedostatku
duchovnosti a zboznosti, touha ¢lovéka po duchovnu pfetrvava. Pro kiest’ana je
to velka vyzva. DokaZzeme dnesnimu ¢lovéku nabidnout evangelni hodnoty tak,
abychom ho neznechutili a neodradili?

,Kiestan budoucnosti bude bud’ mystik, nebo nebude,” napsal kdysi Karl
Rahner. Tento velky teolog pochopil, Ze podstata kiestanstvi se nachazi v jeho
srdci. Kristus nas uci, ze hodnota kiestana nespociva v tom, kolik a jak dlouho
se modli, ani kolik dobrych skutkd ucini, ale v tom, Ze mnoho miluje (srov.
Lk 7, 47), ne Ze by modlitba ani dobré skutky nebyly diilezité, bez lasky by vSak
nebyly ni¢im (srov. 1 Kor 13,1-3). V tomto ptipadé¢ urcité plati, ze kvalita je

vvvvvv

Hloubka Bozi lasky

Mystika je potom néco jako proniknuti do hloubky Bozi lasky. Etymologicky
ma pavod v feckém slové myein, coz kdysi souviselo se zasvécovanim v feckych
mystériich. Toto zasvécovani mélo probihat v prudkém svétle, které se nahle
objevilo v hluboké tm¢ a ptimélo ¢loveka zaviit oci - myein. Od téhoz slovesa
pak vznikla i ostatni slova: myésis (zasvéceni), mystés (zasvécenec), mystikos
(dotCeny zasvécenim). Slovo se vyvijelo od antickych mystérii (eleuzinské,
dionyzovské, Isis a Osiris, Attis a Kybélé a podobn¢).

Josef Sudbrack definoval kiestanskou mystiku jako néco, co se vztahuje na
tajemstvi Bozi lasky k nam. Zjevila se v Kristu, a tak se nam stala pfistupnou.
Kiestan mystik v&tsinou hovoii o svétle a osviceni v souvislosti s Kristem, ktery
svou (nepopsatelnou) pfitomnosti napliuje jeho nitro (dusi).
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Mystické zkuSenosti mohou byt rizné: od vyjimeénych projevl extaze az po
obyCejné zkuSenosti zivota obycCejnych lidi. Jeden knéz vypravél o své
zkuSenosti z dospivani. Velmi
siln¢€ na n¢j tehdy zaptisobilo,
kdyZ si jeho dédecek, obycej-
ny ¢loveék, po celodenni nama-
havé praci na poli sedl na la-
vicku v predzahradce domu,
vytahl ze sacku riZenec a vel-
mi pozorn¢ a soustiedéné se
modlil. Pfi modlitbé¢ z ného
vyzatoval hluboky klid.

Hloubka tajemstvi Boha se ne-
musi zakonité projevit hloubkou mystického zazitku, tak jak to pozorujeme
u znamych mystiki, jakymi byly naptiklad sv. Terezie z Avily, sv. Jan z Kftize
a sv. Pater Pio. Nemusi ani byt na prvni pohled zjevna. Modlitbu nebo slaveni
ms$e svaté velmi hluboce prozival sv. Jan Pavel II. Bylo na ném vidét Gizasnou
soustiedénost a to, ze posvatné okamziky ve svém srdci hluboce adoruje.

Radikalni zména

Podle zkuSenosti mystikl je zfejmé, Ze na mystickou cestu (o¢isténi - osviceni
- sjednoceni) lze nastoupit jen vytrvalosti v modlitbé. Prava modlitba, jak tika
sv. Pavel, je dilem Ducha Svatého (srov. Rim 8,26). Podle sv. Terezie z Avily
,.ve stavu ,mystické teologie® (...) Blith vylou¢i ¢innost rozumu, ktery ptrestane
pracovat™. Najednou jakoby srdce dostalo prostor. Néco podobného mizeme
pozorovat pii marianskych zjevenich, kde Panna Maria Casto zdiraziuje
potfebu modlit se srdcem, ¢ili dovolit Duchu Svatému, aby se modlil v nas.

Bih touzi po kazdé dusi takovou laskou, jakou si ani neumime pfedstavit.
Néktefi mystici mluvi o pfimo spalujici lasce. V mystickém zazitku sam Bith
prichazi ¢loveéku na pomoc, aby mohl spravné znat jeho vili a nasledovat ho.
Krasné to vyjadiuje sv. Terezie z Lisieux: ,,Jezi§ nds ma tak nepochopitelné rad,
ze chece, abychom méli spolu s nim cast na spase dusi. Nic nechce délat bez
nas. Stvoritel ¢eka na modlitbu ubohé malé duse, aby spasil ostatni duse.*

Za urcitou formu mystické zkuSenosti miizeme povazovat i takzvané zazitky
blizké smrti (NDE) nebo zazitky klinické smrti, jak je popsal znamy lékaf
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Raymond A. Moody. Tady se neda mluvit o klasické extazi. Co vSak maji tyto
zazitky s mystikou spolecného, je ovoce, které obvykle pfinase;ji.

Mnozi, ktefi takzvanou klinickou smrt pteZili, hovofi o zménéném pohledu na
zivot a vztahy, o novém uspotradanim Zebiicku hodnot a také o silné potiebé
milovat viechny. Zivoty t&chto lidi se obvykle radikaln& méni. Stavaji se
upfimnéj$imi, citlivéj$imi a maji velky smysl pro duchovno.

Mysticky zazitek ma svij puvod v samotném Bohu, ktery se ¢lovéka dotkne
svou laskou a ten mu odpovi. Odpovéd’ na Bozi pozvani pak vede k tomu, co
nazyvame obracenim. Buh se ¢lovéka dotkne (respektive Clovék tento dotek
zpozoruje) tehdy, kdyZ se dostane do n&jaké extrémné vypjaté situace.

Mluvi o tom jedno z nejkrasnéjSich podobenstvi v Lukasoveé evangeliu — o mar-
notratném synovi. Syn se po hyfivém zivoté a promrhani majetku ocitne na
uplném dn€, mezi prasaty. TouZzi po luscich, které zerou, ale nikdo mu je nedava
(srov. Lk 15,11-32).

Diilezité je poslouchat Boha

Je vsak teba se vyvarovat toho, abychom Boha vnimali jako takového, ktery
zamérn¢ posila na ¢lovéka bidu, aby ho pokofil. Od Boha nepochazi nic
Spatného. Naopak, obraceni v této situaci dava ¢lovéku poznat, Ze Bih se k né-
mu sklani v bid€, do které se nechal nalakat nepfitelem spasy. Touzi mu vratit
jeho distojnost a chce ho zahrnout svoji laskou.

Jezis nebyl pro ucedniky ptitazlivy jen svou dobrotou, milosrdenstvim, laska-
vosti a soucitem, ale také tim, jak prozival sviij vztah s nebeskym Otcem. Kdyz
ho apostolové vidé€li po probdélé noci v modlitbé - rozhovoru s Otcem, zatouzili
po tom, aby je naucil modlit se (srov. Lk 11,1). Z jeho tvaie a pohledu muselo
néco vyzafovat. Pfi proménéni na vrchu jsou apostolové Petr, Jakub a Jan
vtazeni do tajemstvi Boha.

Zarici Pan je tim svétlem, pfed kterym se v uzasu zaviraji o€i. Slova ,,Toto je
muj milovany syn, toho poslouchejte® jsou jen potvrzenim laskyplného vztahu.
Petr je udalosti natolik osloven, ze zatouZi po tom, aby tento okamzik nikdy
neskoncil (srov. Mt 17,4).

Svatost ¢loveéka vSak nezaleZzi na intenzité mystickych zazitkd. Dulezité je
poslouchat milovaného Boziho Syna. Petr, ktery chtél setrvat v zazitku nebe,
pozdgji trikrat fika: ,,Neznam toho ¢loveéka* (Mt 26,69-74). Teprve kdyz se
nau¢il milovat, mohl vyznat: ,,Pane, ty vi$ v§echno, ty dobfe vi§, ze t€ mam rad*
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(Jn 21,17). Naopak, v MatouSové evangeliu, v podobenstvi o poslednim soudu
jsou ti, kdo Krista neznali, ale milovali ho v jeho bratrech a sestrach, nazvani
spravedlivymi, hodnymi nebeského kralovstvi: ,,Pane, a kdy jsme t¢ videli
hladového a nakrmili jsme t€, nebo Ziznivého a dali jsme ti pit?* (Mt 25,37).

Ponofit se do BoZi lasky

Mystika v takové ¢i onaké podobé¢ je vzdy pozehnanim. Svétu vzdy nejvice
Skodili lidé, ktefi byli sobecky zahledéni do sebe — a nejvice pro néj udélali lidé,
ktefi byli zahledéni do nebe. Skute¢ny mysticky zazitek ¢lovéku pomaha poznat
skutecnou realitu. Jinak feceno, hloubavy, milujici a modlici se ¢lovék miize
rozumét svétu mnohem Iépe nez studovany a dokonale informovany.

Vychodniho svétce, starce Silvana z Athosu, se jeden knéz ptal, co si mysli
o urcité zpraveé v novinach. Odpovedél, ze se mu nelibi ani noviny, ani zpravy
v nich, protoze ¢teni novin zastinuje ducha a je prekazkou ¢isté modlitby. Knéz
namital, ze podle néj je to opacné
a pravé zpravy v novinach mu
ukazuji, jak lidé ziji, jak svét trpi,
a to v ném vyvolava touhu modlit
se. Silvan mu odpovéedel: , Kdyz
se duse modli, vi vic, jak svét trpi,
nez ze zprav. Vi, co lidé potiebuyji,
a souciti s nimi.*

Laska k Bohu a bliznimu je
ustfednim tématem evangelia; JeziSovo ,,nové“ prikazani. Nechat se touto
laskou dotknout znamena poznavat, co je v zivoté opravdu dilezité, a nachazet
smysl pro pravé hodnoty. Odpovéd’ na otazku, jak zit evangelium a zvéstovat
Krista ve svéte, muze byt v mystické zkuSenosti. Sestoupit do hloubky, ponofit
se do Bozi lasky a poznat realitu pravého Zivota.

Mysticky zazitek dava poznat realnost Boha a jeho piitomnost. Zivotopisy
a zkuSenosti svatych mystikii povzbuzuji k vytrvalosti v modlitbé za svét
a k lasce.

(podie KN)
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Léto je Cas putovani i ¢as setkani
s Bohem a s Pannou Marii

Expedice, vylety, tury i pouti dokazuji, ze kazdy z nas je homo viator -
Clovék na cesté. Cestujeme a objevujeme.

Jiz pied epochou rekrea¢niho cestovani lidé obletéli svét prostiednictvim fikce
a pribéhl. Homérova Odysea, Vergiliova Eneida a realni ¢i literarni cestovatelé
/ dobrodruzi Marco Polo, Krystof Kolumbus, James Cook, Ferndo de Magal-
hées, Gulliver, Indiana Jones, ale i Tolkienovi hrdinsti hobiti Bilbo a Frodo
potiebu putovat. I proto staroveéci Egyptané putovali do svatyné v Bubastis a do
Théb. Rekové hledali radu ve vé&stirné v Delfach a Mexi¢ané se shromazd'ovali
v obrovském chramu v Puerto Quetzal. Jako by tyto klikaté cesty ¢lovéka byly
jakousi odpovédi ztraceného Adama a jeho toulajicich se déti.

Biblické ptibéhy poukazuji na naSe duchovni kofeny. Pismo svaté je plné
piibéhi lidi, kterym se zjevi Blih a povolava je na cestu. Uz prvni kapitoly Knihy
Genesis nam piedstavuji nelichotivé vysvétleni toho, pro¢ jsme vSichni
poutniky hledajicimi cestu domu.

Abraham, Jakub, Josef, MojZi§
Bozi plan zachrany lidstva zacina praotcem Abrahamem. Btih ho vyzval, aby se
vydal na pout’, kdyz mu bylo 75 let. Navzdory pokrocilému véku, velkému
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majetku a socialni stabilit¢ Abraham Sel, piestoze nevédél, kam presné ho Btih
zavede. Nazyvame ho otcem viry, nebot’ se spoléhal na to, ze Bith ma mapu
a kompas. Na své cesté zazil spoustu zkousek a nejednou udélal chybu, kdyz
chtél jit zkratkou. Abraham dostal prislib, Ze bude otcem mnoha naroda, ale
musel se naucit ¢ekat.

Vzpominame si mozna i na praotce Jakuba, Abrahamova vnuka, kterému se také
zjevil Bih. Jakub oklamal svého bratra Ezaua, ukradl mu pravo otcova
pozehnani pro prvorozeného, a proto musel utéct. Ocitl se na cesté, na utéku.
Pravé tehdy se mu zjevil Blh a ujistil ho, Ze ho bude doprovazet jako jeho
dédecka Abrahama a jeho otce Izaka.

Biblické putovani pokracuje, kdyz Jakubova syna Josefa prodaji do egyptskeho
otroctvi. Bozi prozietelnost donu- ]
ti Josefovy bratry hledat pokrm #
v Egypte. Tam se nakonec po dra- -
matickém navratu a usmifeni Jo-
sefovi bratfi 1 otec Jakub usadi. Po
mnoha letech vSak narod Izrael
upadne do egyptského otroctvi.
Bih se zjevuje opét - tentokrat
Mojzisovi, ktery je také na tatéku.
Ma vyvést izraelsky lid z Egypta.
V osvobozovacim zasahu i na pouti se Biih vicekrat zjevuje a déla mnozstvi
zazraka. Ctyficet let putovani pousti - to jsou pro Zidy dlouha duchovni cviten,
pii kterych Bih osvobozuje jejich srdce od vSeho, co je zotro¢uje. Bith vede na
této pouti Izrael ve dne v podob¢ oblaku a v noci v podob¢ ohnivého sloupu.
Jozue nakonec lid uvadi do zaslibené zemé. Cela pout’ osvobozeni, kdyz faraon
nechce propustit izraelsky lid; ale také frflani a malomyslnost Hebrejli na pousti;
boje a odpor Jericha pfi vstupu do zaslibené zemé — to vse jsou i symboly pouti
naseho srdce.

Piibéh putovani neskoncil usazenim se v zaslibené zemi, nebot’ fyzické misto
svobody jesté¢ nutné neznamena, ze i srdce jsou svobodna. Pro odpadnuti od
Boha a pfipoutani se k modlam jinych narodd se izraelsky narod dostava
nedobrovolné opét na cestu — je odvleCen do Babylona. Ale diky Bozimu
milosrdenstvi po obdobi zajeti nasleduje pout domt. Hrozba exilu vsak
ustavicné doprovazi Izrael, kdyZ je nevérny Bozi smlouvé a zapomina na svou
identitu. V obdobi krald, kdy lid opakované odpadl od Boha, proroci jsou Bozim
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hlasem. Vyzyvaji Zidy, aby se jejich srdce vratilo zpét do vztahu s Bohem. Elias
se symbolicky vydava na 40-denni pout’ pokani k vrchu Horeb za cely Izrael.
Jde obnovit smlouvu tam, kde ji kdysi davno Pan uzavftel se syny Izraele.

Narod na cesté

Bih ptikazal Izraeli, aby si pamatoval, Ze je putovnim narodem, ktery Btih vede
k cili: ,, Ttikrat do roka se kazdy tvlij muz ukaze pted Panem, svym Bohem, na
misté, které si on vyvoli: na slavnost NekvaSenych chlebi, na slavnost Tydnd
a na slavnost Stankt“ (Dt 16,16; srov. Ex 23,17). Béhem pouti si lid pfipomenul
svou identitu a obnovil vztah s Bohem.

Maria a Josef plnili tento ptikaz kazdy rok. O JeziSov¢ détstvi se dozvidame jen
jeden daj, a to ten, kdyz zlstal v chramu, nez se jeho rodice vraceli z pouti do
Jeruzaléma domil. Jezi§ jako kazdy Zid putoval v dospélosti do Jeruzaléma na
svatky (srov. Jn 2,13; 5,1). Také svaty Pavel d¢lal povinné pouti, pied svym
obracenim i po ném (srov. Sk 20,16).

Zniceni Jeruzalémského chramu v roce 70 po Kristu pfispélo mimo jiné k tomu,
ze otazka povinnych pouti ztratila smysl. Cirkev od kiestanti nikdy nezadala,
aby vykonavali pouté, jak je to ve Starém zakon¢ nebo v muslimském Koranu.
Ptesto je kiestané zacali horlivé konat a dobrovolné praktikovat. To, Ze Bith
kazal konat pout¢ a Ze je konal i Jezi§, je silny signal, jak velmi velky vyznam
maji. Jsou svatostinou, vnéj$im znamenim vnitini milosti. Pfipominaji nam Bozi
plan, nasi identitu; pomahaji ndm objevit nase povolani a vytrvat na cest¢ ke
vzne$enému cili. Pout’ se stala hlavni metaforou pro oby¢ejny pozemsky Zivot.
Prvni kiestané ¢asto mluvili o vyhnanstvi a o poutnicich, ktefi jsou na cesté
domi.

Papezské pozvani putovat
Zajimavé je, ze papezové, proroci nasi Cirkve, Casto zvou na pout’ mladé lidi.
Kardinal Joseph Ratzinger ‘ ‘
(emeritni  papez  Benedikt
XVIL.) ve své knize Sl zemé
napsal, ze béhem Svétovych
dnti mladeZze ma mnoho pout-
nikt zazitek ze setkani s Bo- |
hem a s Cirkvi. Mnoho mla-
dych se diky tomu vyda na ces-
tu nasledovani Pana. Papez Jan |
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Pavel II. v pfipravé na Jubilejni rok 2000 vyzval vSechny véfici k putovani:
,,V evangeliu nam JeZi§ vzdy piipada jako putujici. Zda se, ze spécha, pohybuje
se z mista na misto, aby ohlaSoval, ze se pfiblizilo Bozi kralovstvi. Ohlasuje
a zve. Jeho slova ,nasleduj mé* apostolové ptijali. Citme se vSichni zasaZeni
jeho hlasem, jeho pozvanim, jeho vyzvou k novému Zivotu. Rikam to predevsim
mladym, pied kterymi se Zivot otevira jako cesta bohata na prekvapeni
a prisliby.*

Pout’, ktera je vyjadfenim hledani Boha a jeho hlasu, je také touhou, na kterou
Biih rad odpovi. Vzdyt i Savel se s Bohem setkal na cest&. Rovnéz na cesté - do
Emauz - se ke dvéma ucedniktim pfipojil tajemny poutnik, ktery jim vratil radost
1 smysl Zivota a své€fil jim poslani. K putujicimu eunuchovi, ktery hledal Boha,
Pantiv andél poslal Filipa, aby tento touZzici clovék mohl zazit setkani s Bohem.

Panna Maria jako poutnicka

Kdyz chceme jit na pout, nemusime se vydat na druhy konec svéta. Ackoli
nejpritazlivéj$imi poutnickymi misty jsou Svati zemé a Rim, mnozi putuji i do
Guadalupe, Lurd, Fatimy a na dal$i mista, ktera se poji s Pannou Marii a jejim
poselstvim. I Bernadeta v Lurdech a déti z Fatimy vzdy usli uréitou vzdalenost,
aby se mohli setkat s Pannou Marii. Pro nas je dnes dost jednoduché vydat se
do marianskych svatyni v naSich diecézich. Panna Maria je nejlepsi poutnice
a uCednice. Poslouchala Pantv hlas, pfijala povolani a putovala, nejprve jako
imigrantka do Egypta, pak zpatky do Nazareta. Pozd¢ji kracela se svym Synem
po kiizové cesté a po zmrtvychvstani doprovazela prvni kroky Cirkve. Dnes
doprovazi i nas. A Jezi§ nam znovu a znovu na cesté otevira Pismo a lame chléb.
V tichu poutnich svatyni se u¢ime poslouchat jeho hlas v naSem srdci. Na
marianskych mistech zazniva rizenec jako ptibéh putovani, ve kterém je Panna
Maria piimo ucastna. Je to ptibéh o téch nejpodstatnéjsich tajemstvich Boziho
a naSeho Zivota. Do tohoto piibéhu Btih chce vtahnout i nas. Radostné, bolestné
a slavnostni kapitoly jsou i o nas. Panna Maria promlouva, abychom se i my
setkali s Bohem a objevili ho ve svych osobnich spletitych d&jinach.

Co udélame, kdyz zazni ,,Pojd’ za mnou“?

Na poutnich mistech si pfipominame nase orienta¢ni body. Odkud jsme prisli,
pro¢ jsme tady a kam jdeme. Zivot neni pocitatova hra, kde mame spoustu
zivotl. Panna Maria tika, Ze nas zivot je velmi dilezity, v sazce je nebe. Jedna
se o vSechno. U Panny Marie si uvédomujeme, ze tak jak mél Bth pro ni
vyjimecny, originalni a Gchvatny plan, byt s bolestmi a kiizem, podobné je to
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S nami. Nemus1me byt kocovniky bez kotentl; nomady, co krouzi a nevédi, kde
se usadit. Bozi Matka nam pftipo-
mina, ze Blh nas chce pozvat na
cestu a postupn¢ nam odhalovat
svij plan. Mizeme si byt jisti, ze
opét zazni: ,,Pojd’ za mnou.” Nase
,»,ano“ muze rozhodnout o novych
vécech v nasi roding, o pfijeti no-
vého poslani, o obraceni blizkych,
o novém dobrodruzstvi s Bohem.

= : . Bith obcerstvi naseho ducha
a uzdrav1 nase kr1d1a Pojd’'me tedy s radosti do domu Panova.

Pane, pomahej mi, abych vérné postupovala tvymi cestami Nemusim pochopit
tvé vedeni, vzdyt jsem tvym ditétem. Ty jsi Otcem moudrosti i mym Otcem. Vim,
Ze prestoze mé cesta vede noci, i tak se dostanu k tobé.

SV. EDITA STEINOVA

(podle KN)

V Indii se utikaji
k Matce dobrého zdravi

Pfes 400 let pfichazeji miliony lidi do Svatyné Matky Bozi dobrého zdravi
ve Vailankanni na jihu Indie, aby prosily o fyzické, emoc¢ni i duchovni
zdravi. Kdyz vidime, Ze ro€né svatyni navstivi dva miliony lidi z celého
svéta, nemlzeme ignorovat skute¢nost, ze pfimluva Panny Marie
pomaha lidem, ktefi se k ni ve svych potifebach s virou utikaji.

Dobré zdravi je bézné prani ¢lovéka. Ale netyka se jen télesného zdravi, protoze
Biih nas stvofil s télem, dusi a duchem. Zatimco télo je smrtelné, duch, ktery byl
stvofen k obrazu Boha, je nesmrtelny a Bible tikd, ze kdyz Bih vdechl ducha
do téla, ¢clovek dostal zivou dusi. Nase duse je obdatena Bozi milosti, ktera nam
umoziuje, abychom vedli Zivot ve svatosti.
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Nas diveérny vztah s Bohem v Duchu se projevuje v zivote naplnéném milostmi,
kdyz prozivame pokoj a vnitini radost. To je pravda uplné uzdraveni, o které
usilujeme.

Jsou to ovSem i nebezpeci, Ze se lidské §tésti a zdravi v téchto tfech sférach -
fyzické, duchovni a citové - narusi.

Lurdy Vychodu
Papei Jan Pavel II. nazval Vailankanni v roce 2002 "Lurdami Vychodu". Prvni
zjeveni na tomto mist¢ se datuje do 16. stoleti, kdy se Panna Maria s malym
- Jezisem zjevila hinduisticke-
mu chlapci, ktery rozvazel
mléko zakaznikim. Kdyz
¥ odpocival pod fikovnikem
nedaleko nadrze, zjevila se
mu Panna Maria a prosila
o mléko pro své dité. Chla-
pec ji ho dal. Kdyz pfisel do
domu zakaznika, omluvil se
mu za zpozdéni i za mensi
' objem mléka a popsal mu, co

| i

by
se mu cestou prihodilo. KdyZ se muz podival do nadoby s mlékem, zjistil, Ze je
plna, a uvédomil si, ze se stal zazrak. Muz, ktery byl také hinduista, chtél vidét
misto zjeveni a Sel tam s chlapcem. Kdyz pfisli k nadrzi, Panna Maria se zjevila
jeste jednou.

Kdyz se katolicti obyvatelé mistni komunity dozvédéli, Ze se Panna Maria
zjevila chlapci, byli ve vytrzeni. Nadrz, kde se Panna Maria zjevila, se nazyva
cisterna Panny Marie.

Dalsi zjeveni se uskutecnilo za nékolik let. Tentokrat se Panna Maria zjevila
chlapci s postizenim, ktery prodaval podmasli nedaleko namésti na periferii
Vailankanni. Poprosila ho o podmasli pro své dité a chlapec ji ho nabidl. Zena
pozadala chlapce, aby informoval jistého zamozného katolického muZze z neda-
lekého mésta Nagapattinam o jejim zjeveni. Neuvédomujic si, ze Panna Maria
jeho nemocnou nohu zazracné uzdravila, chlapec vstal a vydal se na cestu.
Zamozny muz mél predchozi noc také vidéni, ve kterém ho Panna Maria prosila,
aby postavil pro ni kapli. Chlapec s muzem $li spolecné na misto zazraku.
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Tentokrat se Panna Maria zjevila obéma. Muz dal postavit Kapli Panny Marie
se slaménou stfechou na misté jejiho druhého ZJevenl Brzy se toto mlsto stalo
posvatnym mistem uctivani Panny - ; :

Marie, ktera se brzy stala znama jako
Matka dobrého zdravi (Arokia Matha).

O nékolik let se udalo dalsi zjeveni,
kdyZ milostiva Matka zachranila n¢ko-
lik portugalskych obchodnich namoi-
niki béhem silné boufe, ktera znicila
jejich lod” Namotnici se za svou za-
chranu modlili k Panné Marii, a kdyz se
zazra¢nym zpusobem dostali na pobie-
zi Vailankanni, mistni rybar je vzal do kaple se slamenou stiechou.

Aby splnili svtij slib, dali portugal$ti namoinici postavit nadhernou kapli ve
Vailankanni tak, ze pfestavéli pivodni kapli se slaménou stfechou. Béhem
dalSich navstév ji jeSté zkraslili. Oltai vyzdobili porcelanovymi tabulemi
s ilustracemi na biblické motivy. Tyto tabule svéd¢ici o navstévé Portugalct
a jejich vdécnosti JeziSové Matce jsou dodnes umistény kolem trinu milostivé
sochy nad hlavnim oltafem baziliky. Na pamatku zazracné zachrany Portugalct
z boufe a jejich bezpeéného piichodu do Vailankanni 8. zafi se hlavni slavnost
Panny Marie dobrého zdravi slavi v tento den a predchazi ji novéna, ktera kazdy
rok zac¢ina 29. srpna. Béhem jedenacti dnti vyro¢ni slavnosti navstivi svatyni
dva miliony lidi ze vSech regionii, vSech nabozenstvi, kast a narodnosti z celého
svéta, aby od Bozi Matky z Vailankanni dostali pozehnani a podékovali ji za
dobrodini, ktera dostali.

Skvostna bazilika

Vailankanni bylo casti farnosti Nagapattinam, ale kdyz tam zacali proudit
poutnici, ziskalo v roce 1771 status nezavislé farnosti a Antonio de Rozario
z Diecéze Mylapore se stal jejim prvnim farafem. Tato diecéze administrativné
spadala pod portugalskou zpravu. Proto od t¢ doby portugalsky kral uhradil
vSechny vydaje Diecéze Mylapore, ktera zistala pod cirkevni jurisdikci
fimského pontifika.

Do roku 1847 se o Vailankanni starali frantiSkans$ti misionafi. Pravé oni

vytvortili ¢estné misto k zobrazeni dvou frantiSkanskych svétcti — sv. Antona
Paduanského a sv. Frantiska z Assisi po obou stranach milostivého obrazu Bozi

-15-



Farni zpravodaj

Matky. V roce 1890 ptesla farnost do rukou diecéznich knézi a dnes spada pod
jurisdikci Diecéze Than-
javur.

V roce 1962 béhem dru-
hého zasedani Druhého
vatikanského koncilu bis-
kup Rajarethinam Arokia-
samy Sundaram osobné
§ pozadal papeze, aby Sva-
tyni Bozi Matky z Vailan-
kanni povysil na baziliku
minor. Po dikladném
prezkoumani Jan XXIIL
povysﬂ 3. hstopadu 1962 svatyni na baz111ku ktera spada pod Baziliku Panny
Marie Snézné v Rimé. Zjeveni Panny Marie, milostiva socha, nes¢etné zazraky,
skvostna architektura a krasa svatyné byly davody, pro¢ se svatyné stala
bazilikou.

(podie KN)

Nanebevzeti Panny Marie
ma pro veérici zasadni vyznam
Nanebevzeti Panny Marie je posledni ze zavaznych &lanku katolické vi-

ry, ktery byl slavnostné vyhlaSen papezem Piem XII. v roce 1950. Upev-
fuje nas v nadéji, Ze i nase téla budou jednou vzkfiSena.

Kdyz se papez chystal vyhlasit dogma o Mariin¢ nanebevzeti, udélal si prizkum
mezi biskupy celého svéta, jaky postoj maji vétici lidé k takovému prohlaseni
o Pann¢ Marii. Tak se Nanebevzeti, podobn¢ jako dogma o bozském matefstvi
Panny Marie v Efezu, stalo vyjadfenim vile a touhy celého katolického svéta.
Jak ale chapat a vysvétlovat sou¢asnému clovéku skutecnost, ze Maria byla
stelem i dusi vzata do nebe? Od dojimavé a velkolepé scény z muzikalu
Evangelium o Marii, v niZ se Maria za triumfalniho zpévu a hudby ovéncena
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vaviiny vznasi k nebi, pres klasické
obrazy Matky BozZi v oblacich az po
legendy o prazdném hrob¢ plném
ruzi, se musime posunout do ¢lanku
viry. Od otazek typu: Je to vibec
mozné? Jak se to mohlo stat? je tfeba
dostat se k otazce: Co to pro me
znamena? Jeden rabin se pfiznal, Ze
rad¢ji prednasi pro véfici studenty
nez pro nevetici. Nevéfici se ptaji,
zda to, co jim fekl, je opravdu
pravda; véfici naopak se ptaji, jaky
to méa smysl. Snazit se uchopit
nanebevzeti Panny Marie materialné
a Cisté rozumove, je cesta do slepé
ulicky. Jednou mi jedna uz velmi
stara Zena fekla: ,,Vite, ja vé&fim
v Boha, ale nevéfim ve vé¢ny zZivot.“
Zarazilo m¢ to a zeptal jsem se ji, jak
je mozné vétit v Boha, a nevéfit ve

% veécny zivot. Odpovédeéla mi: ,,Ja
nedokéazu pfijmout, Zze by bylo mozné, aby z téch par kosti, co z Clovéka
zustanou, nebo z popela po kremaci mohl vzniknout opét tentyz clovek;
neveiim, Ze se to vSechno néjak mize noveé pospojovat a obnovit.

Legenda o Pravdé a Pribéhu

Legenda hovoii o divce Pravde, ktera Sla svétem, ale kazdy se ji vyhybal, vSichni
pred ni utikali, nikdo ji nemél rad, nikdo ji nechtél slySet. Byla z toho smutna.
Jednou se setkala s mladencem Piib&hem, ktery byl zase vSude u lidi oblibeny.
Meéli ho radi a zvali ho do svych domovi, aby ho celé hodiny poslouchali.
Mladenec ji fekl pravdu: ,,Jsi naha, proto se ti vSichni vyhybaji! Potfebujes se
obléct.”“ A tak se Pravda a Ptib¢h spratelili a nakonec se vzali. Lidé uz Pravdu
oble¢enou do Pribéhu radi poslouchali. Pravda, ktera by byla jen suchym
konstatovanim néjaké skutecnosti, by nemohla nabizet naméty k uvazovani,
nedokazala by ¢lovéka uvést do své hloubky, nemohla by poodhalit sviij smysl.
Koneckoncii i sam Jezi§ zabaloval pravdu evangelia do podobenstvi, aby tak
posluchactim pomahal poznat jeho hodnotu a smysl. Jaky to ma vyznam pro mé,
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ze Panna Maria byla vzata do nebe? K jednoduché pravde¢ je tieba prevypravét
pribéh. Piib¢h, ktery by byl pfibéhem i naseho Zivota. Podobnych piib&éhi
najdeme dost, staci se jen dobfe poohlédnout. Johann Baptist Metz rozvinul
teologii trpicitho Boha. V utrpeni, které vidél béhem druhé svétové valky jako
vojak, nasel Boha, viru v n¢ho i své knézské povolani.” Stal se svédkem toho,
jak v8ichni jeho kamaradi z oddilu zahynuli. Na otazku: Kde je Bih, kdyz
Clovek trpi? znal odpoveéd: Bih je blizko u ¢lovéka a trpi spolu s nim. Jen
v takovém poznani mizeme pochopit vyznam JeziSova — vzkiiSeni a oslaveni
i oslaveni Panny Marie. Kristus se po vzkiiSeni identifikuje svymi ranami, které
ukazuje ucednikliim i celému svétu jako oslavené. Svatému Martinovi se zjevil
d’abel, ktery na sebe vzal dokonalou podobu Jezise Krista. Martin byl v roz-
pacich. Po chvili vSak fekl zjeveni: ,,Ty nejsi Kristus, protoZe na rukou ani
nohou nemés rany.* Dabel zmizel.

Rozdil mezi zapadnim a vychodnim ki'est’anem

Kardinal Tomas Spidlik vysvétluje nanebevzeti Panny Marie v rozdilném
vnimani Zivota zdpadnim a vychodnim kiestanem. Zatimco zapadni kiestan se
pta na pavod, odkud pocha- §
zim, kam patfim a jak se
pribéh spasy zacal, vychodni
kfestané se divaji vice na
konec: Jsem tady, prozivam
zivot, je tu hich, zlo, utrpeni,
bolest, ale zajima mé¢, jak to
vSechno skon¢i, jak to dopad-
ne. Proto je pro V}'fchod
ny Marie nez jeji neposkvr-
néné poceti. Clovek se ¢asto
citi ubit riznymi druhy utr- al il
peni, a tak se pfirozené zajima o to, zda se trapeni stane Jeho konecnym udelem
nebo je néjaka nadéje, ze se vSechno $patné jednou obrati na dobré. Ani Maria,
byt uchranéna od dédi¢ného hiichu, nebyla vici zlu a bolesti sterilni. Jeji dusi
pronikl mec¢ bolesti, stdla u JeziSova kiize a spolu s nim trpéla. Byla sice
uchranéna od poruseni v hrob¢€, ale béhem pozemského Zivota prozivala nejen
radosti, ale také bolesti kazdodenniho Zivota, tak jak je proziva leckdo z nas.
Vnimat Mariino nanebevzeti bez komplexniho pohledu na jeji Zivot by nebylo
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poctivé. Nanebevzeti je proto nejen zavrSeni Zivota Panny Marie, ale je obrazem
zavrSeni zivota kazdého vykoupeného.

Prototyp svatosti a neposkvrnénosti

»VZdyt v ném si nds vyvolil jeste pred stvorenim sveta, abychom byli pred nim
svati a neposkvrnéni v ldasce (Ef 1,4). V téchto slovech apostola Pavla vidime
obrovskou nadégji naseho zivota. Bih chce, aby kazdy, koho stvofil, byl i vy-
koupen, aby se stal svatym a neposkvrnénym v lasce.

V Marii pak vidime jakoby prototyp této svatosti a neposkvrnénosti. Cirkev ji
od prvopocatku vnimala jako vzor lasky a ideal hodny nasledovani. Prestoze
nam evangelia nezanechala ani jednu zpravu o konci jejiho zivota, o jeji smrti,
svatek jejiho Nanebevzeti se od prvopocatku t&sil mimotadné ticté na Vychode
i na Zapadg¢.

Jako nejvétsi mariansky svatek ho zaznamenava i Nitransky kodex z 11. stoleti.
V Uhersku se kdysi slavil s vigilii a oktavem. Na Vychod¢ je to jediny
mariansky svatek, kterému predchazi c¢trnactidenni pust. Ko liturgickym
slavenim se ve stifedovéku piidavaly rizné lidové poboznosti a zvyky. Putovalo
se na poutni mista i na hibitovy. Hibitov se tak stal nejen mistem nostalgie
a smutné¢ho vzpominani, ale predev§im mistem nad¢je. Jak je oslavena Maria —
s télem 1 dusi —, tak budeme oslaveni i my.

Matka nadéje

Raniero Cantalamessa oznacuje Marii jako ,,Matku nad&je®. Nad¢je je velmi
dilezita ctnost. Kfestanstvi je na ni postaveno. Jsme pozvani pied kazdym
zdvodnit nadéji, ktera je v nas (srov. 1 Pt 3,15). Lidé potiebuji nad¢ji k Zivotu
tak, jak potiebuji kyslik na dychani. Rika se, Zze dokud &lovék Zije, potud ma
nadg&ji, ale také je pravda, ze pokud ma nadgji, tak Zije. Maria dokazala stat pod
kiizem a doufat i pfes veskerou beznad¢j. Zdivodnovat nadéji znamend stat
u téch, kteii se ocitli v beznadéji, tak jako byla Maria v blizkosti ukfizovaného
Syna. Cirkev je pozvana hlasat nad¢ji, ohlaSovat trpicim, ze utrpeni neni
nesmyslné, ale ma smysl, protoze ze smrti budeme vzkiiSeni. JeziSova matka je
jiz s télem i dusi oslavena v nebi, je obrazem a pocatkem Cirkve, ktera bude
zavrSena v pristim véku a zde na zemi nam zaii — az do doby, kdy ptijde Pantv
den —jako znameni jisté nadé€je a utéchy pro Bozi lid pii jeho putovani® (LG 68).
Maria je nejjasnéjsi priklad a dikaz pravdivosti slov Pisma svatého: ,,Mame-li
Gi¢ast na Kristové utrpeni, budeme mit Géast i na jeho slavé“ (srov. Rim 8,17).
Nikdo netrpél s JeZiSem tak jako Maria a nikdo s nim neni oslaven tak jako ona.
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V ¢em spociva Mariina slava?

Smysly ji vnimame uZ na zemi. Kdo z lidi byl vice milovan, vzyvany v radosti,
v bolesti a v zalu? Které jméno nejcastejl vychazelo z. ust lidi? Ke kteremu
stvofeni adresovali lidé /
vice modliteb, komu zpi-
vali vice hymnt a vysta-
véli vice katedral? Ktera
lidska tvar se na kostel-
nich obrazech vyskytuje
vice nez Mariina? Maria
svou slavu predpovida ¢ N\ :
v hymnu Magnificat, 1épe feCeno, Duch Svaty to fika o ni: ,,Blahoslav1t mé
budou vsechna pokoleni (Lk 1, 48). Dvacet stoleti nam ukazuje, ze to bylo
pravdivé proroctvi. Neni mozné, aby jednoduché, chudé dévce samo od sebe
o sob¢ vyslovilo takovou pravdu. Musela by byt vystiedni nebo blazniva. Jedina
moznost je, Ze byla inspirovana nékym, kdo zna budoucnost. Jeji slava vsak neni
jen pozemska, je to predevSim veécna slava. Co deéla Maria v této slave?
Uskuteciiuje povolani, pro které byl stvotfen kazdy ¢loveék a cela Cirkev. Maria
je ,.Sion“, ktery chvali svého Boha (srov. Z 147, 12). Kazdého z nés zve,
abychom se naucili milovat Boha tak, jak ho milovala a miluje ona. Svata
Terezie z Lisieux, snad si to ani neuvédomujice, objevila povolani Panny Marie
a prisvojila si ho: ,,Citim, Ze za¢ind mé poslani: poslani ucit ostatni milovat Pana
tak, jak ho miluji ja, a ukazovat dusim mou malou cesticku. Pokud milovany
Biih vysly$i mé touhy, budu proZzivat své nebe na zemi az do konce svéta. Ano,
chci prozivat nebe na zemi konanim dobra.” Karl Rahner o Mariiné slavé
uvazuje takto: ,,Ubohé té€lo, které jedni nenavidi a jini zboziuji, je jiz pocténo
véénym piebyvanim u Boha, a tak naveéky zachranéno a piijato. Nejen v Synu
Otce, ktery pfisel ,shora‘, ale také v jedné z nas, ktefi jsme ,zdola‘. Mariino
nanebevzeti nas chce piivést ke zcela nové zkuSenosti s vlastnim télem, a to, ze
nase télo je krasné a Ze bude mit tiCast na Bozi slave.

Mariino télo bylo piijato do nebe

Télo se dnes Velmi zboiét’uje. Ocekavaji se od n¢ho sexualni pozitky, a tim
toho pravého z1vota, ale stale vice jsou zklamani. T¢lo je pomijivé a jakmile se
oddeéli od ducha, nedodrzi to, co slibilo. Clovék pak potiebuje neustalé nové
sexualni zkusenosti, aby mél viibec pocit, Ze zije. T¢lo — povaZzovano za modlu
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a zaroven ponizovano — toto télo je v Marii pfijato do nebe, je u Boha. Opat
Bamberger jednou dal Henrymu Nouwenovi za ukol cely den meditovat nad
jednou vétou: ,,Jsi Bozi slavou. Mariina slava nas upeviiuje v nadé&ji, Ze ji
jednou budeme naplno prozivat spolu s ni. Tak jako Maria, budeme s télem
i dusi oslaveni v nebi Nanebevzeti Panny Marie je radostnou udalosti, plnou
nadgje, ktera fika ano télu, ano Zivotu, protoze smrt uz byla porazena. Nase télo
je zachranéno pro vécnou ucast na Bozim zivote.

,, Uzel vznikly neposlusnosti Evy byl rozvdzan poslusnosti Marie. Co zauzlila
panna Eva neverou, to rozuzlila Panna Maria virou. *
SVATY IRENEJ Z LYONU

(podie KN)

Papez,
po kterém pojmenovali jeho rodisté

Obec Riese Pio X. se nachazi v provinci Treviso, ktera je soucasti regio-
nu Benatsko. Nazev vesniCky je odvozen od jednoho z nejznaméjSich
taméjSich rodaku — papeze Pia X. Od smrti 257. hlavy Katolické cirkve
20. srpna uplyne 108 let.

Riese s po¢tem obyvatel priblizné
11 tisic vypada na prvni pohled ne-
napadné, ale pfitom jde o turistic-
ké, vyznamné misto italského se-
veru. Je jakymsi uzlem propoju-
jicim stezku Ezzelini, pfirodni cy—
klostezku, ktera se svazujici
z Monte Grappa napojuje na poutni
stezku svatého Antonina a konci
v Padové. Je to idealni misto pro
nadSence kultury a historie, ktefi

e e e e

Rodny dum papeZe Pia X.
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chtéji navstivit mésto Castelfranco Veneto, proslavené malifem Giorgionem,
nebo stfedoveéké srdce méstecka Asolo, palladianské vily ve méstech Maser
a Fanzolo di Vedelago, nebo se rozhodnou zacit navstévou rodné¢ho domu
a muzea papeze Pia X. pfimo v srdci Riese.

Konzervativni inovator

Jeden z nejvyznamnéjSich synt Riese byl bezpochyby Giuseppe Melchiorre
Sarto (1835 -1914), pozd¢ji znamy jako papez Pius X. ktery stal v ¢ele Cirkve
v letech 1903 -1914. Konzervativni inovator, ktery byl proti modernistickym
interpretacim katolické doktriny a zaroven reformoval staré zvyky.

Umoznil také, aby svatost svatého pfijimani mohly pfijimat i déti. Rovnéz
reformoval cirkevni hudbu, dokonce sdém zkomponoval n€kolik pisni a knézsky
breviat. Prezdivany také jako ,,papez
Eucharistie je jednoznatné jednim
z nejvyrazn&j§ich pontifiki novodobé
historie.

Miadi a zasvéceny Zivot

Byl druhé¢ dité v potadi z celkem deseti
sourozencud. Giuseppe se odmalicka pro-
jevoval vyjimecnou inteligenci. V osmi
letech zacal studovat latinu za pomoci
tehdejsiho kaplana v Riese. V deseti le-
tech zacal navStévovat gymnazium
v Castelfranco Veneto, kam ¢asto cho-
dival pésky a dokonce bosy, aby si ne-
nicil boty. Vzdy vynikajici student dos-
tal nakonec moznost nastoupit do semi-
natre v Padove.

Po ukonceni studia a udéleni vyjimky od . ’ 73
papeze byl ve véku 23 let vysvécen za knéze. Jeho prvnim pusoblstem se stalo
Tombolo, o devét let pozdéji uz jako farat ptisobil v Salzanu. Uznavany kazatel,
ale 1 znalec selského Zivota se t€Sil velké oblibé. Béhem vypuknuti cholery
v Salzanu se ujal péée o nemocné. Pozdéji byl jmenovan kanovnikem v Trevisu
a na Cas se stal i mistnim vikarem.
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V roce 1884 byl jmenovan biskupem Mantovy. Bylo to povyseni, kterému se
snazil vyhnout, protoze piedstavovalo pfili§ velké bfemeno, v tehdy jesté
revoluéné ladéné Mantoveé. Piijal ho vSak s pokorou a svou obétavosti,
pracovitosti a jednoduchym zivotem byl vzorem pro své soucasniky. VSemozn¢
se snazil pozvednout troven knézského seminare, ujal se i vyucovani cirkevniho
zpévu a svolal dokonce diecézni synodu, ktera se v jejich regionu nekonala vice
nez dve sté let.

V roce 1893 byl po delsi papezské tivaze jmenovan benatskym kardinalem, ale
pro komplikovanou politickou situaci smél vstoupit do piistavniho mésta az
o rok pozd¢ji. Od primyslnikt poZzadoval vétsi socialni spravedlnost pro délnice
v tovarnach, protoze sam védél, co je to zivot v chudych podminkach.

VSse obnovit v Kristu

Od zacatku komplikovana volba nového papeze po smrti Lva XIII. naznacovala,
ze novym papezem se pravdépodobné stane tehdejsi vatikansky statni sekretar,
' kardinal Mariano Rampolla. Rakousko-uher-
sky cisat FrantiSek Josef 1. se v§ak ohradil vici
volbé tohoto kandidata. U kardinala Rampolla
bylo posledné v historii pouzito pravo exklu-
zivy, kterym mohla byt vetovana volba nekte-
rého z kardinalt. Toto pravo vyuzil polsky
kardinal Jan Puzyna, ktery zastupoval zajmy
cisare Frantiska Josefa L.

Kardinal Sarto v pribéhu konklave postupné
ziskaval stale vétsi podporu, zvoleni papezem
vSak odmital. Az na nalé¢hani svych sou-
¢asnikti se podvolil. Sviyj pontifikat zacal vy-
bérem jména jako Pius. Jeho heslem se stalo
motto: ,,VSe obnovit v Kristu!"

A tak i bylo — zaslouzil se o reformu cirkev-
nich ufadi, kanonického zpévu i vypracovani
i 3 nového Kodexu kanonického prava. Piedtucha
svétoveé Valky mu prltezovala na zdravi a uz na jatre v roce 1913 tézce onemocnél
chiipkou. Nasledkiim podlomeného zdravi podlehl o rok pozd¢ji. V roce 1951
byl blahofecen a za tfi roky pozdé&ji prohlasen za svatého. A to poté, co mu byly
pripsény zézraky vyléceni nemocnych po kontaktu s jeho relikvii.

(podie KN)
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DusSe Kristova

V naSich farnostech se vzdy po sv. pfijimani modlime modlitbu ,Duse
Kristova“. Byl vznesen dotaz, zda by bylo mozné tuto modlitbu vice
priblizit, proto na strankach Zpravodaje se o to pomoci vypiskl ze
stejnojmenné knihy pokusime.

vy o x
...posvet’ me

Pti pfimém kontaktu s lidsko-boZskou dusi Krista véfici cloveék doufa, ze prosba
posvet meé bude mit kyzeny ucinek: posvéceni. Pouzijeme-li fe¢ kultu, kterou
Izraelité pouzivali, miZeme fici, Ze setkani s Kristovou dusi se podoba vstupu
do svatyné chramu v Jeruzalémé: kdyz do néj poutnik vstupoval, byl si jisty, ze
stoji v pfitomnosti Nejvyssiho, Ze se nachdzi pied jeho tvati. Béhem zpévi, které
zaznivaly pfi vystupu do Jeruzaléma, se opakované zpivala prosba 0 moznost
obdivovat Bozi tvai:

., Mé srdce k tobe mluvi,

ma tvar te hleda: Hospodine, hledam tvou tvar.
Neskryvej svou tvar prede mnou,

v hnévu neodmitej svého sluzebnika!

Tys md pomoc, nezavrhuj mé, neopoustej me, \_/
Boze, miij spasiteli!“ (227, 8 - 9).

Jde tady tedy o setkani, po kterém véfici ¢lovék

touzil po celou pout, cela 1éta a kterého se snad /

i obaval, protoze nikdo se nemuze setkat s Bohem \

Izraele s lidskym srdcem; toto setkani chapal jako takové, které ho vede k vnitini
proméné. KdyZ je €lovek ponotfen do svatosti zivého Boha, vychazi z ni zménén,
obnoven, plny Zivota a svatosti: ,,BoZe, rozjasni svou tvar a budeme spaseni*
(Z 80.,4). A tvat je zafiva, kdyz se usmiva. Zvolani zalmisty bychom mohli takto
parafrazovat: ,,BoZe, pokud se ty na ndas usmivas, jsme zachranéni.” Kdyz se uz
poutnik nachazel v prostorach chramu, m¢l jistotu, ze je pted tvaii Boha, ktery
misto toho, aby se choval hrozivé a rozzlobeng, je blahosklonny a usmévavy.
To stacilo, aby se poutnik vracel domi spokojeny a plny nad¢je.

Zadat od Krista posvéceni je dost odvazné: ,,At mam ucast na tvé svatosti, pode€l
se se mnou s tim charakteristickym rysem, ktery je tobé nejvic vlastni — coz mé
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nejvice piipodobni tobé.“ Jde o hluboky vztah mezi osobami, které se maji rady
navzdory tomu, Ze jsou odli$né a rozdilné. ,,Zazra¢né* se zacinaji navzajem stale
vice podobat, protoze mezi nimi sili vztah lasky. Kdyz tento pozadavek potom
zazni ve chvili svatého piijimani, vyjadiuje nadherné ztotoznéni se s celou
eucharistickou modlitbou, ktera ma svij ptuvod v samotné svatosti Boha.
LVpravde jsi svaty, Otée:* od ného pochazi kazda dobra iniciativa vici svétu
a Cloveku; ,,pramen kazdé svatosti*“: zde ma sviyj ptivod i kazdé svatostné ptiso-
beni; ,,Posvet tyto dary rosou svého Ducha.” Tedy obracet se na dusi Krista
a prosit ho o vlastni posvéceni je nejlepsi zpusob, jak se sladit s dénim litur-
gického slaveni, Cerpajici posvécujici ptsobeni svatosti piimo ze slov epikleze.

Nahlédneme-li vSak do hebrejského pojmu svatosti tak, jak ho vyjadiuje
semitsky jazyk, v némz slovo kibod (tézky, ctihodny, svaty) oznacuje Bozi
velikost, konzistentnost, jistou a neodvolatelnou pfitomnost, tehdy nelze
nevnimat touhu po jistoté, touhu, aby nas Btih obdafil Zivotem a ochranil nas
pied vSemi nebezpecimi; touhu po Zivoté, ktery bude smysluplny, pékny a vyz-
namny. Od Krista se zZada, aby nas jeho stvofitelské a posvécujici ruce chranily
pied hrozbami zivota a utoky nepfitele.

Pocate¢ni prosba modlitby Duse Kristova hned od zacatku poukazuje na dva
zpisoby chapani duse, které Ize vnimat v celé modlitbé: na jedné strané jde
o dusi, ktera je osobni pifi pfimém rozhovoru s Kristem; na druhé strané je to
duse biblicka a liturgicka, ktera Cerpa plnymi hrstmi z Pisma svatého a piimé
zkuSenosti eucharistického slaveni.

Svatost je vrchol kiestanského Zivota, protoze je souc¢asn¢ Bozim darem a tpl-
nym piijetim jednotlivce. A zde se kruh v urcitém smyslu uzavira; pokud v uda-
lostech, které se udaly v Getsemanské zahradé, mizeme vidét hluboké
sjednoceni JeziSovy a Bozi vile, podobné i nase ucast na Kristové svatosti,
kterou si vyprosujeme od jeho duse, zpisobuje, Ze i my se dokazeme ztotoznit
s Otcovou vuli. Pocinaje kitem, neni svatost jednoduse povolanim kazdého
kiestana?

,Drahé sestry, nemiizu se spokojit jen tim, Ze jste dobré sestry. Chci Bohu
prinést dokonalou obét. Pouze diky svatosti se oddanost Bohu stava dokonalou
[...]. Svatost spociva v lasce k Bohu a bliznim. Neni to luxus rezervovany jen
pro nékteré. Vsichni jsme povolani stat se svatymi.” (MATKA TEREZA
Z KALKATY: La mia vita. Milano: Rusconi 1990, s. 96 - 97.)
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Kdyz vétici vstoupi do hlubokého vztahu s Kristem, tedy s jeho dusi a jeho
vnitfnim svétem, v némz se JeZiSova vile zcela ztotozni s vuli Otce, tehdy se
posvéti, protoze ho pronikne samotna Kristova svatost, diky které mize byt
poslusny Otcové vili.

(pokracovani priste)

Svata zpoved’ v zahranici
nemusi byt probléem

Stava se, ze zivot v zahranici pfinasi se sebou i zkousku viry. Problém
muze nastat pfi snaze pfistoupit ke svatosti smifeni. Vzdy se vSak da
najit fedeni.

Jelikoz jsem uz delst dobu v zahranici a domu se vrdtim az za rok, chci se zeptat,
jak je to se svatou zpovédi v cizim jazyce. Ten bohuzel jesté neovladam na
dostatecné urovni, abych umél objasnit podstatu mych hrichi. Také ne uplné
porozumim poucent zpovédnika. Znamy mi rekl, ze staci, kdyz vyznam a lituji.
Je to v poradku?

Milan

Vérici kiestané Zijici v zahranici, ktefi jesté neovladaji dostatecné jazyk, ve kte-
rém chtéji pfijmout svatost pokani, maji nékolik moznosti. Kodex kanonického
prava v kan. 990 tika, ze nikomu neni zakazano vyzpovidat se pomoci
tlumocnika pfi vyhnuti se zneuziti a pohorSeni. Nasledn¢ tlumoc¢nik musi
zachovat tajnost o hiiSich ze svaté zpoveédi (kan. 983, §2.) Ob¢ smeérnice
upozornuji v piipad¢ tlumocnika na tii fakta - zneuziti, pohorSeni a vyzrazeni
hichli. Ve vybéru tlumocnika musime byt tedy opatrni, a proto je dobré svérit
tento kol zpovédnikovi.

Druhou moznosti je vyznani hiichti v cizim jazyce i s omezenymi jazykovymi
schopnostmi. Pomtickou pro penitenta mohou byt dostupné piekladové slovniky
k vyhledani spravnych slov, ktera jasné vystihuji podstatu hiichu. Neni dobré
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pokouset se o vysvétlovani okolnosti ¢i popis hiichti, protoze by mohlo dojit
k nepochopeni ze strany knéze, po-
kud by nebyla pouzita spravna slova.
Po vstupu do zpovédnice je tieba
ihned upozornit knéze, ze jste cizinec
a jen zc¢asti rozumite v cizim jazyce.
Knéz vi, jak ma dale postupovat,
avtomto pripadé vynechd mravni
pouceni. Po vyznani hiichl a vyzvé
vyjadrit litost nad hfichy mtizete fici
slova litosti v rodném jazyce.

Dalsi alternativou je poprosit mist-
niho knéze nebo - pokud v dané ™.£
lokalité funguje klaster - feholnika o pomoc v ptiprave na svatou zpovéd’ v mist-
nim jazyce. V roce 2016 na navitévé slovenskych biskupt v Rimé& ad limiria
apostolorum byli vyzvednuti slovensti katolici plisobici v cizing, ze oslovuji
mistni knéze s prosbou o vyslouzeni svatosti pokani. JelikoZ tato svatost se
zejména v zapadni Evropé dostava do pozadi, aktivita Slovakd inspiruje mistni
veéfici a zaroven mistnim knézim pomaha pfivést své farniky k hlubsimu
prozivani viry.

Ctvrtym feSenim je vyhledani knéze rodéka - zpovédnika v zahranii, ktery
pusobi v blizkosti mista, kde pracujete. Pokud tato moznost neni a kné¢z z naseho
uzemi v blizkosti vaseho pracovisté nepuisobi, podobnym feSenim je vyhledani
knéze slovenské &i polské narodnosti. Pro Cechy jsou to velmi blizké jazyky

Vv

a knéZzi radi poslouzi i katolikiim z nasi zem¢.

Posledni moznosti, aZ naprosto extrémni, je odlozeni pfijeti svatosti. Nachazi-li
se penitent ve stavu fyzické nemoznosti, ackoli ho zavazuje tfeti cirkevni ptikaz,
a Kodex kanonického prava (kénon 989) zdiraznuje, ze kazdy véfici, kdyz
dosahl véku rozeznavani, je povinen upiimné se vyzpovidat z tézkych hiichi
alesponi jednou ro¢né€, neproviiuje se vici tomuto piikazu. Po ptichodu domt,
prestoze je to obdobi delsi nez rok, vSak penitenta vaze povinnost pristoupit ke
svatosti smifeni pii prvni prilezitosti.

(podie KN)
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9 nasim oblecenim sdélujeme
poselstvi

,KdyZ jde mlada divka na setkani se svym chlapcem, bude se paradit
dvé hodiny pfed zrcadlem. Buh si zaslouzi néco podobného," fika knéz
a jezuita Tomas Jellus.

Vazena redakce, casto se pozastavuji nad tim, v cem prijdou lidé obleceni do
kostela. Tilka, vystrihy, kratké kalhoty... Navstivil jsem nékolik poutnich mist,
ale nase zemé patii v odhalovani v kostelich na prvni misto. Nekdy si myslim, Ze
by bylo vhodné na dvere nasich kostelii dat zakaz vstupu s odhalenymi rameny
a kratkymi kalhotami. Jak tento jev vnima Cirkev?

Jan

Mam radost, ze mate tctu ke kostelu a poutnim mistm. Jsou to mista zvlastni
pritomnosti Boha, ktery pro nas udélal mnoho dobrého, a tak si zaslouzi od nas
mnoho lasky a ucty. I nasim obleCenim komuni-
kujeme poselstvi. Na svatbu a ples si oblékame
radostné elegantni Saty, na pohieb ¢erné k vyjadieni
soustrasti a smutku. Nepsana spoleCenska pravidla
predpokladaji, jak se ¢lovék obléka do prace, kdyz
jde mezi lidi a kdyZ odpociva doma se svymi dra-
hymi. Otazkou zdstava, jak se oblékat, kdyZ jdeme
do kostela.

Nasi predkové v tom méli jasno a oblékali se velmi
slusné. Ale doba se méni a dnes lidé nejsou nadSeni,
pokud je nékdo omezuje ve vnitini svobod¢. Mozna
nam pomuze vize vztahu. S Bohem chceme mit
vztah. Vztah ptatelstvi, lasky a tcty. A pokud mame
ne¢koho radi a mame ho v uctg, i na setkani s nim se oblékame tak, abychom
svym oblecenim vyjadfili své spojeni.

Kdyz jde mlada divka na setkéni se svym chlapcem, bude se paradit dv¢ hodiny
pied zrcadlem, aby byla pro néj co nejkrasnéjsi. Je to jeji dar krasy pro néj. Buih
si zaslouzi néco podobného. Nejde tedy ani tak o Saty, jako spiSe o na$ vnitini
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postoj lasky a pratelstvi, ktery k nému citime. I on si zaslouzi, aby se lidé snazili
byt hezkymi, aby se i Bith dobfe citil. VZdyt’ on stvofil smysl pro estetiku, krasu
a umeéni.

Bih ¢eka ¢loveéka s otevienou naruci. A chce, abychom se dobie citili v jeho
domé. Nabizi nam poselstvi pfijeti. Nakonec jde o nase srdce, o naSe postoje.
Pokud se ¢lovek bude dobfe citit v Bozim domé, pokud zaZije pratelstvi, piijeti
a lasku, tak jsem piesvédcCen, ze i Saty bude vyjadiovat svlj vztah k mistu, na
kterém zazil n€co pozitivniho.

Ztotoznuji se s vaSim nazorem, Zze v Bozim chramu je tfeba byt oblecen uctive.
Bih ale také touzi, abychom se v jeho domé citili dobfe. On se na nas tési.
A nékdy mi pfipada, jako by lidé byli obleceni, jako kdyby §li na pohieb. Staré
prislovi fika - smutna ocka, bleda licka, to musi byt katolicka. Na kfest'anech by
m¢élo byt vidét, ze prijali do zivota radostnou zvést evangelia. A kdyby né¢kdo
nezaujaty vesel do chramu, mél by tam pocitit, Ze se shromazdilo spolecenstvi
lasky. Krasa, smysl pro estetické obleCeni také vyjadiuje poselstvi, jaké
vydavame pred svétem. Bih nam odevzdal tak mnoho, daroval nam sebe
samého. Piijal na sebe nasi lidskou pfirozenost. A proto si zaslouzi, aby na
miste, kde intenzivné prebyva, byli lidé 1 krasné a pfijemné obleceni a abychom
1 svym oble¢enim vyjadfovali radost ze vztahu s nim.

(podie KN)

Biblické drobecky

Slovni spojeni, ktera se z Bible dostala
do naseho jazyka

Nestavét svétlo pod
nadobu

»A kdyz se svitilna rozsviti, nestavi se pod
meéfici, ale na podstavec, takze sviti vSem v domé.” (Mt 5,15).

Ale co je to méfice? Méfice je stara objemova nebo plosnd mira. V tomto
piipadé jde o objemovou miru. Byla to objemova mira na obili nebo sypké
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potraviny. V rozmezi od padesat do sto litri. Jiny vyraz pro tuto objemovou
miru byl znam pod vyrazem ,.korec™.

Naptiklad na Moravé se také uzivala méfice ve velikosti 53,55 litru = 192
korbelikli = 16 mazliki, pozdéji se hodnota ustalila na hodnoté 70,60 litru.
Nadoby na odmérovani obili ¢i sypkych potravin byly vydlabané bud’ ze dieva,
nebo vypletené kosiky z prouti.

A odkud pochazi zminény vyrok? Z JeziSovy horské feCi. Pan Jezi§
pripodobiiuje své nasledovniky a nasledovniky k soli a ke svétlu. Pokud
rozsvitime lampu, pochoden nebo néjaky jiny zdroj svétla
a postavime je pod nadobu, tak takové svétlo nesplni svij
ucel. Dnes bychom mozna tekli, Ze ¢lovék nema davat
zdroj svétla pod misu, hrnec, kbelik, nebo né&jakou jinou
nadobu.

Prenosné svétlo se stavi na vyvySené misto, na svicen
nebo na néjakou nadobu, aby vyzafovala svétlo do co
nejvétsiho okruhu. My bychom ho urcité nedali pod
n¢jakou nadobu, nebot” svétlo, ma-li opravdu svitit, musi
vyzafovat svétlo do prostoru. Svétlo je pfece na to, aby
svitilo. Takové je poslani JeZiSovych nasledovnikd a nasledovnic. Maji byt
svétlem nejen sami pro sebe, ale také pro jiné lidi. Svétlo nadéje pro kazdého
cloveka, svétlo evangelia, maji $ifit nejen slovy, ale predevsim dobrymi skutky,
cili skutky lasky.

Svétlo pod méfici ¢i pod nadobu stavi kazdy clovek, ktery dostal od Pana Boha
dary a talenty, ale ponechava si je sam pro sebe, aniz by je pouzival k uzitku

jinych lidi, bratrti a sester.

(podle Riizenec)
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Zadano pro zeny
Q(dyz chees usporddat narusené vztahy...

Svata Katerina Sienska

Svatd Katerina Sienska Zila v Itdlii v letech 1347
— 1380 a byla ¢lenkou Tretiho dominikdnského
radu. Katefina sehrdla vyznamnou roli v usilf
o dosaZeni pokoje a spravedinosti v chaotickém
obdobi historie Cirkve. Byla jmenovdna ucitel-
kou Cirkve a spolu s Editou Steinovou a Brigitou
Svédskou je patronkou Evropy. Jeji svdtek
pfipadd na 29. dubna.

Hadky, roztrzky, spory, nedorozumeéni. Zna je
kazda rodina. Moznd mame jiz dospélé déti,
které s ndmi nekomunikuji, nebo nasi vlastni
- sourozenci maji mezi sebou neshody. At uz jde
O T On TR T o cokoli, vétSinou si fekneme, Ze nechceme
strkat nos do toho, co se nas netykd, a nebudeme si hrat na prostfednika. Neni
tak tézké presvédcit sami sebe, Ze je prece spravné nezasahovat do cizich
zaleZitosti. Ale co kdyZ by mélo smysl vyrknout vlidné slovo ¢i povzbuzeni
a mohlo by to pomoci zazehnat konflikt?

Svata Katefina Sienska, ¢asto popisovana jako jedna z nejnadanéjsich zen v dé-
jinach, méla mozna také chut fici si, Ze se bude starat o sebe a nebude se plést
do velkych konfliktd doby, ve které Zila. Nakonec se do nich nejenze zapletla,
ale proti nim i zakrocila.

| kdyZ byla jen mladou feholni sestrou, ktera neméla zadné formalni vzdélani,
velkou mérou pfispéla k vyreseni konflikt(l, které v té dobé ovladaly Cirkev.
KdyZ pape? Rehof XI. zakdzal méstu Florencii G€ast na svatostech, lidé vyslali
Katefinu jako svou zastupkyni za papeZem. Pozdéji papeze Rehote presvédcila,
aby presunul papeiské sidlo z Avignonu zpét do Rima. Na konci jejiho kratkého
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Zivota si ji papez Urban VI. pfedvolal, aby pomohla ukoncit velké zapadni
schisma. (BohuZzel, kdyZ Katefina zemftela, schizma stale vyfeSené nebylo.)

Kdyz vidime kolem sebe konflikty, zatrpklost a rozpory, miZeme se obratit na
tuto velkou smitovatelku a prosit ji, aby za nas orodovala.

Blahoslaveni tviirci pokoje, nebot’ oni budou nazvani BozZimi syny.

Mt 5,9
)

(0
Svata Katefino, jsi vzorem vSem,
ktefi usiluji o smifeni.
Prosim, oroduj za mé,
at’ dokazu reagovat moudte a s mirnosti,
abych tak mohla pomoci ukon¢it konflikt
vladnouci v mé vlastni roding.

Dar ldsKy

pro rodice

31. kapitola Laska ovliviiuje

Kde nent dobra viada, tam lid hyne, ale u cCetnych radcu nalezne zachranu.
(Pris 11,14)

Roli rodi¢d nelze odbyt jako jednorazovy nakup v obchodé se smisenym
zbozim. | kdybychom byli kovani vSemoznymi védomostmi, vZdy se vyskytnou
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situace, na které jsme prosté kratci.

Z tohoto ddvodu patfi mezi odvazné a proziravé ukoly lasky i to, Ze buduje
silnou sit vlivd, diky které mohou déti
bezpecné kracet cestou Zivota.

Zacina to tim, Ze my rodice rozhodne-
me, ktera okna naseho domu otevre-
me svétu a jak vyuZijeme podnéty, co
pfes né pfichazeji, ve prospéch inte-
lektudiniho a emocionalniho rozvoje
nasich déti.

Jednim z prostfedk, jehoZ vyznam se
Casto podceniuje, je dobra kniha a lite-
ratura vlbec. Budou-li si déti samy nebo spolu s ostatnimi ¢leny rodiny Cist
hrdinské Zivotopisy svatych a klasicka dila svétové literatury, rozviji se jejich
fantazie a ziskavaji inspiraci, aby se pfipodobrovaly redlnym i smyslenym
hrdindm v jejich Slechetnosti, ohleduplnosti, odvaze a hlubokych moralnich
zasadach. Podnécovat v détech Zizen po novych objevech a pomoci jim oblibit
si Cteni je celoZivotni investici hodnou ¢asu i penéz.

Cit pro krasu a vzneSenost v détech rozviji také to, jakou hudbu jim nabizime.
Necekejme, az o hudebnim vkusu déti rozhodnou jejich pratelé. At v nasich
domdcnostech slysi radostné pisné, které maji poucny obsah, poukazuji na
Boha a inspiruji nas k tomu, abychom mu neustale ddvéfovali. Kniha Zalm( je
plna chvalozpévl dédénych z generace na generaci. | skrze ni miZzeme divérné
pozndvat Boha.

Rodice by méli byt pro své déti oporou a po cely Zivot se za né pfimlouvat
v modlitbé. Znate nékoho, kdo by se mohl pfidat k vdm a modlit se za déti?

Je také dulezité, aby déti poznaly Pismo svaté a jeho ustanoveni, aby si je mohly
osvojit a Zit podle nich. Méli bychom jim z ného cist a naucit je rozjimat nad
nim i o samoté.

Déti potrebuji, abychom peclivé dohlizeli, jak travi volny ¢as, aby se v nich pod
rouskou zadbavy nezabydlelo zlo, aby svét fantazie nenahradil realitu a aby se
nicnedélani nestalo jejich nejoblibenéjsi cCinnosti. Nebezpecné, prazdné
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a nesmyslné aktivity byste jim méli nahradit dobrymi filmy, internetovymi
strankami s pozitivnim obsahem a prospésnymi ¢innostmi.

Kromé toho, co se odehrava doma, potfebujeme jesté jiné dlvéryhodné lidi,
ktefi ndm pomohou zvedat tézka bfemena a formovat srdce déti. Podobné jako
vedeni spole¢nosti jmenuje dalsi klicové osoby, i my bychom si méli vybrat lidi,
ktefi budou mit vliv na Zivoty nasich déti a podéli se s nimi o svoji moudrost.

Knéze nebo jiné zasvécené osoby nemusi pozorovat jen z ddlky v nedéli
v kostele. MUzZete je pozvat k sobé domU na obéd a do spolecné debaty zapojit
i déti. Setkavejte se s jinymi rodici a prarodici, kterym se podafilo dobre
vychovat vlastni déti, a dovolte jim, aby nabidly rady do Zivota i vaSemu synovi
Ci dcefi.

Zjistéte si, kdo vyucuje vase déti ve skole nebo vede ve farnosti. Seznamte se
s nimi, modlete se za né, aby méli na vase déti dobry vliv a v§tépovali jim viru,
moralku a hodnoty, které budou moci pozdéji predat dalSim generacim.

Pokud se vase déti zajimaji o urcitou konkrétni oblast, informujte se o lidech,
ktefi se tomu vénuji profesiondlné. Zjistéte, zda by se s nimi mohly setkat,
popfipadé navstivit jejich pracovisté ¢i dokonce osobné vyzkouset jejich
femeslo.

Ucte své déti, jak si vybirat rozumné kamarady a vyhybat se hloupym. (Pfis 13,
20 a 1 Kor 15, 33 jsou verSe ze Pisma svatého, které hovofi o vybéru pratel.
Nebylo by Spatné, kdybyste se je s détmi naudili nazpamét.) Seznamte se
s vrstevniky vaseho ditéte a jejich rodinami. Navstévujte se. Poslouchejte,
o ¢em mluvi, jak smysleji, a usmérnujte spolecné rozhovory a cinnosti
pozitivnim smérem. Naucte své déti moudre rozliSovat, stat si za svym nazorem
a odplacet dobrem i za Spatné.

Vypada to jako hotové spiknuti. Vase déti si vSak nemusi uvédomovat, Ze
cilevédomé pracujete na tom, abyste je obklopili zboZnymi hlasy, spolehlivym
ucenim a silnou inspiraci. Uvidite, ceho vseho miZe vase laska dosahnout, kdy?z
se k jejimu Usili prida vice spojencd.

Zamyslete se, jak byste své dité mohli dostat do tohoto vlivného proudu reky.
Vsichni dobre vime, Ze feku tvofi mnohé potoky, které se do ni v uréitych
mistech vlévaiji, pfipoji ke spolecnému toku a teCou stejnym smérem. Diky vasi
lasce mohou déti plavat po proudu feky a nechat se unaset zkusenostmi, o kte—
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ré se s nimi délite vy, ale i dalsi skvéli ucitelé a vlivni radci, se kterymi je v Zivoté
seznamite.

Bible fika: ,Blahoslaveny ten, kdo nechodi podle rady bezboZznych, nestoji na
cesté h¥i$nikd, nesedava v kruhu rouhadi...” (Z 1, 1). Ale co kdybyste kromé
varovani pred negativnimi vlivy pfipravili svym détem Zivotni cestu, po které by
kraceli s ctnostnymi, state¢nymi, obdivuhodnymi lidmi, s muzi a Zenami
naplnénymi odvahou a zboZnosti, a dali jim moZnost setkdvat se s moudrymi
lidmi, co znaji smysl Zivota?

Takovym zplUsobem je vase rodina na nejlepsi cesté k tomu, aby se nedala
pfemoci zlym, ale aby dobrem pifemahala $patné (srov. Rim 12, 21).

- 3
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Udélejte si seznam dobrych kfestanskych knih, hudebnich interpret(
a inspirativnich filmu, které byste v pribéhu roku chtéli svym détem poridit,
aby jim pomohly rist v moudrosti. Aspor jednu z téchto véci kupte jiz tento
tyden a dejte ji détem jako darek.

Kdyz dnesni ukol splnite, odpovézte si na tyto otazku:
?  Co myslite, ¢im byste mohli obohatit ,zasobu” dobrych vlivi na své
déti?
?  Jak byste mohli tyto véci pouZit, abyste co nejvice rozvijeli jejich osobni
potencial?

Chod’ s moudrymi a zmoudris, kdo se styka s hlupaky, prijde do nestesti.
(Pris 13,20)
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‘Pir slov pro mlade

5. Nejvétsi tajemstvi Boha

Cely kolosalni vesmir Bah udrZuje a fidi zakony. Lidsky svét
Blh udrZuje zakonem lasky a dalSimi mravnimi zakony. Ty
upravuji nase vztahy k Bohu, k sobé, k lidem, k vesmiru...

fi
4

Skt

Abychom si Pana lehce zamilovali, trochu jsme si ho uz
predstavili. Opravdu jen trochu. Nebot k poznavani Jeho
vlastnosti budeme potiebovat celou véénost.

oyt
TR

\\\\\\\\\\\lllﬂlll{'/
/

Jeden Biih ve tfech BoZskych osobach

Blh je tak tajemny, Ze se nam Ho Uplné nikdy nepodafi odhalit. Nas pfirozeny
rozum nemuZe proniknout do nadptirozena. Jen kdyz nam to dovoli.

Proto ndm pomohl a zjevil ndm néco ze svého tajemstvi. Diky Nému vime,
Ze je jeden BUh ve trech BoZskych osobach: Otec, Syn a Duch Svaty.

Bozi Syn
Druha BoZska osoba, JeZi$ Kristus, je roven Bohu Otci.
Jednou sestoupil z nebes vzal si Iidské télo i narodil se

vevs

svété - Panna Maria.

Jeho otcem je sdm Blh. Na zemi se o Ného staral péstoun
- svaty Josef. JeZi$ Kristus pfiSel na tento svét proto, aby ]}
nas spasil.
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Chtél okusit, jak je to byt clovékem
Tricet let Zil ve skrytosti. Pracoval jako tesaf. Navenek byl podobny ostatnim
lidem. Nikdy vSak nespachal hich. Naucil lidi, jak maji Zit, aby se vratili zpatky
do nebe. (srov. Sk 4,12)

& Dilo spasy je dokonano
A — Shromazdil kolem sebe uUZasné dobrou ,partu”
W statecnych lidi - apostoll. Zakonikim a farizelim
E’i véak ,nehrdl“ do karet. Cekali jiného Mesidse.

Takového, ktery by je osvobodil od Rimand a se
kterym by mohli vladnout. Proto se ho rozhodli

- R zabit. Jeden z jeho ucednikl ho zradil. UkFizovali ho.
= h =

B
1

ey,

=
”"’"ffrrf
— -

Zivot po smrti

Boha vsak nelze zabit. Jako clovék zemrel, ale jako Bih zvitézil. Sestoupil
k zesnulym a spravedlivym dusim otevrel brany nebe. To bylo radosti!

Treti den vstal z mrtvych. Vratil se v oslaveném téle ke svym ucednikim.
Ukazal jim, co ceka je, ale i nas, kdyZ s nim vytrvame v boji proti hichu.
Budeme vzkiiseni k véénému Zivotu.

O co tady Slo?

Kristus ndm vrdtil ztraceny raj. Napravil disledky
dédi¢ného hfichu. Dokonal vykupitelské dilo. Zalozil
novy Bozi lid — Cirkev. Svéfil ji prostifedky ke spdse —
svatosti. Potom odesel ke svému Otci do nebe. Ale
zUstal i mezi ndmi v Eucharistii. Je i vSude tam, kde se
setkavame v jeho jménu.
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Nejdilezitéjsi jednou vétou

Smrt a zmrtvychvstani JezZiSe Krista jsou spaso-
nosné udalosti, které se slavi o Velikonocich
a zpfitomnuji se ve msi svaté nekrvavym zpiso-
bem. (srov. Lk 22,19).

Jaky byl?
Cteme-li pozorné Pismo svaté, miizeme tam najit obraz
JeziSe Krista. Kromé toho, vSechno krasné a dobré, co jsi
zazil nebo vidél, ti mlZe poslouZit pfi vytvareni si obrazu
o Ném.

Vv

Obraz o JeziSovi by mél nosit Clovék ve svém srdci. Laska
k tak vznesené osobé zuslechtuje, pretvari. Tehdy se
charakter ¢lovéka méni ve svij vzor, na obraz lasky - na

Vv

JeZise Krista - na Boha.

Bozské uméni
Takovy Clovék ho pak ,zjevuje”. Zpfitomnuje Ho a sdm je nesmirné krasny. Je
v ném ryzost, pfimost, svézest, nebot je v ném Jezis.

Duch Svaty
Tésné pred svym odchodem nam Pan Jezis pfislibil
Utésitele, Povzbuditele, ktery nds pouci a posili
v kazdé situaci.

Jeho jméno je Duch Svaty (srov. Jn 14, 15-27). A On
skutecné pfrisel. Stalo se to na desaty den po JeZiSové
nanebevstoupeni, (srov. Sk 2, 1-13)
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Kdo to je?

Duch Svaty je treti boZska osoba, rovna Otci i Synu. Je
Blh, ktery plsobi mezi nami a v nds. Dava nam rlzna
dobra vnuknuti.

Vzbuzuje v srdci lasku, chut Zit a mit rad Zivot. NaSemu
rozumu dava znat spravné véci, povzbuzuje nasi vali
k dobrému, rozhojfiuje v nds city lasky. Je to Duch
Zivota.

UdrZuje Zivot

Duch Svaty dava Zivot. Jemné ztvarnuje svét i cely vesmir k dobrému. On
vSechno ovliviiuje k ryzi krase a k dobru. Je ,vanek”, ktery vSechno kfisi
k Zivotu. | pousté, i zamorend more, i znecisténé lidi. On je Zivot.

Duch Svaty usvédcuje lidi z h¥icht. Pro¢ to déla? Abychom védél,
co mame odhodit ze ,,starého ¢lovéka”. A hned dava silu nasledovat
JeziSe Krista.

»OCiStuje* ¢lovéka 4

vrw

Povzbuzuje lidi, aby pokracovali v dile JeZiSe Krista. Chce, aby
kfestané Sifili radostnou zvést o vééném Zivoté do celého svéta. S
Duch Svaty udrzuje Bozi kralovstvi v nasich srdcich.

Ja a Duch svaty

Duch Svaty vzbuzuje v dusi jemné vyzvy, na které ¢ekd odpovédi.

Potfebuji byt proto citlivy na jeho vnuknuti, abych néco dileZitého nepropasl.
A samoziejmé, Ze mam na vyzvy odpovédét. Jednou On, jednou ja... Tak se
pfipodobnim JeZisi Kristu. Je to cesta k trvalé krase. To déla Duch Svaty.
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Biuh je laska
Po nahlédnuti do tajemstvi naseho Boha je tfeba zdlraznit to nejdllezitéjsi:

»Buh je Laska.” A chce se o tuto lasku s nami délit. Proto ndas poucil i o tom, jak
s Nim chodit a drzet se ho za ruku.

Vérte mi. Kdo miluje, miiZe si s Bohem Septat tajemstvi, mlzZe si s Nim Stébetat,
mUzZe mu fikat vtipy. Dokaze s Nim délat zazraky. Kdo je zamilovany do svého
Boha, ten zakousi raj a Zivot se mu zménil na uchvacujici dobrodruzstvi.

Novodoby Zalm na oslavu Pana

Je mnoho hudebnich, literarnich, filmovych dél, které opévuji lasku, krdsu,
statecnost, pfirodu, lidi,... UZ jsi vytvofil néjaké
umélecké dilo na oslavu Boha? Je to pro tebe
novinka? Co by to mohlo byt? Vhodny skutek,
slovo, pisen...

Pokud jesté ne, zkus to ted. SloZ nebo nakresli, ba
muze$ znotovat, nebo i zazpivat, ¢i zarecitovat
Hymnus na oslavu Pana. Vidyt si to zaslouzi.
V ptipadé, Ze je vas vic,
mUzZete si na setkani nebo
v rodiné udélat uméleckou
hodinu.

Dobry napad je i toto:
Zkuste v divadelni scénce
predvést néktery pribéh z JeZiSova Zivota. A co tak ho
zahrat pfi néjaké oslavé farniho spolecenstvi?

Pokud vdm to néjak nejde a nemadte inspiraci, zavolejte
pratele a vydejte se na prochdzku. Vsimnéte si té
nadhery, ktera je kolem vas a jisté vam bude do zpévu.

Davam na to zaruku.
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Pro¢ uvéril Kristu?
Jeden Ind takto obrazné vypravél, pro¢ uvéfril j Kristu:

,Padl jsem do jémy, a neumél jsem se z ni dostat ven.
Konecné sel kolem Konfucius. Podival se do jdmy a rekl:
»Synu, kdyby ses Fidil mym ucenim, nikdy by se ti to
nestalo.” Potom odesel.

Za chvili se nad jamou zastavil Buddha a rika:

»Sepni ruce, zhluboka dychej, zavii oi a vsechno ber
Ihostejné. Dosdhnes stavu nirvdny a s ni pokoj.”

Po krdatké dobé se

pFiiniI Mohamed.
,Clové&e, chdpu té, ale uvédom si, Ze to Allh

chtél. Vydrz, po smrti té Cekd rdj.” A také Sel
dal.

Vtom jsem slysel osloveni: , Priteli...“

vrv

Podival jsem se nahoru a uvidél jsem JeZise <
Krista. Sestoupil ke mné do jémy, vzal mé do
ndruce a vynesl ven. Nic mi nevycital, jen
rekl: ,Pojd za mnou.” Proto jsem se stal
kfestanem.

Pane, dej mi vidét trochu vic

Kdo pochopi, jak je Kristus Uzasny, jisté v Ného uvéfi. Sni,
sni, sni... Hledej, hledej, hledej... Nebot kdo hleda, ten
najde.

Presvédc se, Ze Blh je laska. A Ze je stéle na nasi
strané a vidy nas zachranuje.
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Co jsme prozili

Pout ve Vratislavce

V sobotu 27. kvétna 2022 byl béhem poutni mse
svaté ve Vratisldvce posvécen novy prapor obce.
Zakladni barvou praporu je zelena — je symbolem
venkovské (zemédélské) krajiny (lesd, luk i poli)
i nadéje a obnovy. Zlaty ¢ili Zluty vavtinovy vénec
odkazuje na nazev Vratislavka od jména Vratislav
tj. ,,navrat slavy”. Vénec tedy symbolizuje vitézstvi
a slavu. Stribrna Cili bila lilie ve vénci je jednim
z atributl Cistoty Panny Marie, patronky obce,

Prvni svaté pfijimani v OISi

Dékujeme pani starostce
Miloslavé Jefabkové
i vSem zastupitellim obce
za to, Ze se zaslouzili
o vytvoreni praporu, zna-
ku i vlajky, které repre-
zentuji nasi obec.

Po msi svaté bylo pro
mistni i hosty pfipraveno
bohaté obcerstveni.

Jana Jakesova

V nedéli 5. ¢ervna se v naSem farnim kostele sv. Jifi konala slavnost prvniho

svatého pfijimani.

V tento den dvé divky a dva chlapci z nasi farnosti poprvé prijali télo Kristovo.
Déti se na tuto slavnost skoro rok intenzivné pripravovaly s pomoci rodicl a pa-
na farare. Den pred slavnosti, pak ocistily sva srdce pfi prvni svaté zpovédi.
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Ms3e svatd zacala v nedéliv 10:45 pruvodem ministrant(, déti a pana farare do

kostela. Déti i rodice
se do liturgie zapojili
Cetbou cteni a pfi-
mluv.

Nejdojemnéjsim oka-
mzikem pro kazdého
rodice byla chvile, kdy
si kazdé dité zapalilo
krestni svici a precetlo

kfestni slib. Po cteni

pfimluv pokracovala
mse svata plynule dal,

aZz nastal ten ocekavany okam2|k kdy déti poprvé prljaly eucharistii. Na zavér

déti panu farari podékovaly a predaly mu spolecny dar.

Poutni mse svata v Kloko¢i

AneZka Bedndrova

V sobotu 18. ¢ervna se za krasného pocasi sesli farnici z Kloko¢i a okoli pfed

mistni kaplickou. V 16
hodin tu nas pan farar
slouzil mSi svatou k pa-
tronovi kapli¢ky k sva-
tému Antoninovi Pa-
duanskému.

Po jejim skonceni méli
mistni pfichystano po-
hosténi nejprve u kap-
licky, a pak i pred ne-

{ dalekou obecni budo-

vou a vsichni si tak

mohli toto krasné odpoledne proZit pfi spole¢ném posezeni.

AneZka Bedndrova
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Slavnost Téla a Krve Pané v OIsi

V nedéli 19. ¢ervna jsme v nasi farnosti proZzili slavnost Téla a Krve Pané.
Slavnost byla zahdjena ve farnim kostele sv. Jiti v osm hodin msi svatou, kterou
slouzil nas pan farar.

Po jejim skonceni se vydal eucharisticky pruvod na cestu po vesnici ke ¢tyfem
pfipravenym oltaram.
V Cele pravodu nesl
ministrant kfiz, za nim
nesli dva muzi korouh-
ve, nasledovaly je dru-
Zicky, které sypaly na
cestu kvétiny, ostatni
ministranti, pan farar
s monstranci pod bal-
dachynem, muzikanti,
zpévacky a ostatni far-
nici.

U kazdého oltare pro- [ .
béhla kratkd poboZnost. SIavnost byla zakoncena v kostele svatostnym
poZehnanim.

Velké podékovani patii vsem, ktefi se podileli na pfipravé i na dlstojném
prabéhu slavnosti.

AneZka Bedndrovad

Prirodu vyuzijte
jako svou zelenou 1ékarnicku

LécCeni rostlinami je nejstarSi medicina na svété, ktera se po prevalco-
vani modernou medicinou na Zapadé opét vraci na vysluni. Fytoterapie

- 44 -



Farni zpravodaj

nas uci poznavat své télo a zaméiovat se spi§ na pfi¢inu nez na
symptomy. LéCebny proces je zdlouhavéjsi, ale pfirozeny a trvaly.

Biih to opravdu dobte zafidil a dal ndm do uzivani kompletni zelenou Iékéarnu.

| P A Bylinky, kvétiny, stro-
: my, ale také zelenina
aovoce nesou v sob¢
zdravi, které se podafilo
¢lovéku po staleti obje-
vovat a vyuzivat. Nékdo
muzZe namitat, Ze v sou-
casném znecisténém Zi-
votnim prostiedi nema
smysl sklizen 1éCivych
> rostlin. Pravdou ovSem
je, ze rostou ve stejném prostredi jako my, ve stejné pidé jako zelenina ¢i
obilniny, které denn¢ konzumujeme.

S kosikem pro urodu

ZkuSeni bylinkafi by nam doporucili zacit se sbérem né¢kolika druht 1é¢ivych
bylin, které skutecné zname a které budeme umét spravné vyuzivat ve svij
prospéch. Najdéte si sbérna mista v prirode, kde se vyskytuji bylinky v hojném
poctu. Sbirejte jen mladé, pekné a Cisté Casti rostlin, nejlépe do kosiku nebo
textilni ¢i papirové tasky. V plastovém sacku by se bylinky zpotily, coz by
znamenalo rozpad bilkovin. Vezméte z piirody jen tolik, kolik spotfebujete,
nejlépe je trhejte prsty a ntizky pouZijte jen u tvrdych stonk.

Nezapominejte ani na idealni pocasi: po silnych destich nebo pfi silném suchu
jsou rostliny na cas ochuzeny o Uéinné latky. Dilezitd je také Cast dne.
Dopoledne sklizime kvétiny na zacatku kveteni nebo v plném kvétu, které
obsahuji silice. Semena kolem poledne a kofeny brzy rano.

Doma rostlinky hned volné rozprostiete a suSte na suchém a vzdusném miste,
nikdy ne na slunci. U&inné latky se pii suseni presouvaji z listdi do stonku, pokud
tedy potfebujete k vyuziti jen listy, odtrhejte je hned po sklizni. Vyuzijete-li
celou rostlinku, miizete je susit jako naSe babicky zavésené v tenkych svazcich.
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Rostliny nikdy nemyjte, mohly by zplesnivét. Mate-li byliny obsahujici sliz
(i kvétiny), suste je velmi peclivé a zejména jednotlive - list vedle listu, kvét
vedle kvétu. Myje se jedin€ kofen, ktery hned nakrajejte a suste.

Kvéty potiebuji 3-8 dni, listy 3-6 dni, rostliny obsahujici sliz o 2-5 dni vice.
UsuSené bylinky vlozime do tmavé sklenéné ¢i dievéné nadoby nebo
papirového ¢i platéného sacku. Trvanlivost rostlin je jeden rok, proto si je
oznacte jménem a datem.

Zpracovani podle chuti
Jaké je jejich nasledné Vyuzm'? Nejcastejm Je byhnny ¢aj, zapar macerat ale

[=

také masti, tinktury, FEE e P Sinit iy
olegje i I1&Civa vina A AL A
a koupele, obklady, za-

baly, bylinné sacky. '
Idealni caje jsou vase g
namichané smési nebo
sypané z lékarny, pro-
toze porcované v sac-
cich jsou cCasto velmi g
podrcené, umleté, a pro- = _. & ( '
to chudsi na lécivé latky. NapOJ pnpravujte Vzdy gerstvy, 1 - 2 CL (cajove
1zicky) na Salek vody. V pfipadé, Ze pouzijete Cerstvou rostlinu, davku
zdvojnasobte. Détem do 14 let davku bylin zmenSujeme na polovinu. Denné se
doporucuji 2-3 salky, ¢ajovou kiaru dodrzujte 3-6 tydnt, coz je vSak tieba ovérit
u konkrétni byliny, kterou jdete uzivat.

Zapar je vhodny pro kvétiny a listy. Bylinnou smés zalijete horkou nebo vrouci
vodou, zakryjete a louhujete maximaln¢ 10 minut, Cerstvé bylinky méné.
Precedite pres sitko. Rostliny obsahujici silici zalévate jen horkou vodou.

Vyluh pouzivame u rostlin obsahujicich sliz jako sléz, ibisek, jitrocel. 1 CL
bylinek vlozite do $alku studené vody a za obcasného michani louhujete 1-5
hodin, poté precedite. Pripravte si nejlépe jen jeden Salek, abyste jej hned po
louhovani mohli vypit.

Odvar se pripravuje z kofenti a kliry. SuSinu rozdrt'te v hmozdifi, zalijte stu-
denou vodou a ptived'te k varu. Vaite 5-30 minut, nechte jeSté postat a preced’te.
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Doma si dokazete piipravit také tinkturu. Dobie rozdrobené bylinky nebo Cer-
stvé nadrobno nasekané v poméru 1:5 az 1:10 zalijeme alkoholem a uzavieme
v 1ahvi z bilého skla.

Nejlépe se osvédcila neutralni chut’ Zitné palenky nebo vodky. Béhem 3 tydnt
ji obcas zatiesete a nakonec precedite. Tinkturu nalijete do neprtthledné 1ahve
a ulozite na tmavé misto.

Pouzivate do ¢aje, ovocné Stavy nebo vody, uzivate tiikrat denné 20 kapek.

Recepty
Jisté ma kazdy z vas par domacich receptti z Bozi 1ékarny. My vam nabizime
né¢kolik lehkych tipt, které mohou ulevit pravé vasim problémim.

KASTANOVY SACEK:

Povlak na podusku (40 x 40 cm) do poloviny naplnit dobfe usuSenymi kastany,
zasit a ulozit na suché misto. Pokud tento sacek polozite na zem a naboso po
ném poslapete nohama, podpoii se prokrveni a promasiruji se reflexni zony na
chodidlech, coZz pomaha proti studenym noham a kfeCovym zilam. Pokud se
ohtaty (v troubé, na radidtoru) pytlik polozi pod bolavé misto na zddech, uvolni

jej-

CIBULOVA PONOZKA:

Clbulovy bahcek prllozeny na chodidlo uvoliuje prostfednictvim reflexni zony
: na noze zanétlivé procesy a nahromadénou

energii v hlavé. Plsobi blahodarné pfi za-

¢inajicim nachlazeni a bolesti hlavy.

. Priprava: Nadrobno nakrajenou cibuli za-
balit do balicku velikosti chodidla, poté ho
ohtat nad vodni parou a ptilozit na chodi-
dlo. Po odstranéni balicku si natahnéte ba-
vinéné ponozky a v posteli se z nemoci

vyspite.

KRALOVSKY CHMELOVY POLSTAR:

2 hrsti dobfe ususenych chmelovych hlavek nasypat do povlaku na polStar
(20 x 20 cm) a zasit. Pidejte také levanduli nebo hefmankové kvétenstvi. Pro
klidny a tvrdy spanek.
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MED A SIRUP PROTI KASLI:

Prazdnou sklenici na med stiidavé vrstvit (velkymi asi 1 cm) kvéty sedmikrasky
a fidkym akatovym medem, 2-3 tydny nechat louhovat na tmavém misté pii
pokojové teploteé, 2krat denné obratit, aby se kvétenstvi dobie promichala.
Potom piecedit, oznacit Stitkem a uloZit na tmavé misto (trvanlivost 1 rok).
K sedmikrasce muzete piidat i fialkové a prvosenkové kvety, matetidousku
nebo smrkové poucky. Pfi hlenitém kasli uzivat 3krat az 4krat denné 1 CL.

Obdobn¢ se vrstvi nadrobno nasekané jitrocelové listy a krystalovy cukr.
Nakonec ho scedime do tmavé lahve a skladujeme v lednici.

CAJ PROTI NERVOZITE, PORUCHAM SPANKU A STRACHU:

Asi 25 g hlohovych listid a kvétl, medunikovych listd, chmelovych Sisticek
a levandulovych kvéti. Zalit vrouci vodou (1 CL/1 alek) a louhovat 10 minut.
Uzivat 4 tydny 3krat denné 1 salek.

BRECTANOVY OBKLAD PROTI KURIM OKAM:

Cerstvé nasbirané bietanové listy nalozit na 2 dny do octa. Potom je mokré
prikladat na noc na kuii oko, rano odstranit a vecer piilozit novy obklad.
Opakovat denn¢, dokud kuii oka nezmizi.

KRENOVY OBKLAD NA S1JI:
1 CL &erstvé nastrouhaného kfenového kofene zavinout do kapesniku tak, aby
na jedné strané piekryvala kien jen jedna vrstva latky. Touto stranou pfiloZzit na
2 — 5 minut na $iji, mezi 3. a 6. kr¢ni obratel (reflexni zoéna pro prinosové
dutiny). Jakmile obklad zptisobi intenzivni paleni (pfi 1. aplikaci nejpozdé&ji po
5 minutach), je tfeba jej odstranit a zarudlou kiizi natfit oSetfujicim olejem.
Obklad denné opakovat, maximaln¢ 3 tydny, a pokud ho pacient dobie snasi,
1ze jej na §iji ponechat nejvyse 15 minut.

Kienovy obklad na §iji pomaha pr1 zanétech vedlejsich dutin, bolestech hlavy
nebo migréné, pii bolestech nervi, artroze,
bolesti zubi nebo furunklech.

LEVANDULOVY SIRUP:

120 g cukru pomalu rozpustit ve 150 ml vody,
uvést k varu a nechat 5 minut odpocivat. Po-
tom hrnec odstavit ze sporaku, pfidat 9 levan-
dulovych soukvéti a louhovat 24 hodin. Na—
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konec kvétenstvi odstranit, sirup piecedit a ulozit do lednice (trvanlivost 2 tyd-
ny). Sirup zjemiuje a aromatizuje zakusky, domaci zmrzlinu ¢i napoje.

HREJIVY SACEK Z TRESNOVYCH PECEK:

Pecky z tfesni omyjeme a nechame dobfe ususit. Zasijeme do povleceni, nejlépe
ve tvaru mens$iho seSitu. Ohfatim v troubé ¢i mikrovince drzi pecky dlouho
teplo. Pouzivame jej jako hiejivy polstarek.

SEDMIKRASKOVY CAJ:
1 CL susenych nebo 2 CL &erstvych kvétenstvi a listd zalit /4 1 vrouci vody
a louhovat 10 minut.

Uzivat 3krat denné 1 8alek, lze osladit medem. Caj zmirfiuje hlenity kagel
a podporuje Cisténi klize. Sedmikraska se osvédCila zejména pii 1éCeni déti:
,Spetka sedmikrasky by se méla piidat do kazdé smési pro déti, které navzdory
dobré straveé nerostou.*

(podie KN)

\vd wvyge o

Vedeli jste?
Za napadem piipevnit kolecka na kufr a usnadnit tak jeho presun StO_]l Bernard
D. Sadow, ktery byl v 60. letech 20. stoleti S
viceprezidentem amerického vyrobce kufru
a kabata. Napad s kufrem na koleckach
dostal bchem dovolené, kdyz na letisti
nenasel zadného nosice, ktery by mu i kufr
odnesl. V§iml si vSak d€lnika, ktery st€éhoval | |
velky stroj pomoci desky s kole¢ky — to ho
inspirovalo pfipevnit kolecka na kufr. Napad =
zpodatku nemél velky uspéch. Boom nastal |
az v roce 1987, kdy Sadowiv i vynalez
vylepsil pilot Robert Plath. Ten ke kufru
namisto ¢tyi koledek piipevnil pouze dvé : ~
a celou konstrukci vybavil vysouvacim drzadlem. Pro Velky za]em zanechal
pilotovani a zalozil firmu na vyrobu takovych kufru.

(podle KN)
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Diecézni pout’ rodin v Predklasteri

Centrum pro rodinu a socialni péci Brno vas srde¢né zve na 18. diecézni pout’
rodin, ktera se uskutecni v sobotu 27. 8. 2022 v aredlu klastera Porta coeli
v Predklasteti. Pout’ zac¢ina v 10.15 msi svatou celebrovanou brnénskym bis-
kupem Mons. Mgr. Ing. Pavlem Konzbulem, Dr. v kostele Nanebevzeti Panny
Marie. Od 12.15 do 15.15 bude néasledovat bohaty duchovni i doprovodny
program pro vSechny generace. Zveme vas na prednasku ,,Parkour pro seniory
aneb prevence padu‘ (In MOthIl Academy Brno), pohadku ,,Kiwi vynalezcem™
o s ; a tvarovani balon-
ka (Divadélko
SRADOSTI -
Tomas  Velzel),
aktivity pro déti
amladez (Diecéz-
% ni centrum Zivota
& mladeze a CRSP
& Brno), skakaci
hrad, adoraci (ko-
munita Emmanu-
: el), svatost smi-
feni, komentovane prohhdky kostela, pivovaru Vorkloster, Podhorackého
muzea, kvétinové zahrady Planté,... Pout =zakonéi v 15.30 slavnostni
pozehnani. Podrobny program bude uveden v letacku, ktery dostanou ucastnici
pouti pti vstupu do arealu. Obcerstveni bude mozné zakoupit piimo v arealu
Porta coeli (zajistuji: Na Humpolce, Vorkloster, Klasterni kavarna Porta coeli).
Pro maminky bude k dispozici mistnost pro kojeni a pfebalovani (Family Point).
Po celou dobu konani pouti bude pfitomna sluzba prvni pomoci (Charita
Tisnov). Velice si vazime ochoty a vstficnosti, které se nam ve farnosti
i v Predklasteti dostalo. TéSime se na setkani svami. Bliz§i informace

naleznete: WWW.CTISpP.CZ
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Co nas ceka,
da-li dobry Blih

Pout ve Skryjich
V utery 5. ¢ervence v 11 hod.

Pout na Litavé
V sobotu 30. ¢ervence v 16 hodin

Pout v Boru
V sobotu 13. srpna v 9 hodin

Pout v Tisnovské Nové Vsi
V sobotu 13. srpna v 11 hodin

Pout v Hornich Lou¢kach
V nedéli 14. srpna v 11 hodin.

Zehnani automobilh
V OISi 28. srpna ve 14 hodin. Ndsleduje spanila jizda do Dolnich Loucek na faru

na jehnédi speciality.

Pout v Ujezdu
V sobotu 3. zti. Cas bude upFesnén v ohlaskach nedéli predtim.

Zména vyhrazena
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Knizni okénko

Marko Ivan Rupnik

Cesta krestanského povolani

Pout od JeZisova vzkfiSeni k nasemu osobnimu vzkfiseni
patfi k zakladnim otazkam Zivota. Kniha formou rad duchov-
niho otce mladym lidem odkryva proces poznani toho, kym
mame pred Bohem byt a co dobrého dokazeme vykonat.
Cesta je nékdy spletita, pripomina, jak sami bloudime, ne-
vime si rady, ale nakonec své postaveni ve svété objevime.
BUh nas v tom hledani ospravedini, napini nase touhy a pro-
méni rany. Stale ptirozenéji tak Zijeme uvnitf Boziho Srdce.
Vydalo nakladatelstvi Refugium

cena 130,- K¢

Derry Brabbs

Poutni cesty

At uz se chystate na skute¢nou pout, nebo chcete poznavat

svét, publikace Poutni cesty vas povede po opravdu slavnych

historickych trasach. Poznate némecky usek svatojakubské

cesty, cestu do opatstvi Mont-Saint-Michel na malickém

= = ostravku u pobrezi Normandie, objevite UZasné stezky v Bri-
sssmmnsnznoiezer - t3nii @ mnohé dalsi. Vasi cestu pomohou naplanovat Gzasné

e fotografie v kombinaci s poutavym textem, ktery popisuje

hlstoru kazdé cesty, seznamuje s jejimi charakteristickymi rysy, pfinasi struéné

Udaje o vzdalenostech i poctu potiebnych dn(ll, a také seznam dlleZitych

internetovych adres.

Vydalo nakladatelstvi EUROMEDIA GROUP, a.s.

cena 539,- K¢
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U okynka

Je doba prazdnin a tak se cestuje, ¢asto i hodn¢ daleko. Jak si ozivit dlouhé cesty
nam muze pomoci karetni hra U okynka.

Karetni hra do auta, vlaku i autobusu. Déti hledaji pti jizde obrazky z karet, které
drzi v ruce. Kdo najde vic obrazku, vyhrava. A hlavné ze je klid pti fizeni :-)
Jestli mivate v auté taky zivo, tak vam hra U okynka ur¢ité¢ pomuze.

V balicku 77 karet najdete bézné i vzacnéjsi predméty (popelnice, lavicky,
komin, bryle...). Ale taky jsem se snazil zapojit abstraktni mysleni a tak déti
budou hledat i ¢tverec, krychli, trojuhelnik apod.

Na kartach jsou napisy v ¢esting, slovensting€ a anglicting. A tak se miiZzete naucit
nebo procvicit anglické nazvy véci, které nas obklopuji.

Na kartach jsou symboly silnice / dalnice / koleji. Kdyz je n€ktery ze symbolt
ztmaveny, karticka tam neplati a hra¢ ji mize ihned odhodit.

Tti akéni karty pro pobaveni nebo urychleni hry.

Nejen tuto hru si mtizete objednat na adrese: https://www.dummybear.cz

Cena: 249,- K¢
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V osmismérce najdeme jednu prazdninovou pranostiku.

PONIZENOSTPLAVATKAA
SPRALTCHAPAOPASTATTS
|l RUTVOAASPKUEZINETPA
BEATZAEMDRAPZSETOOH I
NDTYTLRLOPPLATPBE TCH
SMESATAUOLOALRIKRNLS
MEMVOPAKTUPTI ZOAE' I
ETUPYRONTOTIDILIKDOK
RTILOTKEHOETDIKTI S KU
OCLRAUKOTLSAOVEBY I Z
SPELCTKAMUTAATDT CIKNWU
MY ZNEEMLIKPERAAEAIGI ZS
ATUZIOLOSETURTIBZNAI
Gl OACRCARNIYMORLATA
AMRYV I LEVEKARMLOROY
RKAARELOCHRAY SOOETKWU
AYNY JOLOTETBUDOPSTE?Z
NEMOHRASMOBYU CEUJETETE?Z
TYPYTOTORPORVNDRNDYV

alej; Avar; beat; bikarbonat; bory; coma; ciry, dary; datle; desky; deévy;
diplomat; drap; enzym, estetika, etol; garant; hektolitr, heroida, hole; cholera,
ischias; klan; kmit, knot; kolt; kulma,; kyce; laktosa,; lazebnik; lektvar; lupen;
mokrost; moped,; more; msta, nedomotat; némohra; nestranik, obyceje; oddil;
odklidit;, ochozy, okus, oran; orlata; osma; otaznik, pacht, pakt; penize; plat;
plavatka; poeta; ponizZenost;, pouk,; prototypy, predmet; rceni; ryby; rymy;
sapo, skordapka; sleva; smeér; smés; smrt; smrz; stat; ston; stiz; suzuki; teorie;
turi; uplatit; utes; uzel;, veka; veselo; vytrvalec; zespodu; zetor, zlatokop;
zloutek
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Néco na zaveér...

Bavi se dva kapri: ,Nevi$ o nécem k snédku?"
.Vim, ale md to hacek!"

Vratil se mi formuldr S&itdni obyvatel, Ze mdm chybu v kolonce .Rodinny
stav". Pritom jsem to tak hezky rozepsal. Nejen, Ze mdme jeden, ale i to, Ze
je po dédovi z Krkono$ a co se ztratil ¢lunek, tak je nefunkcni, ale je ndm
lito ho vyhodit.

Doktor rikd pacientovi, ze by mél vysadit marihuanu. ,No jo, to mi ale v téhle
zimé zmrzne."

.Dneska rdno v metru tFi chlapi vstali, aby mi uvolnili misto."
.A vesla ses?"

Podle zjigténi psychologll jsou dvé hlavni pFi¢iny, pro¢ muz trdvi velery
v baru.

1. Nemad Zenu.

2. Md Zenu.

Pani u¢itelka: ,Pepi¢ku, zase mas domdci kol cely $patné!l”
Pepicek: ,Chuddk tdta, on se s tim tak nadrel.”

Novy kaplan je velmi srdeény a laskavy ¢lovék, jen jeho kdzdni jsou jaksi
slabsi. Jednoho zimniho velera jde do kostela slouzit msi. Vidi, jak po
schodech namdhavé vystupuje starenka, a tak ji okamzité nabidne svou po-
moc. Starenka ho nepoznala. Nahore na schodech mu srdeéné dékuje a ptd
se: "Kdopak bude mit dnes kdzdni?"

"“Ten novy kaplan”, odpovidd knéz.

"Jéé, tak to mi prosim pomozte zase dold".

Vite, pro¢ Zeny nemaji rady dést'? Protoze se jim dd obli¢ej do tovdrniho
nastaveni.

Misiondr pristane na ostrove.

"Dobry den , pane," pozdravi slusné domorody chlapec.

"Neoslovuj mé pane, ale rikej mi otée," opravi misiondr chlapce.

“No to je ale senzace," raduje se chlapec. "Moje mdma bude moc prekvapend
a nadend. Rikala mi, Ze se uz nikdy nevrdtig!"
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