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Vy jste sul zemé

Salinita neboli slanost uréuje koncentraci mineralnich latek rozpusténych nej-
Castéji ve vodé nebo v pudé. Je dllezitou soucasti zachovani ,zdravi“ ekosys-
tému. Nékdy se zda, Ze v naSem regionalnim prostoru kiestané jiZ nejsou t&mi
co v minulosti. Ztratili slanost. KdyZ mnozi v minulosti museli pfinaset obéti, aby
ukazali, Ze se ztotoZhuji s JeZiSovym postojem, stavali se Zivym pfikladem
Kristovych slov o salinité.

Evangelijni slova 5. ned¢le v mezidobi: Vy jste stil zemé¢ a svétlo svéta (srov.
Mt 5,13-14) jsou soucasti velmi vyznamné ¢asti celého poselstvi Pana JeziSe
a tou je kazani na hore. Tam
jsou soustfedény hlavni nor-
my celé jeho nauky, kterou
nam predklada jako nas Uci-
tel. Je to néco, co bychom
mohli pfirovnat k programo-
vému prohlaseni, coz urcuje
jasné nasmérovani nasledov-
nikd Ucitele JeziSe. V feci na
hote jsou blahoslavenstvi

7 ukazujici $tésti tam, kde by
ho svym pfirozenyma oc¢ima clovek nikdy neobjevil. Jsou v ni teze ze Starého
zakona postaveny do nového vnimani jakoby prosvétlené JeziSovym svétlem.
V ném se zdokonaluji a zvnitiuji.
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Z kazani sv. Jana Zlatoustého

Sul je ticha, skromn4, ale pfitom dulezita soucast nasi kuchyné pro svou chut’.
Bez soli by byl nas svét ochuzeny. Nase jidla by nebyla chutna. Vime, ze siil ma
i konzervacni funkci. Bez soli by se jidlo pokazilo a rozlozilo. Pan Jezi§ nas
vyzyva: ,,Vy jste sul zemé&“ (Mt 5, 13). Vy mate udrzovat zdravou spole¢nost.
Vy mate byt mymi svédky, vy mate ptinést chut’ tomuto svétu.

Svaty Jan Zlatousty mluvi takto: ,,Vy jste stil zemé, nebot’ slovo se vam nesvé-
fuje pro vas zivot, ale pro cely svét. Ani vas neposilam do dvou nebo deseti ¢i
dvaceti mist. A neposilam vas k jednomu narodu jako kdysi proroky, nybrz na
zem a na mofe a do celého svéta, ktery je ve velmi Spatném stavu. Kdyz totiz
fika: vy jste stl zemé&, ukazuje, Ze cela lidska piirozenost je nakazena a narusena
hiichem. Proto od nich vyzaduje zejména ty ctnosti, které jsou velmi potiebné
a uzitecné pii péci o mnohé. Nebot kdo je tichy, skromny, milosrdny a spraved-
livy, neomezuje dobré skutky pouze na sebe, ale stara se o to, aby tyto vynikajici
prameny tekly i pro uzitek jinych. A zase kdo je Cistého srdce, $ifi klid, trpi za
pravdu, zamétuje sviyj Zivot na spolecné dobro.*

Sil nad zlato
Velmi znamou je pohadka Siil nad zlato. Slo v ni pfedeviim o poukéazani na to,
jak se podcenil, az jako by ztratil vyznam soli. Kralovy dcery zavodily v riz-
nych pfirovnanich, jakou lasku maji ke svému otci. Nejmladsi to vyjadiila tak,
ze svou lasku pfirovnala k soli. Vyvolala tim velké rozpaky. Ale pozd¢ji se uka-
zala obrovska hodnota a potieba soli. Jezi§ 0

Kristus fika: ,Jestlize vSak sul ztrati chut’, e
¢im bude osolena? K ni¢emu se uz nehodi,

nez aby se vyhodila ven a lidé po ni §lapali.
(Mt 5,13).

A pravé zde n¢kde se nachazi nebezpeci, kte-
ré muze ohrozovat nas kfestany, kteti mame
byt ve spole¢nosti soli. Ztraceni chuti, jakési
zvétrani, splynuti se spolecnosti bez pfinese-
ni G¢inkd. Nebezpedi ztraty evangelni identity je ta chybgjici slanost. Zel,
v mnoha piipadech jsme toho svédky.

U b o

Vyhodi ji ven, aby ji lidé poSlapali
Proces sekularizace mohutné pokracuje, coz ma v kazdodennim Zivoté za
nasledek ztraceni evangelniho ducha kiestanti. To je praveé to obrazné ztraceni
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chuti. Tehdy, kdyZ vice dbame na vnéj$ek neZ na nitro, kdyz nas vice formuji
ruzné spolecenské konvence nez Duch Bozi. KdyZ nam chybi odvaha zaujmout
Kristliv postoj a omlouvame si to potfebnym taktem a jakymsi faleSnym klidem
(srov. Mt 10, 34). Tehdy se ztraci nenahraditelna chut’ Zivota podle Krista a jeho
nasledovani. To, co my mame svétu nabizet, se tehdy ztraci. Tak se miZeme
pomalu dostavat do stavu, Ze to, co nabizime nas$im sou¢asnikiim jako svédectvi,
jejiz bez chuti. Nechtéji to. Pfichdzi odmitnuti a opovrzeni. Vyhozeni a poslapa-
ni. Zlato a ruzné jiné drahokamy nestaéily na zZivot nejen v pohadce Stl nad
zlato. Nestaci ani lidem nasich dob. Mnozi maji dostatek zlata a vysokou zivotni
uroven, ale to jesté nenaplituje celého cloveka. Celé jeho srdce. On touZzi i po
jiné chuti, po evangeliu. A tady je velké poslani nés, Kristovych bratrii a sester,
byt soli, prinaset chut’. Ukazat, jak chutna Zivot ve spojeni s JeziSem, Zivot podle
jeho slova. Erfurtsky biskup Joachim Wanke napsal, ze kdyz se lidi ptdme, na
co potiebujeme Cirkev, vétSinou feknou, ze ma pomahat chudym, nemocnym,
ve spole¢nosti chranit uréité moralni hodnoty. Napsal, Ze jemu je to malo. On si
mysli, ze Cirkev ma ukazovat lidem cestu do nebe; Ze samotné Cirkvi ma jit
o lidské duse. Nejsme tady sami pro sebe. Nasli jsme poklad vzacny jako stl,
ktery je nad zlato, a nemiizeme si jej nechat jen pro sebe.

Vy jste svétlo svéta

Ve velikonocni liturgii na vigilii Ned¢le Panova zmrtvychvstani mame piisobivy
obrad, ktery se jmenuje liturgie svétla. U kostela se udéla mala vatra, pozehna
se a uni se pripravuje velikonoc¢ni svice. Jsou na ni fecka pismena
alfa a omega, letopocet i hrudky kadidla pfipominajici rany Pana
JeziSe. Tato mohutna svice — paskal se nese dovnitf kostela, ktery
je ponofeny do tmy. Ona symbolizuje naseho Pana, ktery je svét-
lem svéta. A pak nasleduje dalsi pekny symbol, kdyz se od této
svice pfipaluji nase svice, které pozvedadme k jejimu plameni, a tak
se temny prostor rozzaii a kazdy se stava svétlem. Vytvoii se velké
mnozstvi tipyticich plaminkd, které ozafruji naSe tvare.

.K./‘ Poslani kestand je byt svétlem. Pan Jezi$ nas k tomu vyzyva: ,,Vy
SN jste svétlo svéta® (Mt 5,14). Jak si své malé svicky zapalujeme od

L =fyelke velikonocni, tak prijimame svétlo do svého nitra a do svého
zivota, kterym je sam Pan. V evangelijnim podobenstvi jsou za moudré ozna-
¢eny panny jdouci na svatbu, které si udrzely svétlo ve svych lampach a jen ty
m¢ély pfistup do hodovniho svatebniho salu, kde byl zenich (srov. Mt 25,1-13).
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Motoristé jsou povinni pii jizdé mit neustale osvétlena sva vozidla. Néco
podobného je vyjadieno v JeziSové piikazu: ,, Tak at’ sviti vase svétlo pred lidmi,
aby vidéli vaSe dobré skutky a oslavovali vaseho Otce, ktery je na nebesich®
(Mt 5, 16). Jaksi na to zapominame.

V Cirkvi uctivame svaté. Oni jsou pro nas lampy postavené na svicen, aby
svitily vSem. Jejich snaha o vérnost Panu, o jeho kazdodenni nésledovani, je
svétlo, které ozafuje nejen Cirkev, ale také cely svét. V mnoha chramech jsou
vitrazova okna s podobiznami svatych. Kdyz zasviti slunce, tehdy svétec vynika
a lépe se ukazuje jeho obraz. Podobng je tomu i v naSem zivot¢, kdy skrze nas
pronika svétlo Pané. Tehdy vyrazné zjevujeme jeho obraz vSem. At se nam to
dafi. Vzdyt Jezistuv odkaz je srozumitelny i pro kiestany 21. stoleti. A naSe
salinita znamena vydavat svédectvi v kazdé dobé.

(podle KN)

Obnovuj si své idedly. Méj je vidy pred o¢ima a nikdy nedovol, aby vybledly. Na
to, abys mohl ucinit dobra rozhodnuti, musis védét, kam jdes a ¢eho chces do-
sahnout. Ne vSechny cesty, co se zdaji krasné a pohodIné, vidy vedou tam, kam
chceme jit. Mravni rozhodnuti jsou svédectvim, jaci jsme vlastné lidé.

Thomas Stafford Williams
novozélandsky kardindl a emeritni arcibiskup Wellingtonu

Vydavat svédectvi je nase povinnost

VSemohouci a laskavy Buh je souc&asti lidskych déjin jako Stvofitel a Pan celého
vesmiru. Bozi zjeveni se v plnosti uskute¢nuje v pfichodu Boziho Syna, ktery
vydava svédectvi o jednoté s Otcem: ,Ja a Otec jsme jedno® (Jan 10,30).

JeziSovo svédectvi o nebeském Otci je pozvanim, ale také vyzvou, aby kiest'an
v kazdé dob¢ prozival autenticitu svého kiestanského povolani. Hlas Jana
Kititele miize byt impulsem k naplnéni tohoto zaméru.

Hlas znéjici na pousti
Znamy spisovatel Antoine de Saint-Exupéry tika: ,,Poust’ je krasna v tom, ze
v sob¢ nékde skryva studnu.” Studna poskytuje osvézujici vodu, ktera je zdro—
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jem Zivota. Vyprahnuté misto oziva ve chvili, kdy pociti dotek Cerstvé vody.
Vyschla zemé se méni na kvetouci zahradu, ve které hyii riznorody a pestry
z1vot I clovek potrebu]e pramen vody, ktera ho osvézuje a poskytuje novou silu

N | na prekonavéani problému, které jsou
soucasti lidského zivota. V mésté Sycha
u Jakubovy studny ekl Jezi§ Samari-
tance: ,, Kazdy, kdo se napije této vody,
bude zase ziznit. Kdo se vsak napije
vody, kterou mu ja dam, nebude Ziznit
naveky, ale voda, kterou mu dam ja,
Stane se v ném pramenem vody tryskajici
do Zivota vecného. * (Jan 4,13-14). Jezis
dava novy zivot kazdému, kdo projevi
touhu po obnové a naplnéni Zivota. V tom je smysl svédectvi Jana Kititele
o Jezisi: ,, Hle, Bozi Beranek, ktery, snima hiich svéta™ (Jan 1, 29). Jezi§ dava
¢loveéku novy Zivot v Duchu Svatém. Osvobozuje od kazdého htichu vzdy, kdyz
¢lovek projevi touhu po daru Bozi lasky a stava se spolupracovnikem Bozi
milosti. Poust’ lidské hfiSnosti se pisobenim Bozi lasky mlize ménit na misto
setkani s Darcem této lasky Jantiv hlas na judské pousti zazniva jako svédectvi
proroka, ktery poukazuje na pravdu pfichazejici na tento svét v osob¢ a mesias-
ském spasonosném poslani JeziSe Krista. Cesta spasy ma zacatek v prvotnim
obraceni a ve stalé formaci ducha, ktery touzi po novém Zivoté v Duchu Svatém,
ktera ptedstavuje dilezitost Janova hlasu, ktery vydava svédectvi prave o tomto
poslani Boziho Beranka.

Osobni svédectvi - ne silna slova, ale vérné skutky

Je dilezité si uvédomit, ze Janovo svédectvi prichazi ve chvili, kdy se Zidé
z Jeruzaléma zabyvaji jeho projevem a snaZzi se o blizsi identifikaci této osoby.
S velkou pokorou Jan zdiraziuje roli MesidSe a sam zdstava v pozadi. V osob¢&
svatého Jana Kititele nachazime svédka JeziSovych skutki. Clovék viry pfijima-
jici Krista do spolecenstvi svého byti se ma stejnym zplisobem projevovat jako
ten, ktery je schopen svédcit o JeziSov€ pritomnosti ve svém osobnim Zivote.
Sam Jezi§ polozil dliraz na vérnost slovu, které nabyva sily svédectvi v kon-
krétnim projevu jeho bozského poslani. Zidom, ktefi netstile pochybovali
o jeho poslani, fekl: ,, Nekonam-Ii skutky svého Otce, nevérte mi. Jestlize vsak je
konam a nevérite mné, verte tem skutkiim, abyste poznali a (konecné) pochopili,
Ze Otec je ve mné a ja v Otci*“ (Jn 10, 37-38).
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JeziSovi uCednici se stali svédky jeho skutki; proto je pozval k Gc¢asti na jeho
zivoté. V JeziSove fe€i na hote nachdzime vyzvu: ,, Tak at vase svétlo sviti lidem,
aby videli vase dobré skutky a velebili vaseho Otce v nebesich. “ (Mt 5,16).

Apostol svaty Petr o kiest'anech mezi pohany pise: ,, Ved'te mezi pohany vzorny
Zivot. Oni sice o vas mluvi jako o Spatnych lidech, ale kdyz budou pozorovat, Ze
kondte dobro, budou velebit Boha v den navstiveni.” (1 Pt 2,12). Zivotni
poselstvi obsazené v téchto slovech apostola Petra se vztahuje i na kiestany

Vv

svou optiku nastavenou na ki‘estany ne vzdy jako objektivné kritickou.

Papez Celestin VI. pied vice neZ sedmi stoletimi napsal Listy lidem. V jednom
z nich, ktery nazval Dopis narodu, ktery se jmenuje |
kiestanskym, vycita: ,,Kdo ma vinu na tom, Ze
evangelium bylo opusténo? VSichni maji na tom
vinu, ale obzvlast’ ti, kdo se jmenuji a mysli si, Ze jsou
kfestané. Na nas spociva nejvetsi zodpoveédnost; na
nas, ktefi se vychloubame tim, Ze jsme nasledovniky
Krista, a honosime se, Ze jsme zachranéni jeho kitem
vody a krve.”“ Mozna se nékomu budou tato slova
zdat jako pfili$ tvrda a ptehnana, pokud jejich prav-
divost chceme aplikovat na nase ¢asy. piijmout poz-
vani ve spoleCenstvi Cirkve svatostnym kitem a na-
sledné zasvécenim se Kristu vyzaduje byt vérnym
svédkem v kazdé dob¢ a pied tvaii tohoto svéta vyda-
vat svédectvi pravdé, kterou jsme pfijali. Je piece
rozdil Cist v Pismu svatém slova JeziSova vyznani: ,,Ja jsem cesta, pravda a zi-
vot“ (Jan 14,6) a zaroven v konkrétnich okolnostech jit cestou, kterou kracel
Jezis, zit pravdu, kterou je Kristus sam, a napliiovat Zivot vérnosti slovu, které
nas identifikuje s nasim kfestnim povolanim. Svédectvi je osobni iniciativou
a vyjadiuje poznani nebo presvédCeni pravdy, kterou se clovek angazuje
prozivanim Bozi pfitomnosti v riiznorodych okolnostech Zivota.

Svédectvi v lasce a pravdé

Kiestan piijima pozvani zit s Kristem v pravd¢. I pro zivot JeziSovych nasle-
dovnikid v soucasné dobé¢ je aktudlni usmérnéni: ,, Kdyz vytrvdte v mém slovu,
budete opravdu mymi ucedniky. Pozndte pravdu, a pravda vas osvobodi** (Jan
8, 31-32). Kristus nemluvi o vnéjsi svobod¢; dominantni je vnitini svoboda, kdy
se Cloveék dokaze zteknout jakéhokoli projevu egoismu, aby byl otevien pro
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svédectvi praktického zivota. Konkrétni skutky ve vztahu nejen k Bohu, ale
i k bliznimu jsou zasadnim poZzadavkem pro svédectvi vérnosti. Papez Benedikt
XVL. v encyklice Caritas in veritate hovofti o JeziSove svédectvi: ,,LLaska v prav-
de¢, jejimz svédkem se Kristus stal svym pozemskym zivotem a piedevsim svou
smrti a zmrtvychvstanim, je zakladni hybnou silou opravdového rozvoje
kazdého ¢lovéka a celého lidstva. Kazdy nachazi své dobro pfijetim planu, ktery
ma s nim Bth, aby ho v plnosti uskutec¢nil: v tomto planu totiz ¢lovék nachazi
svou pravdu a tim, Ze ji piijima, stava se svobodnym* (Caritas in veritate, 1).
Pravdu jako naplnéni identity kiestanského povolani a zaroven i svédectvi je
tteba neustale hledat a nachazet v realizovani lasky, ktera poukazuje na identitu
ohlaSovaného slova a jeho realizaci. Svaty Otec FrantiSek pfi pfedvano¢nim
setkani ve Vatikanu se ¢leny fimské kurie 21. prosince 2015 hovotil o ctnostech.
Lasku a pravdu predstavil jako dvé neoddélitelné ctnosti kiestanského Zivota:
,,Cinit pravdu v lasce a zit lasku v pravdé® (srov. Ef 4,15).

Toto spojeni je vzajemné takovou mirou, ze ,,laska bez pravdy se stava ideologii
' destruktivniho dobractvi a pravda bez
lasky se stava slepym soudcovstvim®.
V tomto kontextu miiZeme i my piijmout
povzbuzeni apostola Jana: , Déti moje,
nemilujme jen slovem a jazykem, ale
skutkem a pravdou* (Jan 3,18). Je to
vyzva ke svédectvi osobniho a vérného
vztahu k Bohu, ze kterého prameni i sa-

, motné Bozi pozvani ke svatosti Zivota.
B021 pozvani ke svatosti neni autoritativnim projevem Bozi vile vici ¢lovéku,
neni to autoritativni a jednostranné rozhodnuti. Blih zve, ¢lovék ve svobod¢ své
viile odpovida. Clovek vydava svédectvi pravé tim, e Zije ve shodé s Bozi villi.

Svédectvi, které privadi ke svatosti

Povolani ke svatosti zivota vyZaduje kristocentrické nasmérovani, protoze Jezi$
Kristus jako jediny prostfednik nas pfivadi k prameni svatosti, kterym je Biih
sam. Jezi$ nam tik4, jak mame Zit, a odhaluje divod, pro ktery Zijeme. ,,Btih nas
stvoril a v JeziSovi jsme Bozi déti. Pochazime z Bozi lasky. Jsme zde, abychom
Boha znali, milovali a slouzili mu — abychom odhalovali, objimali a pomahali
mu v nasich bliznich. Jezi§ nam ve svém evangeliu vysvétluje tyto pravdy a ve
svétle téchto pravd nam vysvétluje, co se od nas v Zivoté oc¢ekava. Vysvétluje
nam, ze mame slouzit v§em naSim bratrim a sestram, mame slouzit svétu.”
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Cesta dokonalosti se ma uskutec¢nit v Zivoté osobni viry jednotlivce, ale zaroven
ve spoleéenstvi svaté Cirkve. Papez Benedikt XVI. v proslovu k bohoslovctim
tekl: ,,Svatost Cirkve je pfedevsim objektivni svatosti samotné osoby Krista,
jeho evangelia a jeho svatosti, je svatosti t¢ moci z vysosti, kterd ji oZivuje
a podnécuje. My musime byt svati, aby
se nevytvarelo jakési protifeCeni mezi
. \ znamenim, kterym jsme, a skute¢nosti,
kterou chceme oznaCovat.“ V téchto
:% slovech papeze Benedikta XVI. na-
71 chazime voditko pro konkrétni zplisob
naSeho kfestanského jednani, jehoz
N\ ovocem je soulad mezi vyznavanymi
S X d pravdami viry, tedy nasi virou a nasimi
skutky v celém spektru postojli, ve kterych jsme konfrontovani s pravdou. Prave
v tomto kontextu piijimejme povzbuzeni Cirkve: ,,Kdo véfi v Krista, stava se
Bozim synem. Toto adoptovani za syna ho proméiuje a umoziuje mu
nasledovat Kristuv priklad“ (KKC, 1709).

Kristus je prvnim velkym svédkem Boha, je vécné Slovo Otce, které zada, aby
se uvetilo jeho osobé. A nejen osobé, ale také jeho slovu a poslani. On sam
povolava apostoly, aby oni byli jeho svédky - ,,az na konec zeme* (Sk 1, 8).
Apostol Jan tika: ,, Co jsme tedy videli a slyseli, zvéstujeme i vam, abyste i vy
méli s nami spolecenstvi. Nase spolecenstvi je totiz s Otcem a jeho Synem
Jezisem Kristem. (1 Jan 1,3). Svaty Augustin piipomina: ,,Bth chtél, aby lidé
byli jeho svédky.” Vydavat svédectvi — jak o ném uvazujeme v té€chto chvilich
— je predavani kiestanského poselstvi. UskuteCtiuje se slovy, skutky,
kazdodennim zivotem podle vyzvy samotného Krista, ale i schopnosti obétovat
zivot v Ucté k pravdé, kterou povazujeme za hodnotu cennéj$i nez nase pohodli,
a v jistych okolnostech piesahujici Zivot. Je to pravda pfijimana se zdmérem
predat ji jinym lidem. Tak ucinil i Jezi$. Vydal svédectvi pravdé — obétoval se,
abychom m¢li zivot.

//&A/

(podle KN)

Svobodné a bezvyhradné darovani vaseho Zivota Kristu a bliznim je asi tim
nejnaléhavéjsim svédectvim pro spole¢nost, ve které se zisk stal idolem.
(Jan Pavel Il.)
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Zména je ména,
ktera zhodnocuje nas rust

Rika se, Ze ne kazda zména vede k lepsimu. Naopak, mnozi tvrdi (zejména
v posledni dobé): ,Co zména, to k hor§imu.“ Pochopitelng&, je rozdil ve vnimani
mezi témi, ktefi zmény zpUsobuiji, a t&émi, ktefi je pFijimaji.

Ti prvni berou na sebe zodpovédnost za ptipadné disledky zmén, respektive
ovliviiji cely trend smérovani, a mohou bud’ uspét, nebo se zdiskreditovat, ti
druzi vedou vnitfni dialog v sob¢, do jaké miry se se
zménami ztotoziuji a zda je mohou z hlediska svédomi
pfijmout. Na zacatku je velmi obtizné odhadnout, ktera
stranka pfetrva. ,,VSechno, co ¢loveka potka, at’ uz dobré
nebo $patné, je tfeba brat jako stupen na cesté poznani,*
fika FrantiSek Drtikol. Takze pfijmout nutné zmény, na
které nemame dosah, je prilezitost, ktera mtize v konec-
ném dusledku formovat nas osobnostni a duchovni rist. Podobné to vyjadiuje
i znama modlitba Reinholda Niebuhra: ,,Boze, dej mi klidnou mysl, abych piijal
véci, které zménit nemtizu. Dej mi silu, abych zménil véci, které zmeénit mizu.
Dej mi moudrost, abych rozlisil jedno od druhého. Umét rozlisit - to je to
podstatné! Odpovéd’ tedy nebude jednoznacna — typu: ,,postavim se proti“, nebo
»sklonim se za kazdou cenu®. Existuji vSak zakladni principy, pfi kterych lidské
svédomi nesnese ,,ohnuti®, jiné jsou zase otdzkou pruznosti a pfizptisobivosti
¢lovéka.

Kdopak je tak moudry?

Celé téma zmény se poji jesté s jinou skuteCnosti - ctnosti vérnosti. Jde o vérnost
sob¢ a svému svédomi a presvédCeni na jedné strané a také o sluzebni vérnost
¢i poslusnost na druhé stran¢. Znamy duchovni privodce Tomas Kempensky ve
svém Nasledovani Krista mluvi o poslusnosti, dokonce i té sluzebni, jako o za-
kladni ctnosti kiestana. ,,Kdoze je tak moudry, aby mohl vSechno dikladné vé-
det?* pta se. ,,Jestli si myslis, Ze tvlij nazor je spravny, a ty se ho piece vzdas
pro Boha a nasledujes jiny, budes mit z toho vétsi uzitek.“ Mozna pravé na
zaklad¢ jeho myslenek, které v poslusnosti vidi az bozskou vlastnost, si mnozi
vetici 1 nevérici vysvétluji typickou kiestanskou pasivitu.




Farni zpravodaj

Kiestané dneska pritom nechtéji byt pasivni. Zejména proto ne, nebot’ v sou-
Casnosti, podobné jako tomu bylo i v minulosti, se citi utlaovani. Plati to
aktualné. Zapadni sekularni kultura doslova vytlacuje kifestanstvi na okraj,
vymazava jeho zéasady z kultury i moralky a kiestany poniZuje a zesmésiuje.
Proto kiest’an stoji pied dilematem, zda se pustit do boje se stejnymi zbranémi
jako jeho protivnici, nebot’ obrana kiestanstvi je opravnéna, nebo zda vzit jinou
zbroj, podle sv. Pavla - krunyt spravedlnosti, stit viry, pfilbu spasy a me¢ Boziho
slova.

Zdanliva pasivita
Pasivita kfestanstvi pak mize byt jen vnéjsi a klamavy pohled. Vime, ze Jezi$
b&hem Zivota vefejné hlasal, napravoval, varoval, napominal, 1é¢il, uklidioval.
To byly vysostné aktivni znaky jeho plisobeni. Neodtahl se od svéta, nepohrdal
jim a dokonce ani neposuzoval ¢i neodsuzoval lidi. Koncentroval se pouze na
Spatné disledky jejich jednani. Jeho Zi- -
vot vSak paradoxné zacal vypadat pasiv-
ni od chvile, kdy pfijal utrpeni do planu
Bozi spasy. Od toho okamziku zacal
bojovat jinymi zbranémi, na které d’abel
nemél odpovédi.

Mnohé radikalni zmény v Zivoté pro- /{ A
zivame tragicky. I my potfebujeme mit .
své jistoty, okruh, kde ,,vladneme®, kde umime predpokladat co se stane, kde
planujeme, prorokujeme, utéSujeme se, udomacnujeme. Kdyz se nam zhrouti
stavby naSich pfedstav, zlistavame v dlouhém tunelu smutku a beznadéje, klade-
me si otazky o smyslu své dosavadni cesty, ale Bith nas oslovuje pravé v této
situaci nejintenzivnéji, aby nas zahrnul svymi plany a vyzbrojil k jejich realizaci
nikoli naSimi, ale jeho jistotami. Pfilbou spasy je diivéra v n¢ho i v to, ze on umi
vsechno $patné pietvofit v dobré. Pancifem spravedlnosti je Bozi milosrdenstvi,
protoze vlastni spravedlnost ma kratky a zkresleny zrak, $tit viry nés uchrani od
pesimismu a zoufalstvi, kdyZ se nam zda vSechno zbyte¢né, a me¢ Boziho slova
nam vléva takovou moudrost, ktera ,,neni z tohoto svéta“.

Moc a nemoc zmén

Pochopiteln¢, vSechny tyto zbrané, kdyz je ¢lovek rozebira v kontextu svétské
mentality sily, prestize a diplomatické Sikovnosti, se zdaji jen jako vzletna slova,
snivé symboly, bez ukotveni v zemi. I Zivoty svétcti nam n€kdy pripominaji
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sladké romantické piibéhy, v dobach dravosti a globalizace jiz nenapodobni-
telné a nepfimlouvajici se vzory. Vime vsak, ze pravé jejich myslenky pietrvaly
staleti, jejich dobro se sitovit¢ rozsitilo do vSech konCin zemé, z jejich
obé&tavosti Cerpa kultura i civilizace dodnes.

To, co se zdalo neprijatelné z hlediska ptfitomnosti, nakonec pretrvalo z dlouho-
dobého horizontu. Ani ty nejradikalnéj$i zmény nemély moc to zménit. Naopak,
staly se zkouSkami, ve kterych se osvéd¢ila trpélivost, vytrvalost, dobrota srdce,
shovivavost a pokora jako pretrvavajici nad¢asové hodnoty.

Pi#ibéh nadcasovosti
Obrazem takové nadCasovosti je 1 jedna matka, ktera béhem svého zivota prozila
mnohé prudke zmeny, ale pfece se nezlomila. Za komunismu ji vyhodili ze
ihie studii, kdyz se provdala, vyhodili i jejiho manzela.
Pozdé&ji ovdovéla a syn, kterého vychovala ve vite, se
od naboZenstvi zcela odklonil. Poctivy svét kazdoden-
nosti se mu totiz zdal piili§ jednotvarny, touzil zaZzit
cosi neobvyklého, co mu bézny zivot nesliboval. Kdyz
se seznamil s prvni divkou, zranény jeji nevérou, zacal
zranovat i on. Brzy ¢ekal dité s jinou zenou, kterou si
ale nevzal. Své svédomi potieboval utiSit vztahem
s dals$i zenou, ktera byla neplodna, coZz mu vyhovovalo.
Pochopitelné, matka ptijimala kazdou z jeho partnerek.
Prestoze vzdy vyjadiila svlij ndzor i bolest nad nezod-
povédnym jednanim svého syna, s kazdou se seznamila
a s laskou ji uvadéla do pravd viry. Nakonec se syn sva-
tostné sezdal se svobodnou matkou, jejiz dité pfijal za
své. | tohoto 1 kdyz nepokrevniho vnuka piivedla k prvnimu svatému piijimani,
manzelku i jeho déti vSemi zplsoby povzbuzovala ve vife. Kdyz se jeji syn po
manzelské krizi znovu rozvedl a zacal zit s jinou Zenou, prozivala nesmirnou
bolest a vycitky. Piijala vSak svij kiiz a v nad¢ji, Ze syn se vrati k vife, zacala
s katechezi i u této Zeny. Dnes jsou z nich vSichni véfici lidé, modli se, navsté-
vuji ms$e svaté a nesou si sviij bolestny rozbity osud.

Jemna piize duchovniho riustu

Z vng&jsiho pohledu by se zdalo, Zze matka nezvladla svuj tikol, protoZe jeji syn
sobé i ji tak zkomplikoval Zivot. Ale Cistota srdce, dobrota, state¢nost a ob&t’
této zeny svitily jako svice ve tmé vSeho zla, které se zapletlo do slozitosti
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lidskych vztahl. Kazda zména pro ni znamenala vyzvu i pfileZitost svéd¢it
o Bohu a své diivéfe v ného. Ona se nepfizpusobila ve smyslu souhlasu se zlem,
ale oteviela se pro vSechny, kteti vstoupili do jejiho Zivota. Nikoho neodsoudila,
to prenechala Panu.

Tento dojimavy ptiklad pokory a poslusnosti pii udalostech, ve kterych pii
kazdé zméné Cetla Bozi volani, nas uvadi nejen do tajemstvi nadCasovosti
samotného matefstvi, ale i dojemné ptize utkavani duchovniho rtstu této osoby.
Matcin vztah s Bohem dozraval kazdou ranou, kterou dostala, a upevioval se
jako kmen staletého stromu.

Advokat dobra

Trpélivost. Kiestanstvi v soucCasnosti mlize pusobit pravé touto kralovskou
ctnosti. Trpé€livost, ktera je motivovana laskou, umi dobte rozlisit, kde se ma

sklonit a pfizptisobit a kde mize zi-
RO L \K‘ N\ ="
v trpélivosti, jehoz plody preziji :

stat se vztyCenou hlavou. Ne tou
vS§echny zmény a nakonec jediné ztrodni teritorium lidské civilizace.

vlastni, ale Cerpajici z pokory pied
Bohem. Ponizovani véficich v rodiné,
ve spolecnosti, odsouvani ve vefej-
ném zivoté, ve svété dava jedinecnou
prilezitost pro aktivni rlst zivota

V dobach zmén a pievrati je dulezité zachovat si svij obli¢ej i nazor do té doby,
dokud se neotvorii cesta k novému poznani a chapani. V tom spoc¢iva vérnost
1 upfimnost pfed Bohem i pfed sebou. Ale zaroven je tfeba prosit o svétlo a po-
chopeni téch udalosti, které se d&ji. V pribéhu takového ¢ekani a krystalizovani
véci se ¢loveék zdokonaluje v trpélivosti, poznava své slabosti a predava se do
rukou Bohu, aby mu on vysvétlil, jak se ma chovat a v ¢em mize byt uziteény
pro své okoli.

Nebot’ kazdy okamzik zivota uz nyni ovliviiuje nasi vécnost. Kazdou jiskerku
dobra jednou Btih ve své velkorysosti necha zaskvét k nasi slave. A doslova
bude dolovat vS§echny okamziky, aby je jako ,,advokat dobra“ ptedlozil na nasi
obranu.

(podle KN)
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Krize je chirurgicky zasah na dusi

,Zivot se mi jaksi rozpada pod rukama,” pfiznal se jeden muz na pomaturitnim
setkani po 30 letech svym spoluzakim. Vystudoval, ale v praxi nedéla, na co
se pfipravoval. Nedafilo se mu v zivoté. O manzelstvi mél také jinou pfedstavu,
déti se mu vSechny rozbéhly po svété, dnes se citi pouZzity, ale nepotfebny a uz
vlbec ne Stastny.

S podobnymi vycitkami se setkavame bézn¢ mezi lidmi, manzely, ale i svobod-
nymi. Dokonce ani knéZi a feholnici se nevyhnou otazce, Jaky efekt ma jejich
celozivotni Usili, nebo zda jsou plody jejich sluzby ‘

umérné vynalozené energii. V lepsim ptipadé zista-
vaji v rovin¢ sebeobvinéni, v horS§im hledaji viniky
vSude kolem. Osud jim prosté nevySel tak, jak si to
predstavovali. A divody? Nejprve se je pokouseji
donekonecna rozebirat, ale po Case to vzdaji. Nikam
to nevede. Zmét’ minulych udalosti a odboceni jiz
nelze rozuzlit. Mozna udglali kdesi diive chybu, ale
Casto to bylo pod tlakem situace, které se nedalo
vyhnout, lidi, ktefi na méli na jejich vyvoj silny vliv, -
vlastnich nazort, které¢ pozdéji zasadné zmenili. Véci se vSak uz nedaly vratit
zpét a poznamenaly smér jejich dalsi cesty.

Bozi okamzik

Mnozi maji chut’ pfestat bojovat. Kazdé jejich vnéjsi usili totiz kon¢i opako-
vanym netspéchem, jejich vztahy produkuji zranéni, vlastni nezdary je presvéd-
¢uji, ze promrhali vlohy, které do nich Pan vlozil a které jesté¢ donedavna tak
intenzivné objevovali a rozvijeli. Tento pocit ubohosti je pronasleduje o to vice,
0 co ostieji pozoruji rozdil ve svém okoli mezi sebou a osobami prozivajicimi
své vysluni.

Ptirozen¢ to neni jednoduché obdobi zivota. A je zcela nevhodné jej jakkoliv
banalizovat, nebo na druhé strané¢ z n¢j udélat diagnézu zralou k vySetfeni.
V lidském nitru totiZ nastala krize: hluboka, pravdiva, bolestiva a mnozi
odbornici na duchovni Zivot tvrdi, Ze u¢inna. Clovek ztratil svou nekdejsi silu
1 divéru ve vlastni jednani. Kone¢né mize zac¢it v ném puisobit Buh! Ten, ktery
trpelive ¢ekal na sviij okamzik.
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Kondi pravo na sebe

Doposud si ¢lovek uplatiioval pravo na sebe a to ¢asto stavél i proti pravim
druhych. Potfeboval se silou-moci prosadit, udrzet, na kazdém kroku se obaval
ohrozeni své pozice. Ale ted’, kdyZ se ukazalo, Ze mu Zivot stejné ,,nevysel*
podle ptipraveného scénare, vzdal se bézet o zavod se svou vykonnou polovinou
ja. Kone¢né pustil sadm sebe. Odted” bude kracet nahy, osamoceny a mozna i na
posmech, je to tvrdé procitnuti - pfimo chirurgicky zasah na jeho dusi. Ale tento
operacni zakrok, neprobihd v anestezii, ale pfi plném védomi. Aktivita totiz
pokracuje, jen bojisté se piesouva zvenci dovnitt. Ted je tieba zamitit zbrané
do vlastni divize. Zaskodnik je ve vlastnich fadach.

Lékaisky bychom to mohli pfirovnat k rakoviné — nador, ktery je télu cizi, ale
z vlastnich bungk, je tfeba zlikvidovat. Lécba je tedy v jistém smyslu bojem
proti sobé samému. Je o¢istcem, ktery probiha jiz tady na tomto svete.

Co tim chce Biih rict?
Soucasna italskd myslitelka Michelina Tenaceova, byvala blizka spolupracov-
nice kardinala Tomase Spidlika, se ve svych pracich intenzivné zabyva tématem
krize. Hodnoti ji obecné, i pfes vSechny jeji neblahé dusledky, jako pozitivni
fenomén. Tvrdi, Ze pro ¢loveka je krize znepokojenim. V kazdém piipad¢ byva
bolestna, nebot’ se béhem ni situace vymyka zpod vlastni kontroly. Krize ma
totiz za nasledek konec dosavadni vyrovnanosti. Podle Tenaceové vSak praveé
toto u¢inn¢ prispiva k rlstu ¢loveéka. ,,Zacina hledat nové Zivotni zdroje, které
by navodily novou harmonii. Bohuzel, dopoustime se pfitom chyby,“ pokracuje.
,,Co nejdiive bychom totiz chtéli znovu nastolit pofadek, misto abychom zaujali
postoj toho, kdo pfijima néco nového.* Tenaceova povazuje za nespravné fesit
krizi tak, Ze zacneme hledat pti¢iny a viniky. ,,Naopak, fik4, ,,spravné je polozit
si otazku: Co znamena tato udalost? Co tim chce Bih fict?*
Krize se u cloveka nevyskytuje pouze ve sttednim veéku. MiiZze nastat uz mno-
=T 2PN\ ) hem diive, miZe ji vyvolat vazny

\ ! zdravotni stav, velké zklamani,
‘-z smrt blizkého, zhrouceni néjaké
>y zivotni jistoty — materialni nebo

(¢ ®%, 7 duchovni. Nabozenska konverze

4 je vlastné také krizi, ktera otfasla
dosavadnim svétonazorovym pie-
svédcenim.
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Bih rad pouziva tento ostry ,,skalpel® na plastické prace na nasi dusi. Jen se
zkusme podivat na néj néznéjSim pohledem, nemusi byt pro nas zdrojem
zoufalstvi. Kdyz n¢kdo proziva zkusenost, ze mu véci v Zivote ztroskotaly, kdyz
ma pocit, Ze stoji nad propasti vlastni nicoty a neschopnosti, moznéd Pan prave
tehdy stoji u jeho dvefi, sklani se, hledi mu do tvafe a vidi na ni uz nové rysy,
nové parametry jeho krasy. Clovék potiebuje jen ptijmout svého Tviirce a uznat
jeho ,.talent™.

V krizi hledame zachrance

Slovinsky jezuita, teolog a umélec Marko Ivan Rupnik, autor studie Krasa jako
vychodisko, fika: ,,Pokud si ma ¢loveék pfiznat stav, ve kterém se nachazi, je
tteba, aby se o ném zcela piesvédcil. Musi dojit ke zjisténi, ve kterém jiz nejsou
mozné zadné vidiny ¢i iluze a ve kterém se clovek dotyka pravdy o své vlastni
situaci. Rozpoznanim této pravdy se ¢loveék ujistuje
0 nemoznosti toho, aby se spasil svou vlastni silou.
Cestou je otevieni se Bohu, vzyvani spasy a prosba
o prichod Spasitele. To neni pokoteni, ale pokora,
tedy pfijeti pravdy o sobé.

Krize nas stavi do této polohy a dava nam na vybér:
zda budeme jesté urputné bojovat starym zplisobem,
pricit se a dokazovat si, Ze vS§echno mizeme vratit do
ptedchoziho vyrovnaného stavu, nebo pfijmeme no-
vou situaci a nechame ji pisobit na svou dusi. Pfipus-
time si svou nedostate¢nost, omezeni a vydame se
novym smérem, zcela jinym? Ne cestou zisku, ale
cestou ztraty, cestou zapominani na sebe, cestou lasky, kterd uz nehledi na sebe.
,,JJediné od Boha oc¢ekavam chvalu, kterou si zaslouzim,* fika uditelka Cirkve
Terezie z Lisieux a dodava: ,,Ve skuteCnosti jsem jen tim, co si o mné mysli
Biih.*“ Pfred Bohem se neda hrat na nic, cenu ma jediné intenzita lasky.

Nase prirozenost se brani

Ptirozenost ¢loveéka se svym egoismem brani tomuto postoji. Proto je vnitini
krize Clovéka tak bolestiva, ale zaroven nezbytna. Otfese jim do kofentl.
Podobné procitnuti zazivali i velci svétci, 1 sami aposStolové Pavel i Petr. To
obdobi boje sebe sama se sebou jim pak zistalo az do konce zivota. Krize
vyustila do chronického utrpeni a kiiZ se stal jejich jedinou ,,radosti®.
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,,Pouze zkusenost toho, ze jsme poskvrnéni, ze se nachdzime v noci, ve smrti
a v hrob¢ a Ze jsme nasledn¢ vytaZzeni ven, umyti a obnoveni, je zkusenosti, ktera
zlstava silnéjsi nez cokoli, co ndm Zivot jeSt¢ mulze pfipravit, tvrdi Marko
Rupnik. Ale jak dale vysvétluje, je to predevsim prace Ducha, ne vlastni Gsili.
Clovek ziistava zvenéi jako pasivni. ,Bez prestoupeni milosrdnou laskou neni
ocista mozna. Tuto lasku si vSak nemiizeme dat sami, protoZe ona je darem
Ducha Svatého.

V dobg¢ krize stojime pfed rozhodnutim, pted vybérem ze dvou proudd Zivota,
pred mentalitou ,,tohoto svéta™ a ,,onoho svéta“, sveta, ktery stoji ve stejném
prostoru, ale vysvétluje ho zcela jinou logikou. Pravé toto ustaviéné rozhodo-
vani pro ,,jinou logiku* je na$im bojem o viru.

Opét o tom tikaji slova Marka Rupnika: ,,Kfestanskou zralost nelze soudit podle
formalni dokonalosti zivota, ale podle uvédoméni si, kym jsme bez Boha a kym
jsme s Bohem.*

Krasa je rozdrasana tvar

Krize nas uvadi do nového poznani. Zac¢iname chapat, co ]e to prava krasa a proc¢
Jezi§ skoncil na kiizi. Pro Rupnika je ,,za-
kladem krasy rozdrasany oblicej, mucené
télo, rany a otevieny bok*. Cely obsah viry
is teologii kiize se nam najednou jevi kon-
zistentni. Bozi ,,nelogika“ se stava harmo-
nickym celkem, do kterého zapada kazdy
¢lanek. Marko Rupnik tvrdi, Ze i pro svét
se tato logika nakonec stava prekvapenim.
,Cesta krasy pracuje a tvori. Vysledek
krasy se nakonec stava piekvapenim i pro samu svetskou mentahtu

Toto je pozitivni chapani kazdé i té nejvetsi krize, kterou zaziva ¢lovek. Bih si
nas skrze ni vede k sob¢. Je tfeba se jim jen nechat pozvolné unaset...

*
& %k %k ok

Dej se Bohem promeénit

Lidi v prvni poloviné Zivota nikdo neptipravuje na to, co je ofekava v druhé
poloviné. Mdme skoly pro mladez, ale ne pro starsi, které by je vychovavaly,
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aby obstali ve druhé ¢asti svého Zivota, aby objevili jeji tajemstvi. Od véka byla
takovymi skolami naboZenstvi. Ta zasvécovala ¢lovéka do tohoto uméni, nebot
ho vyvadéla pres seberealizaci ve svété do té sféry, kde se uz Clovék stava
skuteéné &lovékem... Ukolem druhé poloviny Zivota je duchovni znovuzrozeni
— dat se proménit Bohem. Jedna se o roli plnou nebezpeci, ale i zaslibeni.
NevyZaduji si ani tak psychologické poznatky, jako spiSe to, co oznacujeme
slovem zboZnost, ochota obratit se dovnitf, abychom slyseli Boha, ktery je
Vv nas.

Anselm Griin OSB
(podie KN)

SOS! Jak pomoci Clovéku v depresi?

Clovékem setkame — pokud jim sami nejsme.

Dnes uz deprese, uzkosti, sebevrazdy nejsou tabu, mluvi se o nich a je i pravda,
ze je proziva stale vice lidi Nemluv1me o ,,depce”, depresivni nalad¢, kterou Cas
od Casu zaziva kazdy - pfechodné i i
stavy smutku, znechuceni, Unavy,
vycerpani - to je normalni. Chceme
se vénovat klinické depresi, ktera
je onemocnénim. Mnozi se shoduji
v tom, Ze je mnohem t&z8i snaset
psychickou bolest nez fyzickou.
Pater Jozef Augustyn napsal: ,,t&z-
ka nemoc, kterd paralyzuje Clove-
ka, svali ho na zem.“ Jean Vanier
nazyva depresivni osobu jako ,,po-
stizenou vyCerpanosti“ a depresi jako ,,nemoc z vyCerpani energie®.

Jak poznat, Ze néco neni v poradku?
Zjednodusené tvrdit, ze deprese je jen nedostatkem viry, a Ze bys m¢l zacit Zit
vice svilj nabozensky Zivot a deprese pomine, je velmi troufalé. Pokud se mam
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Spatné proto, ze se néco stalo, je to prirozené. Pokud Zadny divod nemam,
a ptesto se citim jako pfejety tankem a neschopny Zivota, zde nastava problém.

Bih 1éc¢i také prostfednictvim I€kaiti, odbornikli, které nam posila, aby nam
pomohli. Vyhledani odbornika v pfipadé dlouhotrvajici a/nebo tézké deprese je
nevyhnutelné. Tak jak vyhledame Iékate, kdyz mame napiiklad zaludecni
problémy, a nevysvétlujeme si to jako nedostatek viry.

Deprese ma rizné pticiny, spoustéce. Klinicka deprese mize byt klasifikovana
tehdy, kdyz je po dobu dvou tydnil nepietrzité¢ piitomno alespoil pét z téchto
priznakd: depresivni nalada (smutek, pla¢, pocit prazdnoty, u teenagert spis
podrazdéna nalada); ztrata zajmu o to, co ¢lovéka predtim téSilo; nechut’ nebo
zvysena chut’ k jidlu; spavost nebo nespavost; chorobny neklid ¢i zpomaleni;
Unava a ztrata energie; sniZzené sebevédomi ¢i nadmérné sebeobviniovani,
nerealny pocit viny; sniZzend schopnost myslet, koncentrovat se a ¢init
rozhodnuti; opakované myslenky na sebevrazdu. Pfitomny mohou byt i rizné
télesné potize, clovek je pesimisticky, ma pocit selhani, nenavist vii¢i sobe¢, je
nerozhodny a nejednou nedba o upravenost svého zevnéjsku. Pokud jde o reakci
na napitiklad smrt blizkého ¢loveéka, symptomy musi trvat vice nez dva mésice.

Smutek nad ztratou (napiiklad smrt blizkého) a deprese mohou vypadat
podobné, mit podobné pfiznaky. Symptomy Zalu vSak postupem casu slabnou
(1 kdyz to mize trvat mésice ¢i roky), zatimco depresivni symptomy nardstaji,
zhorsuji se, az Cloveék neni schopen pokracovat normalné ve svém zivoté. Ale
1 smutek mtze nékdy piejit do depresi.

Jak pomoci a neuskodit?

Neni cilem tohoto ¢lanku hodnotit, pro¢ tomu tak je, hledat pr1c1ny, ale spiSe dat
maly navod na to, jak pomoci, kdyZ nas blizky proziva S

néco z téchto tézkych véci a my mu chceme efektivneé
pomoci a neuskodit. Chceme se zaméfit obzvlasté na
deprese a sebevrazdy - které jsou ptiznakem depresi.

Nékdy je to medicinsky problém a je potfebna psycho-
terapie, 1éky. Ale deprese neni jen psychiatricky problém,
ale zasahuje i nase t¢lo a ducha. Anselm Griin tika, ze
pokud pii depresi nebudou 1éceny vsechny tfi slozky -
psychicka, fyzickd, duchovni - 1é¢ba nikdy nebude
uspésna.

Neni tfeba depresi moralizovat a spiritualizovat, ale
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piesto je to prostor pro Pana (ostatné jako vSechno). Obzvlast dilezity je blizky
ptitel, ktery je skute¢nym darem od Boha. Levné rady o tom, jak se ma tésit
z krasy piirody ¢i jinych radosti Zivota nejsou pfili§ Stastné, protoze ten, kdo
trpi depresi, se prave kvili své nemoci nedokaze z ni¢eho skutecné radovat, byt
by chtél.

Griin piSe, Ze ,,deprese je pozvani, abychom vykrocili sami ze sebe®. Zaroven ji
vnima jako néco, pod ¢im padaji vSechny masky, aby se mohl zrodit novy
¢lovek. Ve své knize Deprese jako Sance zdGraziuje, Ze depresi nelze povazovat
za Cisté biologickou nebo psychologickou zalezitost, ale Ze ma vzdy i duchovni
rozmgér. ,,Deprese je asi jedna z nejvetsich vyzev pro nasi viru. O¢istuje obraz,
ktery mame o sobé a o Bohu,* pokracuje, ze je podstatné kracet k Bohu piimo
ptes svou depresi. Za jeji vlastni smysl povazuje to, Ze se ¢lovek zlomi a otevie
pro Boha.

Dale Griin pise: ,,Depresivni ¢lovek potiebuje privodce, ktery s nim jde jeho
cestou, neutika pied jeho smutkem, nic mu nevycita a bere ho s jeho smutkem
vazné. Takové rady jako ,Vzchop se! Vzdyt je na svété tolik krasnych véci!®
depresivniho ¢lovéka pouze zranuji. Depresivni ¢lovék potiebuje nékoho, kdo
s nim vstoupi do jeho noci, kdo se neboji temnoty jeho srdce.” , bojuje za ngj
v jeho zapase.

Deset rad, jak pomoci ¢lovéku v depresi/se sebevrazednimi myslenkami

1. Nenechat ho samotného, i kdyz bude chtit byt sam. Tehdy je nebezpecny
sam pro sebe a jen se vic uzavie.

2. Nepouzivat fraze typu: ,,Vzchop se!, ,,Vzyt se uz usmg¢j!*, ,,Co zase resis®,
,Hlavu vzhtiru!“, ,,Neboj se, to piejde, nic se nedéje.“ Jen tim zrafiujete a on
se pak obvinuje, Ze to neni schopen pickonat.

3. Staci byt u n¢j, dat mu pocitit svou lasku, velky vyznam ma také dotek,
objeti, blizkost.

4. Nenutit ho do Cinnosti, které razné odmita, ale zkusit najit néco, do ¢eho ho
nenasilng zapojite.

5. Pro Clovéka v depresi je Casto velmi obtizné a nepiijemné byt v Sirsi
spole¢nosti lidi, kdyZ je mu téZko, nejlepsi je okruh jednoho az tii lidi.

6. Snazit se ho pochopit, vcitit se, ale nebagatelizovat jeho problém. I kdyz
nebude chtit komunikovat, dopfat mu ¢as, aby se mohl oteviit.

7. Dopfejte mu dostatek ¢asu na odpocinek.

8. Donutte ho néco snist, i kdyZ to odmita.

(3
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9. Bud'te posluchac¢em, oporou, nabidnéte své rameno, aby se mohl vyplakat.
10.Pokud vnimate, Ze situace je vazna a je pro sebe nebezpecny (obzvlasteé co
se tyCe sebeubliZeni), nebat se vyhledat odbornou pomoc, je to nutné.

NEVYHNUTNY BONUS: Modlete se za ngj, bojujte za n&j pred Panem. Je to
dilezité¢ a moc mu tim pomiZzete! +

(podle Slovo+)

Je (pro mé) zivot opravdu dar?

Jen v internetové psychologické poradné IPécko zachranili za rok 532 mladych
lidi od rozhodnuti vzit si Zivot, pfes dva tisice psalo do poradny, Ze chce umfit.
ZaZili jsme dobrovolnou smrt nadé&jné hereCky s vybornym rodinnym zazemim,
stejné fotbalisty. Ani od jednoho to nikdo necekal. Kolik takovych je? A kolika
muUZu pomoci?

Jak se to da? Predevsim tim, jak vnimam sviij zivot. Pokud je pro m¢ nejvzac-
néjSim darem, vnasim tak radost Zit pro sebe i pro jiné. Mozna to neni Gplna
haluz - navzdory debatdm na socidlnich sitich -, Ze se tak velmi mluvi o ucté
k Zivotu. A to nejen k nenarozenému nebo tomu, ktery zapasi o posledni distoj-
ny nadech, ale kazdému. Jak to vidi$/Zijes ty, muzes zjistit sam.

Vykon

Zaklinadlo nejen mnoha zaméstnavatelt. Podle tohoto vyjadieni je ¢lovek tim
lepsi, jeho existence je tim smysluplngjsi, ¢im vyssi
vykon poda, ¢im vice prace odvede. Zivot se zagina
méfit tim, co po mn¢ viditeln¢ zstava a da se spoci-
tat (a pak zaplatit). Tento zlozvyk si vSak mnozi
neseme ze svych ptivodnich rodin: kdo nepracoval
od usvitu do soumraku, nejprve v praci, pak doma,
byl ,,neuzitecny*. Problém nastava v okamziku, kdy
neni co délat nebo momentalné ¢i déle nemohu délat
- protoze najednou se ¢lovek citi nepotiebny, a tedy
jeho zivot nesmyslny. Soustavnou praci prichazim
0 zazemi a vztahy, které najednou stoji jen na tom,

-20 -



Farni zpravodaj

zda vydélam ¢i udé€lam. Tlak na vykon je jak ve spolecnosti, tak ve vztazich.
Ale: ¢loveék neni stroj, bez respektovani jeho osobnosti a jejich potieb, v zahl-
ceni praci se ni¢i jeho nitro, jeho duse, ale i t€lo, které piestava moct.

Vnimdm svou hodnotu i v tom, Ze mam stanovenou hranici, odkud pokud s pra-
ci? Ma prace a vykon v mém zebricku hodnot presné (a ne prvni) misto? Vim,
co md pred ni prednost u mé i u jinych a umim to podporit a obhdjit?

Uspéch

Roste nam , tlac¢itkova“ generace, ktera vsechno ,,umi‘ udélat na jeden klik. Je
problém naucit se prohravat, umét z neuspéchu vytézit a posunout se. Netispéch
se neprlpoustl ale uspech je povinnou polozkou v hodnoceni smyslu Zivota.
,Spatna“ je uz i opravnéna kritika, kterd dokaze polozit
jedince zvyklého vSechno mit hned a dokonalé. Své déla
i,,hecovani* a normy kladené sebou ¢i jinymi: Toto musis§
dat! Uspéch je navic oekavanym disledkem vykonu bez
kontroly a hranic: a pokud nepfichazi, zklamani a ztrata
smyslu zivota jsou mnohem silnéjsi. K cemu pak Zzit?

Co je tedy priméreny uspéch, ktery dava Zivotu smysl
a radost? To, co posouva mé i ty kolem mé osobnostné
dal, ¢imz se stavam lepsim clovekem - i kdyz mozna
nemam zato poplacani od reditele nebo ocenéni od prezidenta. Nedélat véci
kviili tomu, Ze za né neco sklidim - ale pro dobro, které se mnou a s jinymi delaji.
Vazit si malych véci: to, ze se mohu rano vzbudit, dychat, jist, cestovat bez obav
z nasili a valky ...mit dobrou rodinu, pevné vztahy, byt spokojen se sebou samym.
Skutecny uspéch predpoklada pokoru a vdécnost. Mam ji? Cenim si ji
i u druhych?

Zdravi

Je Casto prvni, co si pieji pro sebe i jiné. Je to dobry dar — ale je skutecné jedinym
piedpokladem ucty k Zivotu a jeho dobrého smyslu? Znamena to, ze ¢lovek,
ktery ma jakoukoli nemoc, Zije nesmyslny, nepotfebny, nikoho neobohacujici
zivot, ktery by mél sam ukoncit (nebo mu k tomu ma n¢kdo dopomoci)? Pokud
bychom se ptali 1ékaft, asi bychom nenasli absolutné zdravého ¢lovéka. A moz-
na nam k ujisténi, Ze jedin€ zdravi rovna se cenny a hodnotny Zivot, sta¢i pohled
na Stephena Hawkinse. Pfipoutany na vozik, se simulatorem feci, ale sebevé-
domy, $tastny, genidlni a uziteény. Nebo - pokud nechci jit tak daleko: Néco
navic (https://vimeo.com/ondemand/nieco-naviac) da jeden chromozom navic.
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A to nejen pro toho, kdo ho vlastni - ale i tém, ktefi jsou kolem n¢j . K tomu,
aby byl ¢lovek vyjimecny (https://www.youtube.com/watch?v=3vJyad-klEkw)
staci i jiné nadé€leni, které neumi zjistit ani prenatalni testy. Pfibéhti je dost. Jsem

L r% slepy, nebo mam oci malého prince? Ma se hodnota meho
< o O ,, zivota a zivota jinych skute¢né (?!) odvijet pouze od
\@_ dokonalého zdravotniho stavu? Je ¢lovék s nemoci scho-

pen piinést néco dobrého, nebo je opravdu jen balvanem
. pro jiné, pro jejich Stésti a zatéZ pro rozpocet statu?

e // To jsou vazné otazky. Jsem ménée clovekem hodnym Ziti,

J kdyz onemocnim? Je méné clovekem, schopnym se davat,

%/ = miyj dédecek, ktery dostane Alzheimera? Nebo miij kole-

ga, nahly onkologicky pacient? Vsichni nebo nikdo. Od poceti po prirozenou

smrt. Je zdravi absolutnim lakmusovym papirkem hodnoty Zivota pro mé a jiné?

Nebo uzndvam, ze je prostorem pro vétsi darovanou a prijimajici lasku (tedy

pro rist... tedy pro uspéch...)?

Krasa

Pokud by ji nepovazovali (tisicileti) za dulezitou, nebylo by dnes tolik lifesty-

lovych Casopisti, modnich trendd, styli presné ,,in®, fit center, prodejen s bio
- , araw produkty, Sminek, kosmetickych salont i klinik

pro vylepSovani. A hlavné: nebylo by kolem takové

Silenstvi, ktery postihuje uz i muze. Co je tedy krasa? Ma

m¢éfitka? Normy? Je pouze vnéjs$i? Na ¢em zavisi?

Nebot jedna véc je byt pekné upraven a védom si své
dustojnosti. Druha véc je podlehnout kultu téla. Jedna
vec je budovat krasu zevnit?, tim, jak rostu v lepsiho clovéka (coz se nejen podle
pohadek projevi i navenek). Druha véc je zamérit se pouze na ,,obal . Kterd je
pro mé ta prava? Ta, ktera odrazi Boha? Nebo ta ,,praskova“, ktera stale musi
néco na téle zdokonalovat do extrému a vybicovini?

Piijeti

Jan Werich byl moudry a vtipny clovek, ze? Jeho nehynouci vyrok zname:
,.Kdyz uz ¢lovék jednou je, tak ma koukat, aby byl. A kdyz kouka, aby byl a je,
tak ma byt to, co je, a nema byt to, co neni, jak tomu v fad¢ piipadu je.“ Pfijmout
sebe takového, jaky jsem, a jinych takovych, jaci jsou, je tim nejlep$im
vyznamenanim zivotu. Pfijmout se proto, Ze jsem, a jiné, ze jsou. Ne pro to, co
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maji, kde jsou zaméstnani, v jaké jsou politické strané,
kolik vydélavaji ¢i kolik maji déti. Mit se zdravé rad, se
v§im dobrym i $patnym co ve mné je, znamena véfit Bohu,
ze se nespletl, kdyz me takto ud¢lal - a vi, co tim sleduje
ve mn¢ i v druhych! Potom zde patii povzbuzeni, pochva-
la, blizkost, vnimavost, slySeni, empatie, dobré slovo, ¢as
pro sebe i druhé...

= , Jak mi to jde, prijmout druhé i sebe, mit se rad i je?

Oslavuji a jsem vdeécny za zivot ve mné a kolem me?

Pét dilezitych oblasti, pro které pisi mladi do poradny. Pokud je Ziji spravné,
ani mn¢ ani jinym kolem nehrozi akutni zkrat v radosti a vdécnosti za prave
takovy Zivot, jaky mam(e).

(podle Slovo+)

Nesoustredim se na modlitbu

Pokud se n€kdo s touto potizi nesetkal, asi se nikdy nemodlil. Mozek zpracovava

takové mnozstvi podnétli, Ze neni mozné, abychom jim nebyli vyruSovani.

"\\ Netieba to vzdavat. Pokud si tento fakt uvédo-

mime a pfijmeme, je to prvni krok ke zmeéné.

Dulezité je nepfestat zkouset. V podstaté je to

néco, co hraje zlému do karet. On velmi chce,

abychom s Bohem viibec nekomunikovali.

Mnohem hor$i, nez modlit se Spatng, je
nemodlit se vitbec.

Da se fici, ze neexistuje Spatna modlitba.
Modlitbé se v§ak musime ucit. Je to jako fizeni.
Ridit auto se nau¢ime jen fizenim. Postupné
vylad’'ujeme nedostatky a nachdzime si svij
styl. Co s tim, kdyz ném stale vbihaji do cesty
vlastni myslenky a rusi nas? Na zacatek staci vratit se zpét k tomu, Zze se modlim
a soustiedim na Boha. I idi¢ se musi soustiedit zejména na cestu, po které jede.
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Kdyby vénoval pozornost kazdé mali¢kosti, ktera ho rozrusi, nikam by nedojel
a navic by nemusel dopadnout prave nejlépe.

Predstavme si situaci: ve¢erni modlitba. Pfezehnani se, Otce nas... Najednou se
nachytame u toho, ze pfemyslime nad nééim Gplné jinym. Co ted’? MoZnosti je
vice. Jednou z nich je navrat k tomu, co zrovna délam. Reknu si, Ze ted’ jsem
zde pro Boha a Bith pro mé&. Védome se vracim k modlitbé. Néktefi doporucuji
uvédomovat si svtj dech, ktery je stale pfitomen. Nebo si vytvorit modlitebni
misto ¢i koutek, ve kterém nam vSechno pfipomene, pro¢ jsme tady. Mozna to
bude tteba zopakovat n¢kolikrat, ale takto se buduje navyk. Nikdo nefekl, Ze je
to snadné.

I to, Ze ndm potad dokola béha v mysli néjaka véc, lze fesit rizné. Pokud jde
o nakupni seznam, mohu si ho napsat. Pfipadné i tehdy, pokud se bojim, abych
nezapomnél na néco, co mé pravé napadlo. ZapiSu si to a védomé se opét
postavim pied Boha. Je tfeba zvazit, zda pravé o této véci, ktera mé nonstop
vyrusuje, nemam v modlitb¢ prosit. Nékdy k nam miize i takto promluvit Duch
Svaty. Staci kratka modlitba: Pane, pomoz mi rozlisit, co mam s tim nyni ud¢lat.
Pokud setrvavame v modlitb¢ pravidelny cas, nékteré véci nam uz budou po
Case znamy. Sami vytusime, jestli je tfeba si je jen zapsat, nebo je zahrnout do
probihajici modlitby, ¢i viibec nefesit.

Kdo se modli, zna ten pocit zoufalstvi z toho, Ze se po modlitbé¢ citi tak, jako by
se ani nemodlil. Nebo to neslo. Ale kazdy rozhovor s Bohem jiz modlitbou je.
Zda ji vnimame jako uspé$nou, nebo ne. JelikoZ se jedna o dialog, je zapotiebi
i prostor k naslouchani. Pokud slySime pouze sebe, modlitba nemuze byt uplna.
Vénujme dostate¢ny Cas tomu, abychom se nejprve naucili utisit sebe. Potom
snadnéji usly$ime, jak k nam mluvi Bih. Pokud vime, Ze mame problém se
soustfedénosti (a to mame asi vSichni), je dobré jiz v samotném tvodu modlitby
predat tento problém Bohu a poprosit ho o vedeni. On na nic jiného neceka. Ucit
se soustiedénosti na pfitomny okamzik se nemusime jen v modlitb€. Trénovat
muzeme vSelijak. Pfi usindni, prochazeni se, vafeni... Den nabizi spoustu
moznosti. Trénink déla mistra, a pokud si to budeme zkouset pii béznych
¢innostech, pujde nam to snaz i pii modlitb¢.

(podle Slovo)
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Nemocni touzi po Eucharistii

Jsou situace, ve kterych se €lovék velmi touzi posilit svatostnym pokrmem, ale
z vazného zdravotniho divodu nemuze jit na msi svatou.

Miize laik nosit svaté prijimani nemocnému? Co musi spliovat? Je stanoven
postup, jak o to pozadat?
Milan

Jiz od tietiho stoleti se rozviji hierarchie sluzeb v Cirkvi, ve které vedle biskupi,
knézi a diakont existovali i ostiafi, exorcisté, lektofi a akolyté, kteti plnili rizné
ukoly. Obecné muzeme fici, Ze byli po-
mocniky biskupa ¢i knéze pti bohosluz-
bach. Vedle diakoni to byli pravé akoly-
té, ktefi prinaseli Eucharistii nepfitom-
nym na slaveni, zvla$té¢ vyznavaclm,
ktefi byli pro viru v Krista ve vézeni, jak
to dosvédCuje 1 starobyly kult mucednika
svatého Tarzicia. Podle tradice zemiel
muéednickou smrti 15. srpna 257 v Rimé&
pravé tehdy, kdyZ nesl Eucharistii. Samoziejmé, Clrkev m¢éla vzdy v mimoifadné
pozornosti i nemocné, kteii se stejné nemohli zucastnit slaveni, a proto se pra-
vem predpoklada, ze Eucharistie byla pfinaSena i jim. Nakonec, pravé potfeba
svatého pfijimani nemocnych kdykoli béhem dne dala podnét k uchovavani
Eucharistie mimo msi svatou, tedy ke vzniku svatostankd v naSich kostelech.
V liturgické knize Pomazani nemocnych a pastoracni péce o né je svatému
piijimani nemocnych vénovana prvni kapitola, ve které mizeme najit tato slova:
,,V8ichni véfici maji ti¢ast na péci a lasce Krista a Cirkve vii¢i nemocnym. Proto
podle svého postaveni maji mit o né starost, maji je navstévovat, posilovat
v Panu a bratrsky jim pomahat v jejich pottebach* (€. 42). Tedy nejen knéZi, ale
vSichni véfici maji mit starost o nemocné.

Prakticka pomoc knézim ze strany laikli v pé¢i o nemocné se samoziejmé miize
napliovat i v rozdavani svatého piijimani. Tehdy mluvime o mimofadnych vy-
sluhovatelich svatého piijimani. Ti mohou byt diecéznim biskupem, vyzaduji-li
to diivody opravdové potieby, povetreni k vysluhovani svatého piijimani bud’ na
konkrétni ptipad (ad actum), nebo docasné (ad tempus), nebo natrvalo (in modo
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stabili). A svaté pfijimani mohou vysluhovat nejen nemocnym v domech, ale
také v kostele pii msi svaté. K této sluzb¢ je tieba doporuceni mistniho farare,
ktery v zadosti biskupovi uvede i divody, pro které ma byt nevysvéceny vétici
k této sluzbé povéien. Napriklad velky pocet véticich pii msich svatych, potfeba
pastorace nemocnych v nemocnici nebo domové socialnich sluzeb, ale i ve
farnosti. Piipadné starsi vék knéze, jeho nemoc a podobng.

Natrvalo, liturgickym obfadem, miiZze byt na tuto sluzbu povéten jen dospély
muz, tehdy mluvime o akolytovi; doCasné i zena. Mimotadny vysluhovatel
svatého piijimani, protoze prichazi do uzkého kontaktu s Eucharistii, by m¢l
vynikat bezihonnosti a zboznosti. M¢l by projit pfimétenou formaci, jak du-
chovni, tak liturgickou. V prostiedi farnosti by mél byt akceptovan spolecen-
stvim véficich.

Mate-li o takovou sluzbu zajem, kontaktujte svého pana farafe, ktery vam
objasni, zda ve farnosti takova potieba je, pfipadné za jakych podminek je
mozné stat se jeho pomocnikem ve sluzbé vysluhovani svatého pfijimani.

(podle KN)

2povedi a rozhresenim
se plné smirujeme s Bohem

Pro¢ v nékterych zemich nepraktizuji svatost smifeni pfed pfijetim Oltarni
svatosti? Kdy je mozna vyjimka od vyznani hfichi? Odpovida cirkevni pravnik
Jan Duda.

Muj vauk Zije v Holandsku, mluvi holandsky a slovensky. Dcera ho prihlasila
k prvnimu svatému prijimani do holandského kostela. Tam ji vekli, ze pred
svatym prijimanim se nezpovida. A proc? Také v Nemecku a Rakousku lidé
nechodi ke svaté zpovedi a jdou ke svatéemu prijimani. Prosim o vysvétleni.

Marie

Vazena pani Marie, o tom, Ze v nékterych zemich se nezpovida a véfici pii-
stupuji ke svatému pfijimani, se vi a je to vSeobecn¢ znamo. Proc je tomu tak
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a kdo za takovou praxi nese odpovédnost, si netroufam fict. Jsem piesvédcen,
ze v této veéci ma spis smysl poukazat na spravnou katolickou nauku.

Nejprve vymezim obsah vasi otazky tfemi pozndmkami. Za prvé: Existuje n€ko-
lik forem pokani, kterymi muze ¢lovék napomoci
odpusténi svych htichd, jako jsou pust, modlitba,
almuzna (srov. Tob 12, 8), dobroc¢inna laska, ktera
»zakryva mnozstvi hiichd“ (srov 1 Pt 4,8), péce
o spasu blizniho a jiné, pfesnéji je jmenuje Kate-
chismus Katolické cirkve v bodech 1434-1439.
Svatost smifeni tedy neni jedinou formou pokani
k odpusténi hiichd Za druhé: Za prostiedky upl-
ného ocCisténi a nabyti Bozi milosti se povaZuje
kfest a mucednictvi (KKC, 1434).Tteti: Podle
svaté Katefiny Sienské (1347-1370), protoze hie-
Sime i po pfijeti kitu, ,,Bozi ldska nam zanechala
jakoby nepfetrzity ktest, ktery ¢lovék pfijima s po-
nizenym srdcem a zpovédi, kdyZ vyznava své hfichy Bozimu sluzebnikovi,
ktery ma kli¢e od (Kristovy) krve. Touto krvi knéz myje tvai duse v momenté
rozhteSeni. Ale kdyz neni mozné pfistoupit ke svaté zpovédi, staci litost srdce...
ale pokud mizeme, mame se zpovidat...” (Dialogy s BoZi prozietelnosti, 75).

Mluvime tedy o svatosti smiteni, ne o jinych formach pokani k odpusténi hticht.
A plati, ze individualni zpovéd’ (vyznani hichll) a rozhieseni piijaté od knéze
je jedinym fadnym zptisobem, kterym se véfici smifuje s Bohem a s Cirkvi (kan.
960). Pod pojmem ,individualni zpovéd™ je tieba rozumét, Ze Kkajicnik
jednotlivé (individualné a sam, ne spolecné s jinymi) vyzna s litosti vSechny
tézké hrichy, kterych si je védom (integralnost zpovédi) (kan. 988), a nasledné
mu knéz udeli rozhfeseni.

Muize vSak nastat situace, Ze vyznani hiichti nebude mozné z objektivnich nebo
ze subjektivnich diivodi. Proto autofi neradi mluvi o ,,vyjime¢nych zptisobech*
svatosti smifeni, ale rad¢ji o ,,vyjimkach od vyznani hiicht. Tyto vyjimky jsou
dvé: (1) fyzickd nemoznost hfichy vyznat; (2) moralni nemoznost (kan. 960).
Jako priklad fyzické nemoznosti vyznat hfichy se mize zminit nebezpecné
zranéni pii dopravni nehod¢ a nedostatek ¢asu na vyznani hiichii nebo bom-
bardovani, zemétfeseni, nemoci zplisobené nesrozumitelné mluveni a podobné
(Arrieta, 642). Jako ptiklad moralni nemozZnosti vyznat té¢zké hiichy se uvadi
situace, kdy neni mozné dosahnout pfiméfeného soukromi pro vyznani hiicht
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a doslo by ke skandalu nebo poskozeni dobrého jména a podobné (Chiappetta,
99).

Dalsi autofi neuvadéji konkrétné piiklady fyzické nebo moralni nemoznosti hii-
chy vyznat, ale spojuji to s podminkami, které jsou uvedeny v kan. 961: (1)
nastane-li situace nebezpeci smrti; (2) velka nezbytnost zapfic¢inéna nedos-
tatkem zpoveédnikll a velkym mnozstvim kajicnikl, ktefi by dlouhou dobu
zustali bez svatostného rozhfeseni bez vlastni viny; (3) urcit situace pro sva-
tostné rozhieseni bez predbézné individualni zpovédi ma diecézni biskup v sou-
¢innosti s ostatnimi biskupy konference biskupti (Montan, 120).

Jist€, realizace stanovenych kritérii lezi na svédomi biskupa a knéze (zpovéd-
nika), ktery svatost smifeni vysluhuje.

Casto se setkavame s otdzkou, zda svatostné rozhieseni bez piedchozi indivi-
dualni zpovédi je platné. Prijima-li kajicnik rozhfeSeni s litosti a s imyslem
(ptedsevzetim), ze bude-li to mozné, co nejdiive pristoupi ke zpovédi a vyzna
své hiichy, piijima rozhfeseni platng (kan. 962, § 1). Zivot je viak sloZity a mo-
hou nastat rtizné situace. Proto i kdyZ nejvyssi cirkevni zakonodarce vyzaduje,
aby pfisti svatost smifeni byla pfijata kompletné (zpovéd’, litost, rozhieSeni,
zadostiuc¢inéni), mize znovu z objektivnich nebo subjektivnich pfiin nastat
situace/pricina, Ze se ukaze potfeba prijmout rozhieseni bez predchozi zpoveédi
(kan. 963).

Jak je vidét, Cirkev uéi a naléha, Ze jedinou a fadnou formou svatosti smifeni je
rozhfeseni po pfedchozim a s litosti spojeném individudlnim vyznanim hiicht.
Nechybi vsak ptiklady, kdy se uceni Cirkve o vysluhovani svatosti smifeni
zneuzivalo a papeZi ptfipominali biskupiim, aby praxi ve svych zemich uvadeli
do souladu s uc¢enim Cirkve.

(podle KN)

SEDM HLAVNICH HRICHU

Lakomstvi — korven kazdeho zla

Svaty FrantiSek Salesky fikd, Ze ,lakomstvi, pro které s chamtivosti touZime po
pokladech zemé&, se stava kofenem vSeho zla“. Lakomstvi a nenasytnost jsou
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kofenem mnoha zel: smutku, agresivity, Zarlivosti, zavisti, hnévu, nenavisti,
Uzkosti az stavu deprese.

Vlastnit penize nebo materialni véci neni nic $patné¢ho, ale Spatnym se stava
tehdy, urCuje-li vztah k nim citova navazanost — blazniva chamtivost po nahro-
madéni a uzivani takovych dober. Svaty
FrantiSek nezadal Filoteu zfeknout se mate-
ridlnich dober, které Cestné ziskala, ale po-
vzbuzoval ji k vnitini odpoutanosti, aby se
jeji srdce stalo zcela otevienym pro nebeské
véci a aby se neutopilo v pozemském zlaté
a blaté. Povzbuzuje netrapit se pro ztratu né-
jakych pozemskych dober, nebot’ jediné do-
bro, po kterém mame touzit, je nebeské kra-
lovstvi: ,,Kdybys utratila nékteré statky
a velmi by t¢ bolelo srdce za nimi, bylo by
to znamenim, Ze je milujes. Nic tak nepro-
zradi nasi lasku ke ztracené véci jako bol
a zarmutek nad jeji ztratou. Nikdy si nezadej
véci, které nemas, plnou védomou zadosti. At nepfiroste tvé srdce k vécem,
které mas.“ Neni vétsi chudoby, nez kdyz srdce cloveéka ovlada lakomstvi.
FrantiSek tvrdé odmita ,,tvrdost srdce* téch, ktefi se navazou na bohatstvi, nebot’
lakota vede k faleSnosti a nespravedInosti vieho druhu. Je pfesvédéen, Ze lichva
a vyuzivani chudych cini tuto nefest zvlast neakceptovatelnou a ohavnou.
,,Lakomstvi nepfinasi radost nikomu ani lakomci, tvrdi FrantiSek Salesky.

Lakota je vzdy nerozumna a nelidska. Existuji lidé, ktefi neminou nic ani pro
sebe ani pro své drahé. Uprednostiiuji zit v bid¢ a utratit jen to nejpotiebnéjsi
misto toho, aby dopfali ddstojny Zivot sobé a své rodiné. Rozhazova¢ nebo
hytivec si mysli, Ze penize vyfesi vSechny problémy, a tak nema problém je
rozhazovat. Neovlada se a nekontroluje v jejich uzivani, pravé naopak: utraci je
podle libosti a fantazie v dané chvili, aniz by si d¢lal starosti, zda ma zaplacené
dluhy, nebo nezbytné poplatky v roding.

Existuje jesté tieti zpusob lakomstvi, ktery je velmi rozsifen, Casto i mezi
naboznymi dusemi. Je mozné potkat i osoby lakomé a egoistické ve své ochoté
dat k dispozici své talenty a volny ¢as. Podnikatel fekne, Ze ,,Cas jsou penize®,
ale pro kiestana plati: ,,Cas je $tésti a laska!* Cas je totiZ ten piekrasny vytvor
Pana Boha, ktery umoznuje Clovéku rozvijet svou vlastni schopnost milovat,
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respektujic druhého, a darovat se mu. Ponechat si své vlastni talenty a nedat
k dispozici druhym svij volny ¢as, uzavirat se do svého egmsmu je Cisté lakom-
stvi. Naopak, umét se darovat druhym s vel-
kodusnosti, bez ocekavani odplaty, nezistné,
je skutek lasky a skute¢na kiestanska laska.
,Lakomec,” dodava FrantiSek Salesky ,,si
déla ze svého zlata a stiibra svého boha.*
Odvratit se od Boha znamena nahradit ho
faleSnymi bohatstvimi, ze kterych si ¢lovék
udéla idoly. Vedeny chamtivosti a touhou po
penézich lakomec nechce uznat, Ze jeho /,
materialni dobra patfi Bohu a ze jemu byly
svéfeny jen jako prostiedek, ne jako cil.

Lék na to, jak vylécit lakotu a chamtivost, je
cvicit se v opacné ctnosti, kterou je skrom-
nost, velkodusnost, odpoutanost od mate-
rialnich véci a schopnost umét se podélit.
Takova otevienost srdce se nesoustfed’uje _ 4
vyluéné na sebe, ale diva se na dobro ostatnich. Byt velkodu$ny znamena
jednoduse milovat a jednat s nasledky. Neznamena to spokojit se s minimem,
abych nemél vycitky svédomi, ale jednat jako svobodny ¢lovek, ktery prekona
strach z egoismu a vlastnich z4jmi a zaroven se citi solidarni se svétem, ktery
ho obklopuje. Velkodusni lidé jednaji s radosti a postupné se nauci ovladat své
vasné a touhy a t&si se skuteéné svobod¢ srdce. Nauéme se i my pozivat rozumné
véci, které nam byly Bohem svéfeny, nebot’ jak fika Frantisek: ,,Komu nestaci
dostate¢né, nebude mu nikdy staéit nic.*

(podle Don Bosco dnes)

Od AlZbéety po Zuzanu,
aneb Zenska jména v Bibli

V biblickych dobéach predstavovalo jméno povahu nebo osud jeho nositele
a sam Buh mu pfikladal vyznam, kdyz pfi stvofeni pojmenoval sva dila a kdyz
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povéfil Adama, aby dal jméno kazdému zvifeti, které pro ngj stvoril. Ugast na
spolustvofitelském Bozim dile dava i dnes rodi¢im vysadu nazvat své dité
jménem, které mu pfinese ochranu patrona a bude mit v jeho Zivoté vyznam.
V nasledujicich fadcich vam pfinaSime na pokraCovani seznam Zenskych
biblickych jmen, ktera jsou sou€asti naseho kalendare a jejichz spjatost s Bibli
si mozna uz nejednou ani neuvédomujeme. Jejich nositelky vS§ak mohou Cerpat
silu z pfibéhl svych patronek i alespon poznat jejich etymologii.

7. unor — Veronika (Verona, Nika): Prestoze Veronika se nikde v Pismu jme-
novité¢ nezminuje, podle tradice to byla Zena, ktera podala $atek JezZiSovi béhem
jeho cesty na Golgotu. Na satku zlstala zachovana
podoba jeho tvare a navzdory tomu, Ze neexistuje
historicka zminka o této udalosti, tradice je natolik
silna, Ze je pevnou soucasti kiizové cesty a v roce
1297 se jeji Satek dokonce dostal na ptikaz papeze
Boniface VII. do Baziliky sv. Petra v Rimé, kde se
uchovava dodnes. Diky této legendé je Veronika
symbolem dobrych skutki a pomoci druhym.
Veronika dostala jméno podle slov vera icon — pra-
va podoba. Vyrazem veraikon se v uméni a archi-
tektufe obecné oznaCuje zobrazeni $atku s Kristo-
vou tvari. Jméno Veronika mize mit ptivod i ve
staromakedonském dialektu fectiny, kde znamena
nositelku vitézstvi (Bereniké).

14. bifezen — Rut: Moabka Rut se do déjin zapsala jako symbol oddanosti
. a lasky povySené nad vlastni prospéch. Rut se
provdala za jednoho ze synil Izraelitky Noemi,
kterd uprchla ze své zemé pied hladem a chudo-
bou. KdyzZ jeji rodinu postihlo v moabské zemi
[, nestesti a kratce po sobé ji umieli manzel i oba
\||| synové, rozhodla se vratit do Izraele, kde uz
mezitim hlad pominul. Noemi milovala ob¢ své
. -3¢ hevesty a chtéla, aby se znovu vdaly a ziistaly ve

% své zemi, kde by mohly byt §tastné. Rut vSak
» svou tchyni odmitla opustit: ,,...kam pijdes ty,
pujduija, kde se zdrzi§, zdrzim se i ja: tvllj narod
se stane mym narodem a tviij Buh bude mym
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Bohem.” (Rut 1, 16) Do Betléma se vratily spole¢né v dobé Zni a snaziva Rut se
hned pfidala k mistnim Zzenam sbirat klasy na poli jeho majitele Boaze. Kdyz
Boaz vidél jeji pracovitost a skromnost, a kdyz se mu navic donesla zvést o jeji
oddanosti a lasce k tchyni, udé€lal z ni svou manzelku. V manzelstvi se jim
narodil syn, ze kterého vzesel o dvé generace pozd¢ji legendarni kral David.
Rut, ktera nevyrostla v poznani jediného Boha, byla ochotna z lasky k tchyni
podvolit se jeho zakonlim a pfijmout je, a Bth ji povysil. Rit znamena
v hebrejsting krasny vzhled, krasny pohled nebo prosté krasavice.

(podle Slovo)

Biblické drobecky ﬁf !

Slovni spojeni, ktera se z Bible dostala do
naseho jazyka

Abrakadabra

) »?' v /
Bara ha dabar znamena o

hebrejsky Tvori(m) mluve, tvori(m) slovem.
Obrat, odkazujici explicitné na stvoreni svéta
(Gen 3-26), si zahy ziskal sympatie magt a ¢aro-
deja.

Dle konkurenéni teorie gnostikti odkazuje slovo
na mystické Arba dak arba, ¢&ili Ctyii (krypto-
gram VSemohouciho) vladne Ctyfmi (. zivly).
Serenus Sammonicus navrhuje ve své Lékarské
knize z pocatku 3. stoleti pouzivat magickou
formuli proti nejriznéjSim chorobam. Nemoc
postupné sama zanikne.

(podle Aniz jest co nového pod sluncem)
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DusSe Kristova

V nasich farnostech se vzdy po sv. pfijimani modlime modlitbu ,DuSe Kristova®“.
Byl vznesen dotaz, zda by bylo mozné tuto modlitbu vice pfiblizit, proto na
strankach Zpravodaje se o to pomoci vypiskl ze stejnojmenné knihy pokusime.

Ve svych ranach...

I v této prosbe¢ pokracujeme v rozjimani nad umucenim: na Uktizovaném je vi-
dét rany, které véfici vnima nejen jako zranéni zptisobena nepiitelem, ale také

jako misto, ve kterém je mozné, ba vhodné se skryt.

/ Mohli bychom si pfipomenout rany, kterymi se
A\ // zmrtvychvstaly Jezi$ ukazal u¢ednikiim (srov. Jn 20,
. \ / 19-29). V tomto pripadé jde o oslavené rany, tzn.

/ o znameni jiz piekonané etapy télesného utrpeni: ony
) jsou znamenim vitézstvi. Prece se vSak zda, Ze zde

\)“/.Q_)@ jde pfedevs§im o rany utrpeni, nad kterymi rozjima-
A

me, at’ uz pro jejich bolest, nebo proto, Ze je Jezis byl
ochoten piijmout.

Ale pokud si 1épe v§imneme, tak prosba neklade diraz na bolest a utrpeni, ale
spiSe na jeji citovy a mysticky rozmér. Kdyz se divame na Kristovo umucené
télo, nelze zlstat chladnym a indiferentnim, protoze i v tom nejnecitlivéj$im
srdci pied detaily hrozné zohyzdéného téla vznika znepokojeni a dojeti. Clovek
nejprve citi hriizu, chtél by svij zrak odvratit, nebot’ celou tuto skute¢nost témet
nelze tolerovat; postupné se vSak objevuji i pocity udivu a vdécnosti, nebot’ si
uvédomuje, Ze odtud pochazi spasa.

Jezi§ nas skrze utrpeni zachranuje pfed hfichem a ospravedliiuje. A tak se
fyzické utrpeni stava jakousi otevienou knihou, kterou miZeme prolistovat,
abychom nasli a pochopili stopy lasky, jejichZ prostfednictvim k nam prichazi
a zachranuje nas. Jedna se o kontemplativni gesto. Na rtech kazdého vériciho
spontann¢ zaznivaji slova, kterymi se obraci na Krista: ,,Rana je prichod, pies
ktery prichazi tva laska.“ Proto chapeme naboZenskou uctu k péti Kristovym
randm, kterd ma sviij ptivod ve stiedovéku a zachovala se jeSt¢ donedavna
(n€které modlitebniky dokonce obsahuji modlitby ke kazdé ran€) Tyto rany se
uctivali jako explicitni a extrémni znaky Kristovy lasky a milosrdenstvi.
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Kontemplovat nad péti ranami uk¥izovaného JeZiSe znamena umoznit Jezisi,
aby se nas dotkl svou laskou, a soucasné abychom zahoteli vi¢i nému zanicenou
a vérnou laskou. Totiz Jezi§ piekvapivé méni nasili nad svym télem k piijeti:
utrzené rany se stavaji mistem, ve kterém nas vita a ochranuje. Kdyz se divame
na rany ukfizovaného JeziSe, hluboce véiici ¢lovek tusi, Ze jsou utocistém
a ochranou, které nyni Kristus nabizi svym uéednikdm.

...ukryj mé

Obvykle ukryvame to, co si chceme uchranit, uchovat, co nema byt k dispozici
jinym a nachazi se na zvlastnim a chranéném misté. Vétici v tom piipad¢ prosi,
aby ho Jezis ,,skryl“ do svych ran. Avsak latinsky pivodni
original intra tua vulnera doslova znamena dovniti tvych
ran. Ukryt, po kterém &lovék touzi, se nachazi ve skrytych
hloubkach téchto ran. Pro¢?

V prvni fad¢ proto, Ze intuitivné vnimame, ze Krista lze
/ pochopit, jen kdyZ vstoupime do intimniho a hlubokého
vztahu s nim, protoZe v ném ,,jsou skryty vS§echny poklady
moudrosti a poznani“ (Kol 2, 3).

Z této intuice vznika zivotni rozhodnuti, které vétici mystic-
ky ukryva v Kristoveé srdei. V ném jsou pohibeni a z n¢ho
vstavaji z mrtvych: ,,VZzdyt jste zemfieli a vas Zivot je s Kris-
tem skryt v Bohu* (Kol 3, 3). Jde o skryty Zivot ne proto, Ze
je uchranén ptfed nebezpe€imi a peclivé chranén pied vyzvami. naopak! Jde
spiSe o nezbytnou skrytost lasky. Autenticky, hluboky vztah vznika jen pii
osobnim kontaktu, kdy mizeme jakoby vdechovat upfimnou a néznou
pritomnost toho druhého.

Viditelnost a publicita Skodi modlitb¢; ta se ma totiz konat ,,ve skrytosti®: tam
na nas dosahne nebesky Otec se svym pohledem (srov. Mt 6, 6).

Kdyz se skryjeme do JeziSova zranéného srdce, mizeme Cerpat z milosrdné
lasky, kterou htisnik potfebuje; poté, co utekl pred vlastnim hiichem (a nékdy
i sam pied sebou), potfebuje jisté misto, ve kterém by nasel ochranu:
»Pane Jezisi Kriste, ptaci maji sva hnizda a lisky své skryse, ale ty jsi
nemél kde hlavu sklonit, na této zemi jsi nemél stiechu nad hlavou; pfece
v§ak jsi byl tim jedinym tajnym mistem, ve kterém se hii$nik mtze ukryt.
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I dnes jsi tkrytem, kdyz hi'iSnik spécha k tobé&, skryje se v tob¢ a je v tob&

ukryt; tehdy je trvale chranén, protoze laska zakryva mnozstvi hiicht.*
Kristovy oteviené rany, do kterych se mizeme ukryt, jsou i mistem, ve kterém
muzeme najit oddech od namah a ochranu pied ,,neptitelem*. Pokud se duchov-
ni zivot nékdy stava bojem jako konkrétni zapas s Protivnikem a s nasimi sklony
ke zlu, tehdy dy je tieba najit si misto, ve kterém jsme chranéni.

Zda se, ze prosba ,,do svych svatych ran skryj m&“ zazniva jako kristologické
echo proseb pritomnych v zalmech. Jinymi slovy, prosby, kterymi se modlici
¢lovek obraci na Boha, aby v ném mohl najit své Gto¢isté a vnimat jeho ochranu,
se stavaji invokaci k ukfizovanému Kristu, jehoZz rany véfici ¢lovék vnima
a proziva jako intimni misto, ve kterém se 1ze ukryt.

(pokracovani priste)

Zadano pro zZeny
KdyZ je tieba jednat. ..
svatda Katefina Drexelova

Svatd Katerina se narodila ve Philadelphii
u roku 1858 a vyristala ve vdZené zamozné
rodiné se silnym socidlnim citénim. Casem
zaloZila reholni Fad, ktery dnes zndme jako
Kongregaci sester Nejsvétéjsi Svdtosti a za-
svétila svij Zivot sluzbé Afroamericanim
a Indianiim, pro které zaloZila vice neZ
padesat skol. Nejznaméjsi z nich je Xavier
University of Lousiana v New Orleans. Svdtek
svaté Katefiny Drexelové si pripomindme
3. brezna.

,Opravdu by bylo tfeba pomoci...”

»Proc nékdo nezorganizuje...”
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Nékdy je opravdu zjevné, Ze v nasem spolecenstvi, farnosti, Skolach, do kterych
chodi nase déti, v zaméstnani, ¢i ve svété jako takovém je tfeba néco udélat.

Svaté Katefiné Drexelové, mladé Zené ze zdmozné rodiny, se podafilo dostat
na audienci k papeZi Lvu XIIl. Chtéla s nim mluvit o potfebé poslat misionare do
Spojenych statl, ktefi by pomahali Indianim a byvalym otrok(m. Kdyz si papez

jeji zadost vyslechl, navrhl ji, aby se sama stala misionarkou. Ona tak ucinila
a zasvétila zbytek svého Zivota sluzbé cernochiim a Indiantim.

MoZnd existuje zaleZitost Ci projekt, ktery ve skutecnosti nepotiebuje
»,nékoho”, ale pravé tebe.

Moje ovce slysi muj hlas; ja je znam a ony jdou za mnou.
Jan 10,27

D

o)

Svata Katerino,
ty jsi vidéla, zZe je néco treba udélat,
a zasvetila jsi sviij zivot,
abys tuto potiebu naplnila.
Prosim, oroduj za mé,
abych dokadzala rozlisit,
jaké osobité poslani Pan pro mé ma.
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Dar ldsKy

pro rodice

37. kapitola Laska plni sny

A ja s nejveétsi ochotou vynalozim vsechno,
ano i sam sebe vycerpam pro vase duse.
(2 Kor 12,15)

Blh laskou nesetfi, naopak, rad ji plytva. Rozdava plnym hrstmi. Bible fika, zZe
nas ,,zahrnul“ milosti (srov. Ef 1, 8)
adava nam Zivot ,v hojné mire”
(srov. Jan 10, 10).

Jako jeho déti jsme také povolani
oplyvat laskou; davat vic, nez se od
nas zada, jit mili navic, udélat vic, nez
se oCekava (srov. Mt 5, 39 - 45). V Pis-
mu ¢teme, Ze Blh se raduje z ochot-
nych veselych darct (srov. 2 Kor 9, 7),
z téch, co mnoho a s radosti rozda-
vaji.

Pfemyslejte nyni o kazdém z vaSich déti. Jaka véc nebo ¢innost by je opravdu
potésila? Co touZi zazit nebo se naucit? Koho by chtéli potkat? Kdy by s dojetim
fekli: , Tohle je nejkrasnéjsi den v mém Zivoté!“?

Byt rodicem neznamenad, Ze mame potit krev, kdyZ hledame dlvody, proc by
dité to ¢i ono nemélo délat. Predstavte si, co by se stalo, kdybyste synovi nebo
dcefi pfi nejblizsi prileZitosti splnili pfani, jehoz splnéni od vas viibec necekali?
Na jak prekvapivy dar, projev nesmirné lasky k ditéti, byste mohli zacit spofit?
Snad na kolo? Trampolinu? Stératko? Auto? Kam byste je mohli vzit, kde by
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svami zaZili necekané rodinné dobrodruistvi? Do zabavniho parku? Na
stanovacku? Na let balonem ¢i jizdu na koni?

Laska ma byt obcas i marniva. Dat ze sebe vSechno. Chcete-li védét, jaké to je,
otevrete brany stédrosti a obdarujte nékoho jen tak, pro radost.

Zdravy rozum nam naseptava, Ze détem nemUlzeme dat vse, co Zadaji. Omezuje
nas financni rozpocet i nase plany. Ale ne vSechno, po ¢em vase dité touzi, stoji
velké penize. Radost pfichazi v mnoha podobach.

Vas skolkacek si mozna dokonaly den predstavuje tak, Ze mu k obédu pfipravite
jidlo, které ma nejradéji, a odpoledne stravi s vami na htisti. Dospivajici syn
mozZna touzi, abyste si s nim na dvore zahrali fotbal. Vasi dceru moZna nejvice
potési, kdyz ji uklidite skfin, nebo pokud ji v nedéli vezmete do prijemné
restaurace. Néco takového byste urcité dokazali zrealizovat.

A co ty dlouhodobé investice?

Vsemohouci Bih vklada hluboko do srdci déti Zivotni sny a touhy. Jsou to vétsi
prani a zaliby, které jednoho dne v plné mife poukazou na jejich jedine¢né dary
a ambice. MoZna o nich déti nemluvi celé dny, ale kdyz se vdam s nimi jednou
za Cas sveéri, srsi nadéji. Co kdyby... Zajimalo by mé... Tak rdd/a bych... Jednoho
dne... Zkuste si vzpomenout, o ¢em odmali¢ka takhle mluvi. Cim jsou starsi, tim
jsou jejich zajmy uzsi a vyhranénéjsi. Vénuiji jim cas. Chtéji se v nich zlepsSovat.
Neustdle o nich mluvi.

Urcité byste védéli alespon o jedné zalibé, ktera v ocich i hlasu vaseho ditéte
vyvola nadseni. MUZe to byt lov, néjaky sport nebo hra na hudebnim nastroji,
touha jit na misijni vylet nebo sen o tom, Ze jednou nato¢i film.

Zname i extrémy. Napfiklad, kdyZ rodice poslou své devitileté dité na trénink
jako pro olympijské sportovce, nebo takové, co mu v 1été naplanuji nespocet
tdbor( a soutéZi, jen aby si rozvijelo dovednosti a nabyvalo vSiemoZnych
zkuSenosti. A prestoZe ne kazidy rodi¢c by mél a muze jit az do takovych
krajnosti, laska nas inspiruje, abychom neprehlizeli sny déti a nenechali jejich
touhy umirat pomalou smrti na nedostatek rodi¢ovské podpory.

Laska porovndva nase investice do déti s ostatnimi vécmi, kterym vénujeme

¢as a pozornost, a vybizi nds, abychom nezapominali vhodné podporovat a roz-
vijet nadani, které jim Buh dal.
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Jezis vyzval své ucedniky: ,Shromazdujte si poklady v nebi... Vidyt kde je tv(j
poklad, tam bude i tvé srdce” (Mt 6, 20-21).

Uvédomujete si, Ze ,poklady v nebi“ mate doma? Jsou to chlapci a divky, jejichz
duse budou jednou providy Zit s Bohem... v nebi. Pro¢ by vas cas, penize, ale
i urcity risk a oddana podpora jejich sni a jich samych, nemohly byt inve-
sticemi, co ovlivni i jejich vé¢nost?

Nékdo by mohl fici, Ze tim déti rozmazlite. Opravdu by to tak mohlo dopad-
nout, pokud byste svym détem dovolili klast na vas sobecké naroky nebo
pokladat vSe za samoziejmost. Mame nebeského Otce, ktery ndm z vlastni
iniciativy a svobodné dava viechno (srov. Rim 8,32), ale odmita nam dat véci,
o kterych je pfesvédcen, Ze ndm neprospéji. Pokud je nase odpovéd skoro vzdy
»,ne”, ackoli sotva zvazime, zda by nebylo vhodné fici ,,ano”, nemilujeme své
déti takovou laskou, jak nas miluje nas nebesky Otec.

Odhodlejte se tedy vyjimecnym zplsobem zahrnovat své déti laskou, coz
prevysuje vSsechna ocekavani a prekvapi ohleduplnosti a dobrotou. | kdyZ vas
osobné predstava plnéni urcitého snu pfilis nenadchne, zkuste se rozhodovat
na zakladé toho, jaky dopad to mliZe mit na Zivot vaseho ditéte.

Zajimejte se o touhy a sny svych déti. Rozmyslete si, jak byste jim je mohli
vyplnit nebo jim je rozumné pomoci dosahnout. Nezapomerite jim pak Zivé
vylicit, jak nas v pfehojné mife zahrnuje laskou nas nebesky Otec.

s

SAAPN?

1| DNESNi DAR |
NS B Y
ey et

Zacnéte si délat plany, jak budete s détmi travit ¢as a na jaky specialni darek
nebo zazitek, z kterého by byly nadSeny, obétujete penize.
Podporujte je v tom, o co se nejvice zajimaji.

vvvvvv
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Kdyz dnesni kol splnite, odpovézte si na tyto otazky:
?  Jaké prekvapeni jste vymysleli?

?  Jak byste mohli toto prekvapeni zrealizovat?

Nemaji prece shromazdovat majetek deti rodiciim, ale rodice détem.
(2 Kor 12,14)

‘Pir slov pro mladeé

11. Ufoni jsou uz tady?

Nastava Blizké setkani prvniho druhu? Vyhrali jsme a mame Den
nezavislosti? Prichazi Superman? Cosi visi ve vzduchu a je to
v Aktech X? Jesté Ze Alf nas uklidni...

Zminil jsem jen nékolik filmovych titull, ve kterych hrali hlavni
roli ,ufoni”.

il

(A
Chcete se seznamit? m@,

Ze nevite, kdo to je? Promirite, nepredstavil jsem vés. Takze vy

sebe znate, a ufoni podle nékterych jsou: malé zelené bytosti bez vlast a usi,

s velkyma o¢ima, dlouhyma rukama, téZkopadnou chlyzi... Ze jste se pravé

pousmali?

!
]
i

Mnozi lidé by vam radi rekli: ,Jen se sméjte... UZ jsou tady... Védi o vas
vSechno.” Ti, ktefi neuvéfi, dokud neuvidi, fikaji: ,Pfedlozte nam fakta.” Sbor
ufologli by pohotové odpovédél asi takto:

UFO

UFO je zkratka pro nazev Unidentified Flying Object. Pfipisuje se neidenti-
fikovanym létajicim predmétim. V této problematice je velmi zndm i dalsi
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termin — létajici talif. Jednd se o podobu létajiciho
predmétu.

Vyraz pochazi od Ameri¢ana Kennetha Arnolda, ktery
tvrdi, Ze 24. ¢ervna 1947 pfti letu soukromym letadlem
uvidél devét létajicich talifll. A tak se zrodil ,, kult UFO“.

Néco z déjin ufologie

Jiz stafi Rekové (Demokritos, Epikuros) tvrdili, e ve
vesmiru nejsme sami.

Jacisi Japonci v noci roku 1180 pry spatfili nezvyklé svétlé
predméty, které se velmi rychle pohybovaly smérem na
sever. Potom se nasli dalsi, ktefi také tvrdili, Ze vidéli na
obloze néco velmi zvlastniho.

Koncem 19. stoleti napsal Francouz Flammarion knihu:
,O moznosti obyvani svét(.” Knizka byla v kratké dobé
30krat vydana.

Otec kosmonautiky Konstantin Ciolkovsky také véfil v exi-
stenci mimozemskych civilizaci.

Valka svétu

Populdrnost vérit v mimozemské civilizace vzrostla v roce 1938, kdy H. G. Wells
napsal knihu ,Valka svét(.” Zakladni myslenka je velmi jednoducha. Brarime
se, napadli nds martané! Pozdéji byl podle knihy natocen film.

Bohaté napady o mimozemskych civilizacich mél spisovatel sci-fi literatury Erik
von Daniken.

Setkani X-tého druhu

Lidi, ktefi tvrdi, Zze vidéli UFO, nebo se setkali s mimozemstany,
je i dnes velmi mnoho. Setkavaji se v ,Ufo klubech”, vydavaji
Casopisy, sbiraji fotografie zvlastnich nebeskych jevq,...
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Podle vypovédi riznych lidi o kontaktu s mimomozemstany se vypracovalo
oznaceni intenzity setkdni. Maji tajemny nazev: ,,Setkani x-tého druhu.”

Pét stupiii .
PFi setkdni ¢lovéka s mimozemstanem prvniho druhu se néco f:’% /
vidi na obloze.

Pfi setkani ¢tvrtého druhu se vidi mimozemstané. '\\\
Pti setkani patého druhu dochazi k osobnimu kontaktu s témi R%
Ljinymi“, nebo k Unosu. Samozifejmé, Zze ne mimozemstana. \

To je Cislo! f }

mimozemskych civilizaci. Podle nich, to neni nic zvlastniho, |

Ufologové tvrdi, Ze na nasi zemi pristdlo asi 300 druh( |
protoZe az 60% planet je obydlenych... \:b

Co na to véda

Védci tvrdi, Ze nejvétsi pocet ,vidéni“ je vymyslenych. Dalsi jsou ze svéta
iluzi a snG. Nékteré jevy jsou pfirozené, i kdyz ztidka viditelné. Jde o svétla,
asteroidy... A je zde i urcity pocet redlnych jevl, které nebyly doposud
vysvétleny.

Potiebujeme fakta

Védci jsou nauceni pracovat s fakty, a ta nejsou. Proto
tvrdi: ,Nejsou.” Nejprve by se muselo dokazat, Ze
jeSté nékde mimo Zemi existuje Zivot. Pak by
nasledovala otdzka: ,Jaka forma Zivota by to byla?“

Zatim je ticho. Ale pro kazdy pripad uz nékolik let ma
lidstvo natréené usi do vesmiru (jedna se o citlivé
radary) a zkouma radiosignaly z vesmiru. Ten zatim ml¢i.
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Co na to jini ,pozems$t’ané“?
Jedni tomu viibec nevéfi. Jiné vzrusuje tajemstvi neznamého,
a véri. Dalsi je dokonce cekaji. Jista pani neustale omil3, Ze se ji
v meditaci podafrilo spojit s pfitelem z jiné planety.

Shirley Macline, zndma spisovatelka z Kalifornie, propagatorka
New Age, tvrdi, Ze jeji kniha ,Na kraji“ byla inspirovana
mimozemstanem Mayan. Celé toto hnuti ¢erpa svou pribojnost
z viry v tajemny svét kosmickych sil.

Pozor na sekty!

Clenové jedné sekty jsou presvédceni, ze kromé bilé, ¢erné, #luté a ervené
rasy byla na nasi zemi také zelena rasa, ale ta vymrela. Jak jinak, podle nich
kazda rasa pochazela z jiné planety.

A strach vzbuzuji tvrzeni, Ze lidské télo je atraktivnim zbozim pro vyménu
opotfebovanych vesmirnych bytosti. Vzdyt co kdyz pfijdou pro mé? Opravdu.
Tam, kde pracuje fantazie, lidé vidi ledacos.

Zatim jsou s tim jen problémy
Ufo teorie daly impuls ke vzniku rlznych sekt, okultistickych,
spiritistickych i satanistickych skupin.

Samozvani vldci je Sikovné vyuZivaji, a tak druhé obiraji
o svobodu.

Nékteri jsou atmosférou jinych svét( a vselijakych mimo-
zemstan( doslova Sokovani a vytvareji hlouposti. Ba jsou znamy pfipady, kdy si
celd sekta v oéekavani prichodu mimozemstan( sahla na Zivot.
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Co na to krest’ané? .

/I\/Iéme byt aplné klidni. | kdyby\

,ti z jinych svéta” byli, nijak by
to neovlivnilo nasi viru. Nade
vSim vladne jeden Pan, Blih. On
by je stvofil, a On by vladl i nad
nimi. Svédcilo by to jen o UzZas-
né Bozi fantazii a lasce krliz-

Km’/m formam Zivota. j

Co by..., kdyby...?

Pokud by ,ufoni“ byli stvofeni jako svobodné, rozumové bytosti, Pan by
respektoval jejich svobodu. Tajemstvi vSech svétl nam Pan odkryje po nasi
smrti. Kdo Zije dobre, tomu se to vSechno vyjasni. Mdme se na co tésit.

»lajemny muz® z jiného svéta
Pokud chces pojmenovat jednu udalost trochu moderné, tak tady
je to: Tajemny muz z jiného svéta jednou skutec¢né pfisel na tento
“ M svét. Ba dokonce prijal lidské télo. Odehralo se néco velmi
E%. tajemného. Dodnes jesté zcela neodhalitelné. Predstav si: Biih se
stal clovékem, JeziSem Kristem.

Pokud by byli, co by délali?
Zajimava je otazka: ,Jestli jsou, tak jsou pred dédi¢nym
hfichem, nebo po ném?“ Pokud by neméli htich, byli by nasimi
prateli. Pokud by byli a udélali by hfich, mame se jich co obavat.
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Jedno je jisté: ,,Biith je na nasi strané.«

At by to bylo velijak, jedno vime jisté: ,Blih se stal clovékem. JeZiSem Kristem.
Zadnym martanem.” TakZe je na nasi strané.

Uf, uf... ,,ufa® uz staci

Souhlasim, ale jesté néco duleZitého. | tato oblast ufologie patfi do viry
v Péna a prvniho Boziho ptikazani. Vidyt: ,Nebudes mit jiné bohy, aby ses
jim klanél.“

Souboj kdo z koho

Nejnovéjsi védci tvrdi, Ze vesmir neni konecny ani
nekonecny. No vidite. Asi jste to ani netusili. Pulzuje, a nyni
se rozpind k nekonecnu. (Ackoli jste si to precetli, asi nejste
o nic chytfejsi... Tak jako ja.)

Je tam, kde je hmota, kterd si vytvari prostor. Bac... A zase je
to pro nas mozecek prilis.

Néktefi si ten svlj mozek potrapili a tvrdi, Ze prlimér tohoto vesmiru je kolem
100 miliard svételnych let. Jak k tomu dosli? Zjistili, kdy asi byl velky tresk...
Potom néco vydélili, néco pripocitali a Cislo je na svété.

Tak, ale i jinak
Vira buduje v ¢lovéku pravdivy pohled na svét a spravné postoje. Zde jsou:

Pokud uz chces vybuchnout, fekni si: ,,Problém se da fesit tak, ale i jinak —
s Usmévem.“ Ziji jen jednou, a tak pro¢ neZit dobfe? To si nacvituj!

Pokud chces pomoci svétu, hledad se dvandct statecnych. Ale mUze jich byt
i vic... Hledaji se taci, ktefi by ho chtéli dat s Bozi pomoci dohromady.

Kde zacit? U sebe. KdyZ pohnes sebou, pohnes svétem. Je nacase, aby to zacalo.
Ja uz jsem v pohybu. Nechces jit do toho? To udélej co nejdfive!
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Dfiv neZ se rozhodnes pro néjaky ¢in, pouc se z viry obycejného ¢lovéka, ktery
véri, Ze ¢lovéku pomohou ndsledujici ovéfené zkusenosti:

Zeptej se Pana, jestli to i On chce.

Kdyz jsi v koncich, chce to jen napad.

Pouzivej rozum (Nic chytfejsi v sobé nemas.)

V dialogu se nesmi jednat o vitézstvi, ale o pravdu.
Nasad'si optiku radostného vidéni Zivota.

Posvét metr ¢tvereéni, na kterém zrovna stojis.
NejdlleZitéjsi je ten Clovék, ktery je pravé ted pred tebou.

Nedélej ramus ve Vesmiru

Za svatym FrantiSkem Saleskym pfisla jedna Feholni sestra. Rdzné vkrocila do
jeho kanceldre a prosila si radu, jak se stdt svatou. Svaty biskup na ni pohléd|
a mile ji Fekl:

,Drahd sestro, zacnéte s tichym zaviranim dveri.”

Chod’te po ni po Spi¢kach

fZemé je pupkem svéta, na ktex

rém je exploze Zivota. Chranme
ji, nebot podobna neni Siroko
daleko.

Nebouchejte jejim stvorenim,
chodte po ni po Spickach a ne-

kzapomeﬁte pro ni néco udélatj
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Ukony duchovni spravy farnosti v roce 2022

Dolni Lou¢ky Olsi Zdérec

Kty

1. sv. pfijimani

Svatby

Pohiby
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Rok 2022 v nasich farnostech

Ptred vice jak mésicem skoncil rok 2022 a zacal rok novy, rok 2023. Pfipomerime
si v kratkosti udalosti, které jsme v uplynulém roce profili.

Farnost Dolni Loucky

led. — pros. Adorace a Svatostné pozehnani s vyjimkou letnich prazdnin
leden Trikralova sbirka

5.1. Svéceni ,tfikralové vody*

led. — pros. Biblicka setkani s vyjimkou letnich prazdnin

23.1. Vystavka Bibli v Pastora¢nim centru

2.2, SvatoblaZejské pozehnani

18. 2. Pti msi svaté udélovana svatost nemocnych

2.3. Popelecni stieda

bifezen— PobozZnost kfizové cesty

duben

20. 3. Pfednaska o bl. Karlu I. Habsburském v Pastoraénim centru
14.4.-18.4. Velikonoce

25.4. Prosby za urodu

kvéten Majové poboznosti

8.5. Oslava dne matek na farnim dvore

29. 5. Prvni svaté pfijimani

5.7. Pout ke sv. Cyrilu a Metodéji ve Skryjich

9.7.-17.7. Farnitabor pro déti

31.7. Zehnani obnovené kaplicky ve Stfemchovi

14. 8. Pout ke slavnosti Nanebevzeti Panny Marie v Hornich Louékach
29. 8. Ochutnavka jehnéc¢iho masa na farnim dvore

3.9. Pout ke sv. Jilji v Ujezdé

10.9. Pout ke sv. Jilji v Rikoniné

22.9. Pout u kapliéky Panny Marie ve sttemchovském lese

polovina zafi

Vyuka nabozZenstvi
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2.10. Den seniort — setkani s harmonikou v Pastora¢nim centru

9. 10. Podékovani za urodu

17. 10. Prvni setkani nad katechismem pro rodi¢e prvokomunikantt
28.10. Farni vrabec

2.11. Dusickova poboznost na hibitové

14. 11. Martinské hody

28.11. 1. nedéle adventni, Zehnani adventnich vénct

pros., advent Roratni mse svaté

31.12. Adorace

Farnost OISi

8.-16.1 Vystava Betlém v Kulturnim domé v OISi

leden Trikralova sbirka

18. 2. PFi msi svaté udélovana svatost nemocnych

4.3. PFi msi svaté udélovan popelec

14.-18. 4. Velikonoce

24.4. Poutni mse svata ve farnim kostele sv. Jifi

5. 6. Slavnost 1. svatého pfijimani

18. 6. Pout v Klokoéi — slouzena mse svatd u kaplicky sv. Antonina

19.6. Slavnost Téla a Krve Pané

5.7. Pé&si pout ke kapliéce sv. Cyrila a Metodéje ve Skryjich, poutni m3e
svata

9.7.-17.7. Farni tabor

30.7. Pout na Litavé — slouzena mse svata u kapli¢ky sv. Anny

13.8. Pout v Boru — slouZzena mse svatd u kaplicky Nanebevzeti Panny
Marie

28.8. Zehnani automobild, “spanild jizda“ do Pastoraéniho centra
v Dolnich Louckach

2.9. Po msi svaté Zehnani aktovek

zafi Na zakladni skole zahajena vyuka naboZenstvi
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8. 10. Poutni mse svata v Moraveckych Pavlovicich u kaplicky Panny Marie
RGZencové

9. 10. Hodova mse svata spojend s podékovanim za Urodu

19.11. Pout v Drahoniné — slouZena m3e svata v kapli¢ce JeZiSe Krista Krale

27.11. 1. nedéle adventni, Zehnani adventnich véncu

27.12. Zehnani vina v kostele sv. Jifi

Farnost Zd'arec

leden Trikralova sbirka

6.1. Pti msi svaté poZzehnany voda, kfida a kadidlo

1. 2. PFi msi svaté svéceny hromnicky

17. 2. Pti msi svaté udélovana svatost nemocnych

3.3. PFi msi svaté udélovan popelec

bfezen - V postni dobé poboZnost kiizové cesty — v nedéli pfede msi svatou

duben

14.-18. 4. Velikonoce

14.5. Poutni mSe svatd v Lubném

29. 5. Poutni mse svata ve Vratislavce

16. 6. Slavnost Téla a Krve Pané (procesi se kvili neptiznivému pocasi
nekonalo)

26. 6. Prvni svaté pfijimani

Cerven Dokoncena oprava kostelnich zvont

3.7. Poutni m3e svata ve Zd'arci. Obétni dary ptinesly divky v krojich

13.8. Poutni mse svata k slavnosti Nanebevzeti Panny Marie v TiSnovské
Nové Vsi

10.9. Poutni mse svata u kaple Narozeni Panny Marie v Rojetiné

28.9. Poutni mse svata u kaple sv. Vaclava na Ostrovech

zari Na zakladni skole byla zahajena vyuka nabozenstvi

fijen - Tichd adorace — 1. ¢tvrtek v mésici

prosinec

25. 10. Setkani s misionafem z Mexika P Jifim Brabcem ve farnim séle
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1.11. Dusickova poboznost na hibitové (po vecerni msi svaté)
27.11. Prvni nedéle adventni — Zehnani adventnich véncl
4.12. Po msi svaté pfiSel za détmi sv. Mikulas

18. 12. Vanocni koncert

[J o ® [J

Co jsme prozili
Zehnani vina v OI5i
V Utery 27. prosince na svatek sv. Jana se uskutecnilo v kostele sv. Jiti v OISi
tradi¢ni Zehnani vina.
PlGvodné si déti z farnosti pfipravovaly v dobé adventu predstaveni s ndzvem
,Co se stalo v Betlémé”. Moc jsme se
na néj spolu s détmi vsichni tésili. Ale
jak to tak byva , Clovék mini a Pan Bih
méni“. O Vanocich mnoho déti one-

mocnélo, a tak muselo byt pred-
staveni zruseno.

O nahradni program se postaraly nase
obétavé kostelni zpévacky. A tak jsme
se opét mohli zaposlouchat do
vanocnich melodii a uzit si kouzelnou
atmosféru Vanoc.

Po skonceni vystoupeni pan farafr
Pavel Kfivy poZehnal vino, a pak jsme
se presunuli do Kulturniho domu, kde
T bylo  prichystano  obcerstveni  od
mistnich hospodynék. Tak jsme si mohli u sklenicky poZehnaného vina
popovidat, ochutnat pripravené dobroty nebo si zazpivat jesté néjakou
pisnicku.

AneZka Bedndrova
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Vystava betlémt v OISi

Prvni dva lednové vikendy se jiz tradlcne kona vystava betlemu Tak jako mlnuIy
rok, i letos vystava probéhla ‘ : :
v Kulturnim domé v OIsi.

Diky panu farafi a farnikim
se podafilo prichystat vysta-
vu, na které bylo kvidéni
pres 100 betlém z rlznych
materiald a rGznych veli-
kosti.

Vystavu zhlédlo kolem stov-
ky navstévnik(. Kdo si udélal
cas, urcité nelitoval.

Velké podékovani patii panu fararovi a farnikim, ktefi zapujcili betlémy a mist-
nim farnicim, které vystavu organizovaly.
AneZka Bedndrovd

Farni ples

V patek 20. ledna 2023 se v Orlovné v Dolnich Louckach uskutecnil po dvouleté
pauze 8. farni ples. Organizace se ujala farnost Dolni Loucky, které patti
upfimné podékovani. K tanci a poslechu hrdla kapela Retro Band.

Ples byl zahajen kratce po osmé hodiné slovem pana farare, ktery pfrivital
pfitomné farniky, podékoval organizatoriim plesu, predstavil kapelu, popral
pfijemnou zabavu a vybizel ke koupi listkli do tomboly. Pry, podle mate-
matickych vypoctd, ma kazdy Gcastnik témér jistotu, Ze vyhraje alespori jednu
cenu. Nevime, jestli se tak opravdu stalo, ale néktefi stastlivci tyto vypocty
i predcili :-) Nutno podoktnout, Ze tombola byla opravdu velmi bohata.
Hudebni skupina hrala velmi pékné k tancii poslechu a parket se brzy zacal plnit
tane¢nimi pary. BEhem vecera jsme mohli zajit na dobrou vecefi, ktera byla pro
kazdého navstévnika v cené vstupenky. Na stolech bylo chutné cukrovi, kolace
i jednohubky, v Senku nabizeli vyborna vina a jiné napoje. BEhem celého vecera
panovala dobra nalada.

Upfimné podékovani patti vSem, ktefi se podileli na pfipravé a organizaci plesu,
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ktefi ptispéli do tomboly, vSem zucastnénym a také vSem, ktefi nas provazeli
svymi modlitbami.

Jana Jakesovad

BYT SAMA SEBOU

Brnénské Centrum nadéje a pomoci pfipravuje od 13. 3. do 17. 3. 2023 kurz
Byt sama sebou. Tento velmi oblibeny tydenni kurz je uréeny pro divky ve véku
12 -18let.

V kurzu se s divkami zaméfujeme predevsim na témata, ktera byvaji nékdy pro
rodice v komunikaci s dospivajicimi narocna. Vénujeme se tématim: Jak pfistu-
povat k sexualité zodpovédné, otazkdm rozvoje osobnosti a jak budovat
dobré vztahy. Nechybi vSak ani témata mdédy a kosmetiky. To vse predavame
zabavnou a interaktivni formou. Divky mohou béhem kurzu zjistit své prednosti
a talenty. Objevi také oblasti, ve kterych mohou své schopnosti posunout
k lepSimu.

Nasim pranim a motivaci kurzu je, aby divky ziskaly informace, které jim
pomohou naptiklad v komunikaci s rodi¢i a vrstevniky, pravé ve sloZitém
obdobi dospivani. Pro rodi¢e mlze byt dilezZité, Ze etické hodnoty jsou predkla-
dany v souladu s kfestanskymi principy.

Pokud by Vas kurz zaujal, ptihlasky a vice informaci nejdete na naSich strankach
www.cenap.cz.

V Centru nadéje a pomoci se vénujeme Zivotnim situacim, které se tykaji tého-
tenstvi, matefstvi a rodi¢ovstvi. Vnimame jako dulezité také dospivajicim pre-
davat pravdivé informace o lidské plodnosti, povzbuzeni k sebelcté a vytvareni
dobrych vztaht. Kromé individudlnich konzultaci nabizime téz rozmanité kurzy.

Pokud by Vas zajimala jakdkoli jind problematika, které se vénujeme, a se kte-
rou bychom Vdm nebo Vasim blizkym mohli pomoci, nevdhejte se na nas
obratit.

Jsme tu i pro Vas!
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POSTNi DUCHOVNi OBNOVA PRO MANZELE

,»,My dva a ¢as” — ¢as jako problém, ale i Sance, priority,
usporadani, otcovstvi, materstvi, détstvi, vychova,
trovné lasky, odpoéinek, ¢as na Boha, ¢as na praci a
konicky, cas je hfivna, ktera utika

Prednésejici: manZelé Helena a Josef Muckovi
Termin: 24. — 25. 2. 2023
Misto: Duchovni centrum Vranov u Brna

Cena: 3 000 Ké/manzelsky par

Program:

Patek od 17 hod moznost ubytovani
18.00 mse svata s farnosti

19.00 uvodni setkani, seznameni se, prvni pfednaska
Sobota 7.45 ranni chvaly

8.00 snidané

9.00 druha prednaska

10.30 treti pfednaska

12.00 obéd

13.30 ¢tvrta prednaska

14.30 svacina

15.15 pata prednaska

17.00 sdileni a zakoncéeni

Blizsi informace a pfihlaseni: https://www.crsp.cz/nabizime/duchovni-
programy/duchovni-obnovy-pro-manzele/

Mgr. Jana JakeSova
tel.: 731 604 064, 518 328 816
mail: jana.jakesova@crsp.cz

Biskupska 7, 602 00 Brno

CENTRUM
PRO RODINV tel.: +420 / 542 217 464
A S()CIA’[.N/‘ P[':Cv/ info@crsp.cz * www.crsp.cz
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Knizni okénko

Timothy Radcliffe

Byt Zivi v Bohu

Kfestanska vira je pozvanim k plnosti Zivota v pratelstvi
s Bohem a lidmi. Jak toto pozvani tlumocit lidem dnesniho
svéta? Jak novym zplsobem uchopit a predavat ,starou”
dobrou zpravu, udriet vSe podstatné a zaroven odstranit
nepravdivé, zkreslujici nanosy a predsudky? Autor zve
¢tenare na vzrusujici cestu, aby spolu s nimi objevoval, co to
znamend byt Zivi v Bohu. Ukazuje, jak nas pravdivé
prozivana vira vyvadi z vézeni na Cerstvy vzduch, od ¢ernobilého vidéni k barev-
nému, jak nds osvobozuje, |é¢i, povolava k obzoru bez stfechy. Jak osvécuje
vSechno, co délame a ¢im jsme.

Vydalo nakladatelstvi Krystal OP

cena 425,- K¢

] ‘;':! @‘_ % _ Lyda Hope
o &n “ Minutové modlitby pro Zeny

< (%ff?{/m % Kratké modlitby uvedené v této knize vychdzeji pfimo ze

i ’"/f;f:fy srdce a pomohou vam pfiblizit se s chvélou a vdé&&nosti
%) ‘“\’j £ ‘ k Bohu. Odrazeji vasi niternou touhu po tom, abyste du-
¥ (ig &r @ chovné rostly, oteviraly se druhym lidem a nachazely uté-

; . © @ chuvKristu.

?migt @ § Vydalo nakladatelstvi CHPS

cena 284,- K¢
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Tento mésic slavime svatek Stolce sv. Petra. Pvodné to viak nebyl Rim, ale...
(dozvite se v tajence)

SERTSLOTY

SMSMAGI EY

ZOL I VARDT

VLATRAVKS

| Al AEONRAOK
YPUTSVNSBATEIKNAOKMA
RRCAETUOOBHCTEOPSVU
POTKANUJAASCLLMKTATT
PDTTJEEPLAOEOAAUJAVDO
AAIT Il KNTORONETMITLTCG
MVEKDIVTSHISTORIETE
UAAASETAKAROAAST FTII N
ECYTSKSZHPAKDYS SPNOE
NI EASLOTAAMPRETLUDICH

A EMI NENTG CEKTR

S SOSLACHY A

TAIPT OTSCNN

i PKS I OTEA

KAPUCINIR

akat; anketa; anoa, anotace; asak; autogen; baptisté; cykl; cerv, dyspnoe;
editor; eminence, frmol; historie; choti; Java, Jeep, kanar; kapucini; klesti;
kvartal; lidskost, lisy, Isti; magie; moli; most; msta; nahd, obéti; obojek; oliva,
omamenost; otec; pisemka, poctivost, poet; potkan; prodavaci; prstak; prelud;
Sanmarino; sestava; sloly; slovesa,; sosna; ston; stres; taktika; tamten; tenor;
tyCe; ujet,; unie; uran; uvitat; vstupy, zatopa, zlab
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[ [
DOBRODRUZSTVI
S JEZISEM

Dny nejsou stejné. V zimé jsou kratké, v [été zase dlouhé.

Obcas jsou destivé, vétmé, jindy slunecné. Nékteré
dny byvajf vsedni, obycejné. Nejsou viak 2
zbyte¢né. Ve svatecni dny jsme vice
spolu, m@me doma pékné prostreny
stll. Spolecné jedeme i do
kostela. Nékdy mame
oslavu a prijde
navitéva, jindy
jdeme
na vylet.

Jednotlivda obdobi, ale
také vSechny wvyznamné
svatky a slavnosti béhem litur-

gického roku maji své typické
barvy, které miizeme pozorovat na

obleceni knéze. Barva jeho roucha
nam naznacuje, jakou slavnost slavime,
jakého svatého si pfipomindme, nebo
to, jaké liturgické obdobi 7
pravé prozivame. %

Fialova =pokani
a priprava. )
Pouziva sev adventu, v Poste,
pii msich za zemfielé
a pfi pehibech.

Cervend =

a vitezsty

omirti apo
aevang

\aska, ohet,

Pohled
zoknase
béhem roku
meéni. Najdi
rozdily.

gromé kalendare, ktery rozdéluje rok
podle zmén v pfirodé, mize byt ¢as
usporadany i podle Zivota s Bohem. J
Rok rozdéleny podle udalosti ze zivota
Jezide Krista nazyvame liturgicky rok. ;
Takovy rok zacina adventem jiz i
na pfelomu listopadu a prosince

a konéi svatkem Krista Krale.

<~ “Razova=radost
~ z prichodu Jezise. d
Pouziva se pouzena =

; m adventni nedéli
e - s,
e g postmi nedaliy
Zlata =ddstojnost,
slavnost a krdlovsks
hodnost. Pouziva se pfi '
velkych slavnostech, Mize |
nahrazovat viechny barvy
kromé fialove,

y

/

i

elistil
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Ukol pro tebe: Vimni si, kdy se zménila liturgickd barva v pri- §54
béhu tohoto mésice. Které dvé barvy a obdobi se vystiidali?

Napis§ ndm o tom a pfipis, jakym zptsobem si doma zpfitom-
fujete barvu liturgického obdobi.

DECKA

Jakym zplsobem sido
zp‘Fitomnfte barvu liturgic

Viohou slouZit jako podhoika p d
svicen nebo kifZek.

vyrobu
potiebujes:
kruh z kartonu

o praméru 20 cm,
vinu v liturgickych
barvach, ntizky.

Postup:

1. Na vnéjsim okraji kruhu si
udélej v pravidelnych rozestupech
19 zéfezl. Pomoci viny si udélej osnovu

- konec viny zastr&i$ do jednoho zafezu a
pokracujes piesné naproti. Provazek postup- |
né propletes pfes vsechny zéafezy tak, aby se \

vytvofila hvézdice. \
2. Zbyvajici vinou stahni stied a nastav osnovu tak,
aby byla hvézdice pravidelna. Tkét zacinej od stfedu. A

Vinu si naviri na maly kartonovy kousek a postupné \

Mas néjaky oblibeny
den? Nebo oblibené
ro¢ni obdobi?

~ _Pokud ano, napis

f o a vybarvi barvou,
f ktera se ti hodi \

k tomuto dnu.

obmatavej pfadeno pies paprsky hvézdice tak, aby $lo
jednou nad a pak zase pod né. Kdyz dojde klubko, navaz si
dalsi kus. 5
3. KdyZ mas jiz zadanou velikost decky, paprsky zezadu piestfihni
a svaz na uzlik, Posledni paprsek piivaz k vedlejsimu, Piecnivajici
konce prostré na rubovou stranu decky.

Obrazkovy postup najdes
na www.rebrik.sk.

T
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Co nas ceka,
da-li dobry Blih

Biblické hodiny

Setkdni nad hledanim mse svaté v Bibli pokracuji i vtomto
mésici, a to ve stfedu 1. a 15. Unora po msi svaté v Pastorac-
nim centru v Dolnich Louckach.

Zména vyhrazena

\v4 wyge e
Vedeli jste?
Jste-li ptiznivcem hry Minecraft, mdme pro vas tip na zajimavy server. Jezuitsky
knéz Robert Ballecer, ktery byl v minulosti technologickym inZzenyrem v Silicon
Valley, vytvofil vlastni server i pro Vatikan. Jeho cilem bylo otevieni serveru pro
»hetoxickou” komunitu, kde hraci najdou prostiedi, ve kterém nejen projevi
svou kreativitu, ale budou mit také mozZnost budovat pratelstvi. ,,Neni to
o technologii. Dokonce to neni ani o hrani. Je to o spojovani lidi, ktefi mohou
své vztahy prenést z virtualniho do redlného svéta,” vysvétlil Robert Ballecer.
Pfipomerime, ze F
smysl hry Minecraft
spociva ve stavéni Ci
ni¢eni rozlicnych ty-
pd blokd v trojroz-
mérném prostredi,
tvorbé rlznych her-
nich véci, boji s pro-
tivniky a ziskavani
zdrojil. Vatikansky & =i
server operuje na adrese: mlnecraft dlgltaljeswt com.

(podie KN)
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Néco na zaveér...

Dva snéhuldci. Prvni: ,Podivej, chumeli."
Druhy: ,To je otrava, ale alespofi ndm padaji ndhradni dily."

Zena rikd muzi v opere: ,Tady nékdo spi?!"
Muz: ,A kvili tomu mne musi$ budit?"

Angli¢an se ptd Cecha: ,Po které strané tu jezdite? Po levé, nebo po pravé
strané?"
Cech mu odpovi: ,Mezi dirami, kamardde..."

Je lepsi byt krdsnd nez chytrd, protoZe primérny muz lépe vidi, nez mysli.

.Hald, to je policejni stanice? Mdm dotaz. Neutekl dneska z bldzince néjaky
tézky pripad? No, pro¢ se ptdm... ProtoZe mi dneska nékdo za bilého dne
unesl moji zenu."

Po dopravni nehodé privezli Zenu do nemocnice. Kdyz se probrala
z bezvédomi, lékar se ji ptd: .Kolik je vdm let?"
.Dvacet pét."

w v

.Sestricko," Fikd lékar, .napiste: Pacientka ztratila pamét’."

Policie hledd muze, ktery nabizi pres internet na prodej susi¢ku prddla na
soldrni energii za 800 K¢.
Lidem, ktefi si ji objednali, pFisla podtou prddelni $ridra.

Manzelka hajnému: ,Tdto, zitra budeme spolu 40 let! Nechces strelit
jelena?
Hajny: ,Copak ten chuddk za to muze?"

Odvaha: ve tFi rdno prijdes domii opily. Zena stoji u dvefi s kostétem a ty
se ji zeptd$: ,Zametds, nebo jesté nékam letis?"
.Dhes se musim snazit," povidd koularsky Sampion na stadionu pred

atletickymi zdvody, .na tribuné bude sedét moje tchyné."
.Nenamdhej se," povidd mu kolega, ..tak daleko ani ty nedohodis..."

Déti na tdbore: ,Nemdm nic proti stezkdm odvahy, ale jit mimo dosah wi-fi
je uz trochu moc..."
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