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Rozdavat mame dobrotu srdce

Svaty Mikulas$ byl biskup s uslechtilym srdcem. Patfi mezi nejpopularnéjsi svét-
ce, kterého znaji a miluji vSichni, at’ déti nebo dospéli.

Pﬁ jedné liturgické slavnosti v Ziliné které pfedsedal tamni otec biskup, se litur-
lo né¢kolik kolemstOJ icich. Maly
chlapec pfi pohledu na otce bisku-
pa fika: ,,Mami, Mikul&s!* Knézi
se pousmali. Mozna chlapecek po-
| prvé vidél na vlastni o¢i biskupa
a podle berly v ruce a mitry na hla-
v¢& usoudil, ze vidi svatého Mikula-
Se. U déti postava svétce vykouzli
radost a dospélym se vynofi vzpo-

~ minka z détstvi na vycisténé kozac-
ky nebo boty v okné. Svaty Mlkulas vyjadfuje na jedné stran¢ dustojnost i vaz-
nost a na strané druhé dobrotu i §tédrost. Ve vychodni cirkvi se povazuje za
jednoho z nejvétsich svétct.

Détstvi a mladi

Z historického pohledu o zivoté sv. MikuldSe nemédme mnoho ptesnych infor-
maci a faktl. Jeho zivot je opfeden mnoha legendami, ale i ty maji svou vypo-
védni hodnotu. Datum jeho narozeni presné nevime. Udava se v rozpéti let 250
az 272, ve mésté Patara, na jiznim pobfezi Malé Asie, v dne$nim Turecku. Jeho
rodice byli kiestané. Otec Eufemius byl bohatym muzem, mimotadn¢ zboznym
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a milosrdnym a matka Anna byla pry sestra byvalého arcibiskupa. Jelikoz uz
dlouho zili v manzelstvi a nemohli mit déti, velmi se radovali z jeho narozeni.
Bozi pozehnani bylo pro né¢ velkym Stéstim a radosti. Podle nékterych
zivotopisct, napiiklad otce Ciryho, sam nebesky posel jim oznamil $tastnou
novinu a dal jim soucasné védet, ze ditéti maji dat jméno Mikulas, coz znamena
,vitézstvi lidu“. Zivotopisci fikaji, ze uz od mladi bylo v ném vidét néco
zvlastniho. Je to i1 pochopitelné, vzdyt zil mezi pohanskymi chlapci, od kterych
se ligil uptimnou zboZnosti a skromnosti. Usmévem si podmatioval mladé duse,
vyhledaval je a ptivadél na cestu zboznosti a ¢istého Zivota. To samé délal i jako
dospély. Pravé z tohoto diivodu dostal titul milacka a ochrance déti. Povest
o0 jeho ctnostném zivot€ budila pozornost duchovenstva a bylo pfanim vsech,
aby se stal knézem. Rodice se postarali o jeho dobrou vychovu a vzdélani, aby
byl na tuto cestu pfipraven. S radosti ¢etl Pismo svaté a jiné naboZenské knihy.
Duchovni stav povazoval za nevyslovné vyznamenani.

Legendy
Po smrti rodicti Mikulas potaji rozdaval chudym zdédény majetek. Nepokladal
se v duchu evangeha za majltele hmotnych dober, nybrz jen za spravce. Ud¢lo-
* val almuzny, poméhal hladov¢jicim. Kdyz se
# dozvedel, ze jeden otec — Slechtic je ve velké
! bid¢ a chce proto zaprodat nevinnost svych
' dcer, v noci hodil oknem chudékovi tfi znacné
sumy penéz, které otci umoznily dat dceram
slusné véno a dobfte je provdat. Lidé nakonec
odhalili velkodusného dobrodince. Aby uprchl
pred lidskou slavou, odesel do Svaté zem¢. Na
™ zpateCni cesté si ho véfici z mésta Myra zvolili
{ svym biskupem. I jako biskup zistal Mikulas
= - vérny své Stédrosti. Podporoval potiebné a za-
staval se nevinng pronasledovanych Nekteré zivotopisy tikaji, jak svaty biskup
dosahl osvobozeni tif nevinné k smrti odsouzenych distojniki, jak zachranil
ztroskotané namotniky, jak odvratil od svého mésta hlad, ba dokonce jak
vzkiisil zabité kleriky.

Pohnuté ¢asy pronasledovani Cirkve
Za Dioklecianova prondsledovani ho uvéznili a pozdéji poslali do vyhnanstvi.
Nékteti zivotopisci se domnivaji, Ze to bylo na Krymu. V roce 311 vydal cisar
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Galerius dekret, kterym bylo zastaveno kruté pronasledovani kiestani. Velka
vétSina pronasledovanych dostala svobodu, ale vSichni kiestané byli
vysvobozeni ze zalaft az v roce 313, kdy cisaf Konstantin, po vitézné bitveé
u mostu Milvio, vydal spolu s Liciniem Milansky edikt. Cirkev dostala svobodu
a mohla vefejn¢ plisobit, stavét chramy a rozvijet svou blahodarnou ¢innost ke
spase nesmrtelnych dusi. I sv. Mikuld$ se mohl vratit do svého biskupského
sidla. Po sjednoceni Rimské fise byl v roce 325 svolan prvni cirkevni sném do
Niceje. Jeho cilem predevsim bylo teologicky vyvratit Ariovo uéeni a obhajit
rovnost tfi bozskych osob. Pfestoze nemame vyslovné zpravy, mnozi se
domnivaji, Ze i sv. Mikulas$ se zcastnil tohoto cirkevniho koncilu. Usuzuji to
iz toho, Ze svétec se znazornuje se tfemi zlatymi koulemi, které maji symbo-
lizovat tfi boZské osoby. Byl velkym obhajcem distojnosti Bohorodic¢ky proti
Ariovi, ktery tvrdil, Ze Panna Maria neporodila Boho&lovéka, ale jen ¢lovéka.

Kdyz ve Frygii vypukla vzpoura, jejiz kofeny pierostly i do mésta Myry,
sv. Mikulas vystavil nebezpeci vlastni Zivot a Sel k veliteli cisafského vojska
a k predstavenym mésta. Nabidl podminky usmiieni a ptivedl do souladu obé
strany. Toto po€inani nebylo na pokofeni ani velitelll cisafského vojska, ani
piedstaviteld samého mésta. iloval své blizni jako sebe sama a nepiatele se
snazil milovat v duchu evangelia.

Navzdory vS§i opatrnosti a vyhraddm je tieba jednoznacné fici, Ze v postave
myrského biskupa muselo jit o vyjimecnou osobnost, ktera vyvolala neobvyklou
pozornost a uctu. Svaty Mikulas zemftel nékdy mezi lety 345-352. Pohibili ho
v myrském chramu, kde byly jeho télesné ostatky az do roku 1087. Tehdy je
ukofistila zvlastni vyprava z jihoitalského pfistavniho mésta Bari, ktera je
ptivezla do svého mésta. Tam vystavili svétci novy chram sv. Mikulase a ulozili
do né&j jeho telesné ostatky. Od té doby se sv. Mikula§ z Myry nazyva také
sv. Mikulés z Bari.

Hned po smrti Gcta k nému pronikla vS§echny vrstvy obyvatelstva. Stavéli pom-
niky, kaple, ba i chramy na jeho pocest. Na Vychod¢ se vaznost sv. Mikulase
rozsitila zvlaste v 6. stoleti, kdy cisaf Justinian dal postavit k jeho tcté chram,
ktery v 9. stoleti nadhern¢ ozdobil cisat Bazilius. Na Zapad¢ se tomuto svétci
dostalo cti prostiednictvim italofeckych cirkevnich obci a tcta vzrostla po
pieneseni jeho té€lesnych ostatkd do italského mésta Bari.
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Liturgicka vzpominka sv. Mikulase
Pamatka jeho smrti a narozeni pro nebe se v Katolické cirkvi slavi 6. prosince.
I nyni béhem Adventu putuji tisice véficich k jeho iy I
hrobu, kde dosahuji vyslySeni a jsou svédky i zazrakd | ¢ f"" L |
T_.' ¢ i " m—" ; 4

divotvirce. Bari zavadi druhy svatek sv. Mikulase
(kromé¢ 6. prosince) — svatek pieneseni svatych ostat- |
ki. Neékteri tvrdi, ze kultem sv. Mikulase v Bari zacal |
zlaty vék ucty k tomuto svétci. Odtud se Sifila jeho
znamost na vSechny svétové strany. Zejména tehdy, |
kdyz se zavedla vzpominka meS$nim formulafem
v Latinské cirkvi; a také rGznymi zvyky. V Uhersku
se slavila jeho paméatka v prvnich staletich tamniho
ktestanstvi. Od roku 1092 se stal 6. prosinec svatkem
pro celé Uhersko. O néco pozdéji to udé€laly i ostatni
zeme. V Némecku koncem 12. stoleti a v Anglii zacat-
kem 13. stoleti. U Rusti byl zaveden nezavisle na fec-
ké — catihradské sprave jiz roku 1091. Od té doby je
i u nich jednim z nejpopularnéjsich svétcd, o cemz svédéi mnozi spisovatelé,
jako naptiklad Lev Nikolajevi¢ Tolstoj a jini.

Svaty Mikulas se vice zapsal dobrocinnosti do lidskych srdci nez do knih. Proto
je jeho tcta rozsitena po celém svété. Na Slovensku bylo v roce 2008 zasvéceno
139 kostelii a kapli sv. Mikulasovi. U nas v Ceské republice je 114 chrami za-
svécenych k jeho cti. Ve Vychodni cirkvi jeho obraz nechybi na zadném ikono-
stasu v chrdmu.

Odkaz sv. Mikulase

Na zavér zminim slova sv. Matky Terezy: ,,Ano, mam mnoho lidskych slabosti,
mnoho lidskych béd. Ale on se sklani, slouzi si nami — tebou a mnou, abychom
byli jeho laskou a soucitem ve svété navzdory nasim hiichlim, navzdory naSim
biddm a chybam. Zavisi na nas, kdyZz miluje svét a ukazuje mu, jak moc ho
miluje. Pokud se pfili§ zabyvame sami sebou, nezbude nam cas pro druhé.* Tato
svata zena z Kalkaty potlacila vlastni ja, vlastni ego a celd se dala do sluzby pro
nejubozejsi. Skrze ni zazafil sam Pan Bth v jeji dobroté a soucitu. Podobné
1 sv. Mikulas, ktery se zapsal do d¢jin Cirkve i1 svéta svou §tédrosti a dobrotou,
biskup se Slechetnym srdcem, ktery umi vykouzlit usmév na tvatrich malych
i velkych, rozdava darky, pfitom on sam je jednim velkym darem, obratme se
s velkou duvérou ke sv. MikulaSi a poprosme o dobrotu srdce, kterou tak
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4 potiebuje kazdy z nas, aby svét kolem nas byl lepsi
a lidi a navzajem laskavé§jsi a tolerantnéjsi. At i my
svou dobrotou a §tédrosti svéd¢ime o Bohu, ktery
| jediny je pramen v3eho dobra.

Rika se, Ze $aty délaji ¢lovéka. Obleéme si mikulas-
sky $at, jak o tom piSe svaty apostol Pavel v List¢ Ko-
losandim, podle néj nas ma poznat dnesni svét: ,,Jako
. vyvoleni BoZi, svati a milovani, oblecte milosrdny
| soucit, dobrotu, skromnost, pokoru a trpélivost.
Snasejte se navzajem a odpoustéjte si, ma-li kdo néco
proti druhému. Jako Pan odpustil vam, odpoustéjte
i vy. Predevsim v§ak méjte lasku, kterd vSechno spoju-
je k dokonalosti. A ve vasem srdci at’ viadne pokoj
Kristitv, k nemuz jste byli povolani v jedno spolecné
telo. A budte vdecni.” (Kol 3,12-15).

(podle KN)

Prijde Kristus, Spasitel nas,
cestu mu pripravme

Dlouhé zimni vecery, neopakovatelna atmosféra Adventu, roratni mse svaté
vyvolavajici vzpominky na détstvi a biblicka ¢teni zdUrazrujici téma pfichodu
(latinsky adventus). VSechno nas podnécuje k tomu, abychom se pohnuli na
duchovni cesté dal a dobfe se pfipravili na
Vanoce.

Vsichni narazime na notoricky zndmé poti-
ze: takzvany nedostatek ¢asu a naSe nedos-
tatky v moralni oblasti. Dame se tim odradit?
Touzime-li po vétsi hloubce, docetime a akti-
vizujme v Adventu alespon to, co uZ mame
a kym jsme.
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Dva prichody, plus tieti

Pokud se dozvite, ze vas navstévou pocti n¢kdo vyjimeény, mozna né¢kdo
zdaleka nebo kdyz v rodin¢ ¢ekate narozeni nového Clovéka, tak intenzivni
priprava ozvlastni vas vSedni Zivot. Laska a tcta k dané osob¢é vas nenechaji
necinné. Je skvélé, kdyz se Advent stane takovou piipravou na ptichod nékoho
vyjimecného. Pastoracni moudrost Cirkve a evangelium 1. adventni nedéle
(srov. Mt 24,37-44) nas vedou k angazované pfipravé na definitivni a rozhodu-
jici ptichod JeziSe na konci ¢ast, kdy se dostavi jako Soudce i jako nas bratr
anejlepsi pfitel. To nas mobilizuje k aktivni bedlivosti a efektivni lasce.
Evangelium 2. a 3. adventni nedéle nam priblizuje kfest pokani Jana Kititele
(srov. Mt 3,1-12) a Jantiv moralni profil (Mt 11,2-11), abychom se kajicné
a pravdivé pfipravili na oslavu d¢jinného prichodu Jezise slaveného na Vanoce.
Udalosti, které predchazely jeho narozeni v Betlémé, evokuje evangelium
4. adventni nedéle (srov. Mt 1,18-24). Diky Adventu a Vanoclim poznavame,
ze JeZiSovo vtéleni a narozeni jsou zafivym dikazem, jak Buh ¢lovéka neustale
hledal a toto hledani vrcholi pravé v narozeni JeziSe. V JeziSi pfichazi Bih
v nejvetsi mozné blizkosti k ¢lovéku — bere na sebe lidskost, aby clovéka
,.hasel®, pfijal ho za svého. Mezi d&jinnym piichodem JeziSe pied vice jak 2000
lety a netuSenym druhym ptichodem Pana na konci déjin je tady jesté aktudlni
prichazeni JeziSe do naseho ziti. Ackoli jsme Krista jiz ve kitu pfijali, nebyla to
jednorazova ¢&i staticka véc. Zivot s JeziSem je kra¢enim a dynamickym proce-
sem. Pavel to vystihl skrze metaforu odévu: ,,Nebot’ vy vSichni, ktefi jste byli
pokiténi v Krista, také jste Krista oblékli“ (Gal 3,27), ale také povzbuzuje:
,.obledte se v Pana JeziSe Krista® (Rim 13,14). Tedy znovu a opét ma do naseho
zivota vstupovat a zahalovat nés oslaveny Jezis.

T¥i vlité dispozice jako startéry promény

Casto, kdyZ se na néco velkého pfipravujeme nebo se pokousime ménit k lep-
§imu, usilujeme o to pouze my sami a vubec nas netrapi, ze feSeni nasi moralni
nedostatecnosti a zmeény je skryto v oblasti kvality toho, co uz mame, v oblasti
nasi viry, nadéje a lasky a jejich rtstu. Dar téchto vlitych bozskych ctnosti, které
nam Buh daroval pii kitu, si vSak nepfedstavujme jako naliti véci do hlavy ,,no-
rimberskou ndlevkou®. Tak se oznaCovala ,,zazra¢na* metoda uc¢ence George
Harsdorfera z Norimberku, kdyz chtél ¢lovéku za Sest hodin nalit do hlavy
informace o némeckém basnickém umeéni a rymovani. Tti bozské ctnosti jsou
stale schopnosti duse, a piestoze jsou darem od Boha, nemohou bez nas fungo-
vat a ani naSe kfestanstvi bez nich neobstoji. VSechny tfi dispozice jsou zaméfe—
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ny na Boha, proto jsou bozské, ale jejich vedlejsim uc¢inkem je vyvazeny vztah
k sobé, k jinym a ke stvofeni. Potvrzuje se vyrok sv. Augustina: ,,KdyZ je Btih
na prvnim misté, vSechno ostatni je na spravném miste.*

Vira jako osobni setkani
Kfestanskd vira neni o setkani s ideou nebo narocnou moralkou a péknou
tradici. Neni ani o néjakych ptijemnych pocitech
z podvédomi v zatézovych situacich.

V prvni fadé jde v ni o setkani s Zivou osobou
Jezise Krista. Ja kfestan nejsem ten lepsi, ktery
se lisi od druhych vyssi moralni kvalitou, ale
odlisuji se ucednictvim, kdyz kracim za Jezisem.
Tato exkluzivni volba se nasledné odrazi v mém
zivoté jako jasna hodnotova orientace a Zivotni
jistota. Nasi viru v Adventu i svatkem Nepo-
skvrnéného poceti Panny Marie inspiruje pfi-
klad JeziSovy matky.

V Panné Marii se setka nebe a zemé, BoZi obda-
rovani: ,,Moc Nejvyssiho t€ zastini* (Lk 1, 35)
a lidska odpovéd’ viry: ,,At se mi stane podle
tvého slova® (Lk 1, 38). Pravé bozsko-lidské setkani je zdrojem plodnosti, pra-
menem nového zivota. Tak jsme o tom mozna nepiemysleli, ale nebojme se
jinak hledét na znamé véci. Tehdy naSe vira bude pfinaset ,,dospélé“ odpoveédi
na otazky dospélych a nezlstane na ,,détské* trovni.

Kotva nadéje a Bible pro malé a velké

Nase nad¢je neni o tom, jak se okiidlené fika ,,vSe dobie dopadne* a ,,vSe Spatné
je k nécemu dobré“. Vyroky sice maji néco do sebe, ale jsou to polopravdy
nekdy vzdalené od kfestanské nadéje. Adventni prvni ¢teni, zejména od proroka
Adventu Izaiase, Shakespeara mezi proroky, nas nenechavaji na pochybach, ze
nad¢je spociva predev§im v naplnéni Bozich pfislibl a v uskute¢néni toho, co
Biih slibil. Nebesa v osob¢ Jezise Krista zarosila spravedlnost a zemé vydala
spasu! (srov. Rorate caeli v 1z 45,8). Nase nadéje je, ze Btih bude ,,mit ve vSem
navrch®. Ale stojim viibec o to? Vim o néjakych Bozich zaslibenich platnych
i pro m&? Jaky mam sviij obraz Boha? Je pro mé Otcem, nebo tim, ktery mi
piekazi v ziskani, o co mi v zivoté nejvic jde? Papez FrantiSek v prosinci 2016
fekl trefn¢ o nadgji: “Dobfe si zapamatujme toto: NaSe vlastni jistoty nas
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nespasi. Jedind jistota, kterd nas spasi, je jistota nadéje v Boha, ta nas spasi, ta
je mocna, a ta nam dava v Zivoté kracet s radosti, s vili konat dobro, s vili stat
se Stastnymi po celou vécnost. Nepatrni
lidé a pastyti, ti naopak diveéfuji Bohu,
doufaji v ného a raduji se, kdyz v ditéti
Jezisi rozpoznaji znameni oznacené and¢-
ly (srov. Lk 2,12).

Bih je vérny svym pfisliblim a poznat ho
opravdové, ne jednostrann€¢ nam ucinng
pomaha Bozi slovo. Bible mé potencial
nas kultivovat ve vSech smérech a zkul-
turiiyje i nase okoli, dokonce i tehdy, kdyz
se nam zda, ze vSechno jde jakoby do zkézy. Pokud budeme u adventniho vénce
otevirat Pismo svaté a ozvlastnovat jim své modlitby zejména v rodinach
s détmi, ujistime se, ze toto Slovo je svezi a priméfené pro malé i velké. Zejména
pokud nam jim zahoti srdce. Precist si kratky uryvek z Nového nebo ze Staré¢ho
zékona, ptat se na jeho vyznam, ale i odkaz pro nas mize byt neodolatelna az
mysticka aktivita. Nedé¢sme se toho, ale nechme komunikovat Boha a také sebe
navzajem o tématech Boziho slova. Déti jisté nezapomenou na takova adventni
setkani, ktera jim pfipravi rodic¢e a budou je chtit zaZzit i jindy.

Laska — zalezZitost nejvyssi duleZitosti

Laska, ta charakterizuje nejvyssi moznost ¢loveka. Blih sam je laska (srov. 1 Jan
4,8-16). Zaroven je vsak toto slovo velmi zprofanovano. Co s tim? Romano
Guardini fika: ,,Laska je aktivni starost o rust druhého.“ Jezi§ ukazuje, Ze jeho
laska je absolutni ano vic¢i Bohu a absolutni ano vici ¢loveku. Laska neni
rozplyvanim se ve sladkych emocich, ani nasladdla opona, abychom ji zakryli
néco nepiijemného. V Bibli je laska véci srdce, tedy centra lidské osoby, orgénu
mysleni a rozhodovani. Pro lasku se da tedy rozhodnout, pro sympatii ne.
Apostol Pavel ndm trefné rika: “ Bozi laska je vylita do nasich srdci skrze Ducha
svatého, ktery nam byl dan“ (Rim 5, 5). Jan Kititel v evangeliu 2. adventni
nedéle ohlasi, ze prave Jezi$ kiti Duchem Svatym a ohném. Duch jeho lasky je
jako ohen, ktery clovéka zapali a ocisti. Jezi$ ptinesl tento ohen lasky a ptal si
jen to, aby uz hotel.

Dnes, kdyz se méni vize a dlrazy v Cirkvi, laska jako jedind presvedci tento
svét. Ne podrazdénost zatrpklych kiestand, ktefi se uzaviraji do svého ghetta,
ale chytra a odvazna laska (caritas discreta), ktera se neboji ktize. Ten se objevi,
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jakmile zaujmeme postoj skute¢né viry podobny JeziSovu. Jednd se o kiiz
vyrustajici z naseho postoje viuci svétu. Jaky ma byt tento postoj? Existence
ktest'ana neni rozhodnutim se pro tento svét ani proti nému, ale rozhodnutim se
pro pravého vladce svéta, ktery je z velké Casti obsazen vladcem nepravym. Je
to rozhodnuti se pro Boha, pro dobro a pravdu proti nenévisti a 1zi. Kdyz dnes
kiestan moudie a trpélive zastdva Bozi z4jmy, je pro mnohé lidi v mnoha vécech
cizim. Bude to odcizeni, které si nevybral, ale presto lidi i svét bude vidét nejen
jako Bozi stvoireni, ale snazi se je milovat laskou, ktera se podoba té Bozi
a ktera, jak vime, byla ukfizovana. Autenticky kiestansky postoj ke svétu je
Jezishv. Je to vztah lasky, ktera se rozdava, ale nevymeéni svét za Otce. Neni to
lehky vzor, ale je nejoptimalnéjsi a zivotaschopny. Je to laska, pfi niz obrazné
1 doslovné tece krev (Maximilian Kolbe, Oscar Romero, Matka Tereza), kdy se
¢lovek dava bez ndhrady a pozemské odmeény. Je to cesta, na které nezazijeme
zklamani, protoZe naplituje nas zivot. Tato laska je ¢inoroda. Dovolme, aby nam
nezistna laska k Bohu a k druhym zkréslila srdce, vzdyt pravé ona d4 naSim
rukam odvahu. Ruce budou vice solidarni a piejici.

Musime nebo se poti‘ebujeme modlit?

Hloub¢ji zitad vira, nadéje a laska nés jist¢ pohnou k hlubsi modlitbé. Modlitba
je posilovnou tuzeb a navazovanim vztahu k JeziSovi. Nebude to pro nas uz jen
jedna z povinnosti, na kterou stejné ne- -
mame cas. Tvrzeni, Ze prace je nasi
nejlepsi modlitbou, nechme dravym
kapitalistim! Jak laska, tak i modlitba
potfebuje Cas. Jednou se zZaci ptali mni-
cha Agatona, ktera ¢innost a ctnost je
nejtezsi. Odpoveédel: ,,Nezlobte se, ale
zd4 se mi, ze nic neni tak naro¢né jako
modlitba. Protoze kdykoli se za¢ne
¢lovek modlit, nepfatelé se mu snazi
v tom zabranit, nebot v&édi, ze mu
uskodi tim, ze ho odvedou od modlitby.* Brat vazn¢ modlitbu znamenéa vénovat
ji potiebny Cas. Kazda aktivita, ve které chceme byt kompetentni, vyZaduje cvik.
Touzime-li rtst v modlitbé, je tieba se v ni cvicit. Jak toho dosahnout pfi naSem
rychlém Zivotnim stylu? Pomaha zde dukladna periodicita. Den zaénéme
kratkou modlitbou a vecer ji vénujme vice ¢asu: dékujme v ni, prosme, chvalme
i odprosujme. O modlitbu a jeji kvalitu musime neustale zapasit a nemodleme
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se jen tehdy, kdyz se nam zachce. Pavel v kontextu oCekavani Pdna nadsazené
tika: ,,Ustavi¢né se radujte! Bez prestani se modlete® (1 Sol 5,16-17). D4 se to,
pokud modlitbu chapeme jako uskutecniovani stalého a vérného vztahu k Bohu.

Jak potéSim nejen zpovédnika?
Mozna se pred vanocni svatou zpoveédi zeptdm: Budu nékdy lepsi? Optimista
doufa Ze ano, pesnmsta se obava, ze se to povede. Jak poznam, ze jsem leps$i?
Asi ne, kdyz si to fikam ja sam nebo
mi to feknou jini. V kone¢ném disled-
ku nejde o to, abych byl lepsi, ale vice
Bozi. Krok za krokem, navzdory
! svym chybam a povahovym sklondm.
Byt Bozi neni ptelud ani pycha. Kdyz
’ ‘ jsme na Bozi obraz, madme schopnost
i . Bohu se podobat, vzdyt' stale plati:
Bud’te dokonah milosrdni, svati! (srov. Mt 5,48; Lk 6,36; 1 Petr 1,16). Jiz od
kitu jsme Bozi déti a v tomto svété jimi mame také byt. Svatost smifeni by
neméla byt pro nés svatosti ,,polepsSeni®, ani ponizeni, ani zkouSkou paméti, ale
svatosti viry ve velkou uzdravujici Bozi moc, se kterou se setkame. Je to nastroj
Bozi lasky a cesta k pravdé o mné samotném, Ze k plnosti Zivota potiebuji Boha.
Tato pokora mé jisté povede ze srdce odpoustet i druhym. Pratelé, pieji a vy-
prosuji vam, abyste v letoSnim Adventu zhluboka dychali virou, nadéji a laskou!

(podle KN)

Nastylani slamy
malych lidskych snazeni

Dfive nez Maria vlozila svého synka do jesli, byly vystlany slamou. Nez détatko
pfijde pod srdce své mamy, jeji déloha je vystlana, aby ho pfijala. Co vlozime
do jesli svého srdce my, aby Emanuel neleZel na tvrdém?

Svata slama
Neni tfeba spekulovat nad tim, co do svych jesli vlozit. Ta sldma malych lid—
skych snaZeni je docela fajn. Mozna se znovu zarazime, tak jako pastyii, kdyz
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nasli Dité lezet pouze ve slamé. Je to dost dobré <. 444
pro Boha? Ale On vi, Ze jsme ve ,,vykonech w //
srdce® Casto ubozi. Lepsi je tedy Cista, vonava NN
slama nez nic. Nebo slama znamena, Ze jsem \~
dal, co jsem umél nyni dat nejlépe. Ze srdce. /) <
Bih neméa problém si lehnout do pfirozenosti

a upfimnosti kazdého z nas. Takové nastlané \
srdce nepicha ani Dité, protoze pravé v pokoie

a jednoduchosti darovani (se) dostava sldma posvatnost hodnou vlozeni Poma-
zaného do mého srdce, pojd'me ji tedy ukladat... mozna stéblo po stéble ...

Slama touhy

Slovicko touha se nam ze slovniku trosku ztratilo. Mozna tim, Ze si rychle plni-
me sny, vSe se da proklikat na intemetu, objednat, vyplatit, pfijde kuryr a hotovo.
Ztratili jsme silu touhy po né¢em a nékom, kdo by tak naplnil naSe srdce, az by
bolelo nedockavosti po jeho skutecné pfitomnosti. Ztratili jsme nejen vinou
prilis brzkych vanocnich reklam nadherné okouzleni srdce, které je nespoko-
jené, dokud znovu neobejme, dokud znovu nevidi, neslysi, neciti milovaného.
Ptitom: vSechno to, co stoji za to a ¢eho se nechceme vzdat, zacalo — touhou.

A tak, abychom mohli vlozit slamu touhy, je tfeba se nam zeptat: Kdo je pro me
nenahraditelny v mém zivoté? Kdo mi tak chybi, Ze neumim byt bez n¢j? Kdo
je ten nekdo s nazvem cislo 1?7 Na tuto otazku odpovidej pravdivé. Nebot bez
toho, aby sis fekl, Ze jedinou nejvétsi touhou tvého srdce je Blih, nemiizes nastlat
slamu touhy po ném. A bez této slamy nemuze$ nastlat ani tu dalsi — protoze
celé vystlani ztraci smysl. Pokud je Buh tim, kdo ti nejvic chybi... tvoje prvni
stébla slamy at’ jsou prave stébla touhy po jeho blizkosti, po jednoté s nim... po
tom, aby pfiSel a uz neodchazel... Kazda tichd modlitba volani ,,Veni, Domine!*
ve tvém srdci vklada do tvych jesli srdce vonavou slamu. Do takové si Buih rad
lehne, nebot’ je tam touzeny, ocekavany, pozvany a vitany.

Slama tajemstvi

Kdyz jsme byli mali, tajemstvi bylo pro nas tzasné! Trosku strachu a trosku
fantazie, trosku nap¢ti a nedockavosti, jak to bude, az... Odhaleni byla nadherna
a Gasto piesahovala nase piedstavy. Skoda, e jsme tajemstvi jako dospéli
odsunuli stranou, protoze vSechno pry vime. Chceme prilis vstoupit do kazdého
detailu, o v§em rozhodovat, mit v§echno pevné v rukou a byt si jisti. Mozna
bychom nékteti potiebovali spise Boha pojistovaka nez Boha piekvapeni. Ale
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ted’ k ndm chce pfijit lezet do jesli ten druhy, ten, ktery pottebuje pfijit tajemné.
Aniz bychom Vedeh jak a kdy presn¢ piijde, co bude mit oblecené a kdo ho
bude doprovazet. Neposle esemesku, ze uz
je na cesté. Nezaklepe. Nerozsviti. Chce ve-
jit jen tak, aby nas ptekvapil. Pokud chces
nastlat slamu tajemstvi, dovol, aby Bt fidil
tvly zivot... tvé plany... tvé dny... tvou pra-
ci, zivot, manzelstvi a Skolu... ba i to, kde
zaparkujes a co budes jist, kdyz na a¢tu mas
do vyplaty jen par drobnych. Pust’ otéze.
Prestan vyzadovat co nejdetailnéjsi informa-
ce otom, co se bude v priStich péti minu-
4 tach, hodinach, dnech dit. Necht¢j mit
vSechno pod palcem. Vlozit slamu tajemstvi muze jen ten, kdo plné duvetuje
Bohu. Potom se docka piekvapeni, které by mu zadné dokonalé planovani neza-
rucilo. Nezapomeni: ani Josef s Marii neméli jinou moznost, a to byli povétreni
chranit Dité. Do posledni chvile nebylo jisté, kde se narodi — a pfitom misto,
které si Bih tajemn¢ vybral, se ukazalo piekvapivé Gzasné na Sifeni zvésti, ze
Emanuel je uz tady!

Slama ticha

Pokud jsi nastlal, pokracuj jesté dal — Ditéti se musi lezet pohodIné. Ted nastal
cas vlozit do tvych jesli slamu ticha. Vi§ vibec jesté, co to je? Ticho je pfesne
to, kdyz mlcis (a pfitom nikdo neni urazeny). Ticho je to, Ze je vypnuty pocitac,
mobil, televizor, radio. Ticho je to, Ze nekontroluje$ kazdou chvili svij
facebookovy profil a nepocitas pfibyvani lajki. Ticho je to, ze nejsi nervozni,
protoze t€ nikdo uz ptlhodinu neoslovil nebo dokonce nepochvalil. Ticho je
prostor, kde si vychutnavas klid. (A ne proto, ze ten otravny kolega uz Sel
domtl.) Ticho je, kdyZ spocines bez béhani a vnimas vse kolem, a jesté vice své
ja, svou dusi. Ticho je ¢as, kdy si uvédomujes, ze Buh je tady. Slamu ticha je
velmi obtizné vkladat. Ale je to ta jemnéjsi vrstva slamy, ktera zaruci, ze Oceka-
vaného nebude nic neptijemné tlacit. Zkus ji dat co nejvic.

Slama drobnosti

Jeste 1 Josef se sehnul, aby ze zemé posbiral drobné kousky slamy a rozsypal je
nahoru dfive, nez Maria polozila zabalené¢ Dité¢ do jeslicek. Padaly a byly celé
zlaté, nézné a vonavé. Presn¢ tak, jako vSechny malé drobnosti, které nikdo
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neuvidi, pouze Bih. Ztraceji se pii mega projektech a uspésnych vykonech,
které se ocetiuji jako Cin roku & Kristalové kiiidlo. Ale pravé tyto malickosti, ta
drobna frantiSkovska snazeni délaji svét
lepsim mistem k zivotu — a jesle tvého
srdce tim nejlep$im mistem pro narozené-
ho Krale. Umyt nddobi za manzela/man-
zelku. Sednout si klidn€ k ukolim u trucu-
jiciho sedmaka. Potrapit se se zablacenymi
botami, které se nikomu po tufe nechce
umyt — a s usmeévem je beze slova Cisté
polozit do policky. Uvaftit kavu kolegiim
diive, nez o to poprosi a otevtit k nim kra-
bici suSenek. Zastavit autem na krajnici
a vzit do kostela spéchajici pani ze tfeti
ulice. P&Sky by to nestihla. Napsat povzbuzujici esemesku tém, které jsi uz
davno nevidél, nebo se dlouho neozvali. Jen tak. Zatelefonovat mam¢e. Usmat se
na prodavacku v obchod¢ a podé€kovat ji tak upfimné a nahlas, az se na chvili
u pokladny zastavi ¢as. Pochvalit souseda za natfeny plot. Vymyslet ptekvapko
pro rodinu, které se zveda z financ¢nich potizi. Aniz by védéli, od koho to pfislo.
Mas iks napadii a moznosti. Jen se dobfe podivej. Slama drobnosti je rozhazena
tak husté a vSude, Ze nemas Sanci to nevidét. Mlizes jen...nechtit. Ale to uz snad
ne, jesle jsou skoro plné, uz jen tuto vrstvu!

... a drive, nez polozi$ posledni stéblo, oteviou se dveie a nékdo piijde...
(podle Slovo+)

Zahod’me pozlatko Vanoc
a vratme se k podstaté

Oslovili jsme tfi maminky, aby nam napsaly, pfipadné i s tipy, jak travi s rodinou
adventni a vanocni ¢as. A vite, co je zajimavé? VSechny ffi, pfestoze se osobné
pravdépodobné neznaji, se shodly na tom, Ze svatky lasky a pokoje jsou
v dnesdni dobé spiSe soutézi o nejkrasnéjsi vyzdobu, nejpinéjsi stil a nejvétsi
pocet darkd... a Ze nutné potfebujeme nové objevit pravou podstatu téchto
svatku.
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Zuzana Petrulakova, mama tri déti, bloggerka Spokojena mamina

Advent plny aktivit

Odkdy mam déti, mearn adventm dobu hloubgji. Uz nejde jen o to, abych se
g ja pripravila na Vanoce, ale abych vytvorila

atmosféru radosti a ocekavani pro celou

rodinu.

Té&Sim se, ze téméf kazdy rok méli mrnou-
sové adventni kalendaf made in doma.
. Obcas recyklovany. Naplnény suSenym
ovocem. Letos stravime polovinu advent-
niho ¢asu mimo domadcnost, tak jsem hle-
= ""’””‘""" dala jinou alternativu. Dé&ti jsou uz vétsi,
ataki moznostl Jak s nimi smyslupIné prozit tento pfipravny cas, je také vic.
Rozhodla jsem se pro knihu, ktera by nas celym obdobim provazela. Kazdy den
si precteme piib¢h, mozna néco vyrobime. Kamaradky mi doporucily Odkry-
vani nejvétsiho daru. Jsem zvédava, co ndm piinese.

K adventni dobé neodmyslitelné patii vdnoc¢ni tvotfeni a peCeni. S détmi vyra-
bime vanoc¢ni pohlednice, které posilame osamélym diichodctim pies Vanoc¢ni
postu. Nekolik kusti zbyde i pro prarodice. Kdyz moji Skolkafi velmi radi
pomahaji v kuchyni, ¢ast kolackt peCeme spolu. Dosud to pii nizkém véku
a nartstajicim poctu déti (tfi kusy) bylo docela naro¢né — dalo se to, ale musela
jsem byt potad ve stiehu a pfipravena na spoust’ v kuchyni. Nastésti, kazdym
rokem se situace zlepSuje. (1smev)

Jedno peceni pernickli absolvujeme i spolu s prateli ze spolca. Plny stil déti,
vSude mouka, vonici pernicky, skvéla nalada. Takové akce maji své kouzlo. Déti
se vzajemn¢ motivuji, a tak i vykrajovat vydrzi déle nez doma. Vzdyt’ s kama-
rady to je zabava!

A co s tolika pernicky? Uz tradi¢né chodivame pfed Vanocemi koledovat do
nedalekého domova dichodct. Maminky zpivaji, déti prevlecené za pastyie
a andé€ly hraji na své détské hudebni nastroje, a zejména tanci. Vydrzet hodinové
pasmo da totiz zabrat. Détem 1 babickam. Na zdvér rozdavaji vlastnorucné
vyrobené pozdravy a kolacky. Dédecci a babicky zpivaji s nami, nektefi si
vyptaji koledu na pfani, jini jen sedi ¢i podiimuji ve voziccich. A ponofuji se do
vzpominek. Musim fict, Ze stafi se vZdy nejvice raduji z déti. Z toho, ze se jich
mohou dotknout, pohladit. Usmat se na né. Mam pocit, Ze je to vice napliuje
radosti, nez sama hudba.
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Je super, ze v posledni dob¢ pribyva iniciativ, které ve Vanocni dob¢ piinaseji
lasku 1 lidem na okraji spolecnosti. Mnohé z nich jsou pomérné jednoduché a 1ze
se do nich zapojit i s détmi.

Je mnoho véci, které bych chtéla délat a nedafi se mi, nebo které bych chtéla
délat Iépe, poctivéji a jen se klouzu po povrchu. Nekdy je obtizné sladit ambice
a plany, co vSechno bychom mohli ud¢lat, s dostatkem pokory a odevzdanosti.

Chci-li ptipravit své srdce tak, aby vidélo pod stromeckem i Jezise, nejen darky,
kolac¢e a rodinu, snazim se absolvovat pfed Vanocemi i duchovni obnovu. Obcas
musi mama myslet nejen na rodinu, ale i na sebe.

Pteji vam Advent, kde v chaosu pfiprav bude vladnout klid a najde se ¢as i na
to nejpodstatné;jsi.

Lucia Drabikova, feditelka a psycholozka Centra pomoci pro rodinu v Pie—
$tanech
Aby prazdniny nebyly prazdnymi dny...
D¢t si Vanoce spojuji s darky a prazdninami. Ve sloveé prazdniny je ukryto slo-
T | \ ) vo prazdny. Ale prazdniny by nemély zistat
= ’ prazdné. Nem¢éli bychom je naplnit jen ho-
re¢natym nakupovanim ¢i uklidem. Teore-
ticky velmi dobfe vime, Ze vanoc¢ni darky
nejsou jedinym cilem ocekavani v adventni
. dob¢. V tom, Ze je vice Casu, ktery muZeme
travit s nejbliz§imi, je jasna vyzva. Neza-
1ézejme do vlastnich pocitacovych, televiz-
nich nebo smartphonovych ulit, ale dadvejme t¢ém druhym sebe. Travme cas
spolu. Spolecenské hry, vychazky, kultura, sport, rozhovory... Davejme sebe,
svij Cas, usmev, pohled, dotek tém nejblizsim. Nebojme se predavkovani, laska
nema vedlejsi ucinky.

Jak je n¢kdy obtizné zastavit se. Mame vlastni plany, co vSechno je tieba
stihnout. Zv1ast’ my Zeny-hospodynky. Tolik toho je pry tfeba ptipravit, uklidit,
napéct, navarit. Je to stres, jak to stihnout pfi praci, rozvazeni déti na krouzky,
nakupech. A do toho vedle vanoc¢nich koled zazniva: ,,Mami, méd’a ma
rozparané bfisko...“, ,Mami, vi§, co mi fekla spoluzacka?*, ptipadné: ,,Podivej
se, co jsem nakreslila!* Sama to zazivam. Mam tii déti a kazd¢ z nich mi touzi
néco fFict, ukdzat, potiebuje s né¢im pomoci. Potiebuji nas. Touzi byt s nami.
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%

Zastavme se. Advent neni soutéz o nejlepsi hospodyiiku. Nas Cas pro nase blizké
je vic, nez cokoliv jiného.

Davejme sebe - a zvlasté tém, ktefi nemizou, nemaji, nevédi. Davejme dobro-
volné. To mize byt adventni plan. A dejme sbohem neodpusténi, pocitim ukfiv-
dénosti. Zavieme dvefe za minulosti, nevzpominejme na Spatné véci a vénujme
sob¢ i nejblizs§im odpusteéni. Udélejme prvni krok ke smifeni. Nevracejme udery.
Sebezapieni v adventnim ¢ase nemusi byt o odfeknuti masa, sladkosti, kavy ¢i
televize. Miize byt také o usmévu pro protivného kolegu, souseda, o milém slo-
veé osam¢élé pani, kterou potkdvame nebo vécné reptajici tete.

Advent je v prvni fadé ¢asem o¢ekavani Boziho ditéte JeziSe, které se narodilo
do tézkych dob. Mozna mnohem horsich pro Zivot, nez je nase souCasnost. Ale
Biih to nevzdal a nevzdava to s nami ani ted’. Pfed narozenim potiebujeme Cas
se pripravit. Berme toto obdobi ocekavani jako takovy ¢as, abychom se i my
pripravili. A donosili Bozi dit€ v srdci tak, aby se na Vanoce znovu narodilo
v nas, v nasich rodindch. A abychom se znovuzrodili i my.

Andrea Richardson, mama dvou déti, blogerka Minimalistka

Vanoce - svatky konzumu?

Dalsi rok je za nami a mam z n¢j smiSené pocity. Planeta se nam rozpada pred
® oCima, brodime se v pfebytku a plastech,

Skolou povinné déti protestuji v ulicich za

svetlejsi budoucnost a vSechno to, co po-

vazujeme za samoziejmé, tady uz za par

let nemusi byt.

V prosinci vSak podléhame materialistic-
kému tlaku Vanoc a zapominame na pro-
blémy svéta. Jde se nakupovat, vSechno
a mnoho —jidlo, dary, dekorace, stromky, vyzdoba. Je Cas zastavit se a vSimnout
si, co se z Vanoc stalo.

Duchovni podstata svatkli je davno pochovana pod hromadou baliciho papiru.
Byznys zvitézil nad tradicemi. Zijeme v dobé takového piebytku, e déti maji
$tédré Vanoce uz pomalu kazdy den. Posledni, co pod stromeckem ty mé déti
potiebuji, je jeste vice hracek. Proc je takovy problém dat détem par darti? Pro¢
jich musi byt tak obrovska hromada? Jakym piikladem jim jdeme? Jsou Vanoce
jen a jen o darcich?
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Tti mudrci darovali JeziSi tii dary - zlato, kadidlo a myrhu. Mozna bychom si
mohli vzit ptiklad. Casto ddvame dary, nebot’ musime, a davame nejen blizké,
ale 1 $ir$i rodin€. Dame si néco, protoze jsou Véanoce a proto, ze kazdy z rodiny
da néco nam. Po Véanocich ptichazi den zuctovani. Darky jsou rozbalené, roztr-
hany papir koné¢i v kosi, z kolact nas boli bficho, nesnédené jidlo povyhazu-
jeme. Kvili jedné vecefi jsme ochotni jit i za hranici toho, co si miizeme dovolit.
Bereme si spotiebni Uveéry, preCerpame ucty — Jen aby byly stédré Vanoce
D¢lame to pro dokonaly obraz Vanoc a je L e )

nam jedno, ze ohrozime rodinny rozpocet
nebo dary splacime jesté cely dalsi rok.

Jsou Vianoce takové, jak je slavime ted’,
jesté vitbec aktualni? Vanoce jsou po Ve-
likonocich druhy nejvyznamnéjsi kie-
stansky svatek, slavime narozeni Jezise
Krista, Boziho Syna. Je Cas vratit se
k jednoduchosti, tici ne konzumu a sou-
sttedit se na jednoduchost, lasku, skromnost a Vdecnost Nemusime pokracovat
v tradicich, které nés zadluzuji, pretézuji a stresuji. Sta¢i mén¢ Vanoc a vice
klidu.

(podle Slovo+)

Lidé se citi vice osaméli,
zménme to nejen na Vanoce

Tajemstvi vtéleni je tajemstvim o blizkosti Boha k lidem a o blizkosti mezi lidmi
navzajem. Vanocni témata o rodinné pohodé, sounalezitosti, o spoc€inuti v klid-
nych vztazich a o uvédoméni si vlastni hodnoty vSak v mnoha zarezonuiji pravé
opacnym zpusobem, nebot’ upozorni na to, co chybi nebo ¢eho je nedostatek.
Jednorazové projevy blizkosti poblizZ mohou prohloubit vnitfni bolest ze samoty.
Nase projevena blizkost by méla pfekro€it Casovy ramec Vanoc.

Vanoce jsou charakteristické emoci radosti, a to nejen béhem samotnych svatku,
ale uz n¢jaky cCas pred nimi, kdyz se na n¢ chystame. Stale Castéji a otevienéji
se vSak mluvi o tom, Ze toto citové rozpolozeni béhem vanocnich svatki ma
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i svou odvracenou tvar Jsou lidé (a je jich stale vice), ktefi se na vanocni svatky

PSS netési. Nebo pokud ano, v konecném
disledku je to vice zrafiuje. A neni to
jen pro silny komeréni tlak. Tomu se za
urcitych okolnosti dd docela dobte
odolat. Je to hlavné pro osamélost — fy-
zickou, ale i vnitini, kterou miizeme po-
citovat, ackoli se pohybujeme mezi
mnoha lidmi. Vano¢ni témata o rodinné
pohod€, sounalezitosti, o spocinuti
v klidnych vztazich a o uvédoméni si
vlastni hodnoty v mnoha zarezonuji pravé opac¢nym zptisobem, nebot’ upozorni
na to, co chybi nebo ¢eho je nedostatek.

Tajemstvi vtéleni jako tajemstvi dobrého Boha, ktery se sklani k ¢lovéku, je také
oslavou blizkosti mezi lidmi navzajem. Je oslavou vztahového charakteru
¢loveka, ktery nachazi své vrcholné naplnéni ve vztahu k Bohu. Bith nenechéva
svét opustény, chce byt s nami, ba doslova prosi o piijeti. Bozi Syn uz v osob&
Marie a Josefa klepe na lidska srdce a prosi o misto mezi lidmi. Tato prosba se
v prib¢hu JeziSova zivota vyskytuje v riznych formach a podobach a vrcholi ve
slovech vzkiiSeného Pana: ,,A hle, ja jsem s vami po vSecky dny az do skonani
tohoto véku* (Mt 28,20). Jak to vice prozit béhem vanoc¢nich svatkd, a nejen
b&hem nich?

Ticho — dar Vanoc nebo tiha Zivota?

,,Ticha noc, svata noc...“ Opakujeme béhem vano¢nich svatkd mnohokrat. Jaké
ticho je skuteCnym darem Vanoc? Ne kazdé ticho je takovym darem, a tedy
nositelem Bozi pfitomnosti. MuzZe to byt naptiklad ,,ticho pfed bouii®, kdyz si
pro nase nedokonalosti neumime dat rady sami se sebou a smraka se nad nami.
Tehdy sta¢i malo a pofadné to ,,zahimi*. Mtze to byt ticho, které vytvaii napéti,
protoze je absenci komunikace tak nezbytné v naSich mezilidskych vztazich,
v nasich rodinach. Muze to byt ,,tichd domacnost™, ktera je projevem nefunk-
¢nosti domaciho spolecenstvi a pasivniho ocekavani, kdo to déle vydrzi. Nejsou
to hezké véci. Pochopitelné, takové ticho neni darem Véanoc.

Mnohé technické vymozenosti, které v soucasné dob¢ mame, nam sice poméahaji
v komunikaci s druhymi, ale v kone¢ném disledku nas mohou uml¢ovat. Osobni
rozhovory v rodinach nahradilo pasivni a individudlni hledéni do obrazovek
televizor®, monitort a displeju. DéEti této doby nosi v sobé mnoho nevyi¢eného.
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Casto to ani neumi pojmenovat, ale maji intenzivni touhu povidat si s nékym,
verbalizovat to, co proZivaji uvnitf, vykomunikovat se. Clovék se miize citit
osamély i uprostied rodinného spoleCenstvi. Malo se mluvi hlavné v naSich
rodinach. Cas Véanoc je k tomu skvélou pfileZitosti, jen by neméla zistat
jednorazovou.

Ticha noc, svata noc. Vano¢ni ticho je tichem, ve kterém se zrodilo Slovo:
»A Slovo se stalo télem™ (Jan 1,14). Buh se vyjadril velmi konkretmm
zplsobem, aby obnovil komunikaci . v

s lidstvem. Vanocni ticho ma byt spise
snahou o potlaceni audiovizualniho E
smogu, tedy vSech zvuki a obrazd, které
jsou rusivymi prvky v nasem zivoté
a zabranuji, aby se zrodilo Slovo, aby-
chom mohli otevfit cestu té skutecné
komunikaci — rozhovoru s Bohem
a s lidmi. Je to ticho, ve kterém miizeme
naslouchat osamélym. Je to ticho, které
nads ¢ini vnimavymi na potfeby druhych a 01thvyml na jejich pochopeni.
O takovém tichu Jezi§ mluvi v blahoslavenstvich: ,,Blahoslaveni tisi, nebot’” oni
budou dédici zeme*“ (Mt 5,5). Je to ticho, které je pfipravou na to, aby se nikdo
necitil sam.

Samota — vyhleddvana nebo trpéna?

,»3am jen svaty bdi duvérny par.” V té nejznaméjsi vanoc¢ni koledé se samota
spojuje s bd¢€losti. Byt bdély znamena byt pozorny, vnimavy. To je jeden z di-
vodu, pro¢ samotu lze i vyhledavat. Mize se tak stat na Cist¢ lidské roving, kdyz
se Cloveék prehluseny aktivitami a povinnostmi kazdodenniho zivota potiebuje
na chvili vzdalit a zti$it, neni to vSak ztrata kontaktu s lidmi a se svétem, jak si
napiiklad n&jakda maminka zahrnuta povinnostmi a unavena starostmi dopieje
chvili ztiSeni nebo dokonce 1 duchovni cviceni. Ale jiz od prvni chvile mysli na
své nejblizsi a tahne ji to zpét k roding. Takova samota nebo Gstrani neizoluje,
ale pomaha zcitlivéni a vétsi pozornosti vii¢i druhym, predevsim tém, kteii nas
pottebuji. I Jezi§ vyhledaval samotu a doporucoval ji i svym ucednikim:
,»Pojd’te sami stranou na pusté misto a trochu si odpocinte!* (Mk 6,31).

Ano, i samotu potfebujeme, nebot’ ptispiva k nasi lidské i duchovni vyrovna-
nosti. V tomto smyslu mizeme a mame vyhledavat samotu, a i v téchto dnech
si mizeme a mame vytvorit urcitou ,,vanoc¢ni oazu®, ve které ¢lovék bdi sam
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nebo bdi celd rodina, bdi manzelsky par nebo celé spoleCenstvi. Tak se
pripravujeme na to, abychom byli bd¢€li a pozorni a hlidali v sob¢é vzacny dar
Vanoc — Jezise obétujiciho se pro druhé.

Ale mulze byt i samota ktera je utrpenim, bolesti. Clovék je stvoren k Bozimu
obrazu, a sam Buh fekl, ze mu neni dobfie
samotnému (srov. Gn 2,18). Clovék ma
prirozenou touhu vyhleddvat a navazovat
vztahy. Dlouhodobé stavy osamélosti jsou
nejen nekomfortni, ale zpisobuji citovou
frustraci, deprivaci. Tehdy ¢loveék nedokaze
naplnit to, co je jednou z jeho nejpfiroze-

: néjsich a nejvzacnéjsich potieb — byt s dru-
hymi. A dostavame-li se do situaci nejistoty, obavy a strachu, tehdy tato touha
po lidské blizkosti jesté vice roste. Nenajde-li se v takové chvili lidska blizkost,
utrpeni se znasobuje.

Pamatuji si na néktera setkani se starymi a s nemocnymi, kdyz mi v upfimném
rozhovoru fekli, Ze jejich fyzicka bolest zdaleka neni tak velka jako jejich bolest
duSevni, pramenici ze samoty a z pocitu opusténosti. Ur€ité i v naSem okoli je
mnoho takovych lidi — a nejen starych, ale i mladych. Nase ztiSeni by nas mélo
vést k vEétsi bdelosti a pozornosti vi¢i nim. Vanoce jsou k tomu skvélou
prilezitosti. Ale pamatujme na to i béhem celého roku, protoze jen kratka
pozornost vii¢i nim jim muze zpusobit jesté vice zklamani, a tim i utrpeni. Dar
Vanoc je tfeba hlidat béhem celého roku.

Pokoj — vano¢ni dar a zarovei vyzva

Vsem nam do jisté miry chybi a vS§ichni po ném touzime — pokoj v srdci. Piejeme
si ho v tyto dny a do vano¢nich pozdravi (¢i spiSe esemesek) piSeme: pokojné
proziti vanoc¢nich svatkl. Bylo by to v§ak malo, kdybychom to chapali jen jako
touhu po nicnedélani, po sniZzeni urovné nasi aktivity, popfipadé po domacim
lenoseni. Samoziejmé, i to jsou doprovodné znaky pékné prozitych vanocnich
svatkl a radi si to vSichni dopfejeme. Pokoj jako vano¢ni dar vSak daleko
presahuje tyto touhy a predstavy.

Vsimnéme si, jak tajemstvi vtéleni v déjinach spasy nenechava mnohé ,,na po-
koji*, ale prave naopak, pfinasi novy pohyb, novou aktivitu. Maria po navstéve
andéla Gabriela vstdva a spéchd pomahat své ptibuzné Alzbété (srov. De 1,39-
56). Pastyti pti JeziSoveé narozeni spéchaji rychle do Betléma (srov. Lk 2,15-
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16). Mudreci se az kdesi od vychodu za¢nou hybat, aby se piisli poklonit novému
Kralovi (srov. Mt 2,1-2). Tajemstvi vtéleni nenecha klidného ani krale Heroda
a rozru$i jeho ,,stojaté vody* (srov. Mt 2, 3). A pak se cela Svata rodina hybe
a putuje do Egypta (Mt 2,13-14). Jednoduse, JeziSovo narozeni je podnétem
k iniciative.

Je spravné, kdy?z si v téchto dnech vanocniho Casu doptejeme ticho i ustrani. Ale
v kone¢ném disledku by nas to mélo povzbuzovat k vétsi iniciativé a angazo-
vanosti, kterd piekracuje Casovy horizont Vanoc. A tato angazovanost by méla
Casto sméfovat k tém, kteti tichem a ustranim trpi, pro které je ticho tihou Zivota
a osameélost utrpenim. VSude kolem nas je dost takovych lidi a mozna i my sami
patiime mezi né. Ale i tehdy jsme vyzvani poméhat druhym a skutecny pokoj
v srdci ziskame prave tehdy, kdyZz dokdzeme spiSe myslet na druhé a kdyz se
dokazeme rozdavat pro druhé.

TéSitel svéta je tady!
I tato slova neJ zname] 1 koledy béhem Vanocmch dni Casto opakujeme. Vyjadiu-
' ji touhu dobrého Boha potésit
svét a zaroven naSe poslani jako
nositele Krista pfinaset potéSeni
druhym. ,,Téste, téSte mij lid“
(Iz 40,1). Ohlasovat evangelium
. znamena ohlaSovat radost. Papez
Frantisek tika, Ze pokud je to
nezbytné, tak to mame d¢lat i slo-
; vy. PotéSovat, ohlaSovat radost
mame Vsak predevsim skutky Vanoce na to davaji mnoho pfileZzitosti. Je to Cas
roku, kdy mame pfinaset potéSeni v mnohem vét§i mife. Re¢eno evangelni fedi,
o Vanocich to mame d¢lat mirou natlatenou, natfesenou, vrchovatou (srov.
Lk 6, 38). Ale ta natlacend, natfesena a vrchovatd mira miize znamenat nejen
hojnost vanocni, ale i schopnost prekrocit casovy horizont Vanoc. At se z té
hojnosti vano¢ni radosti piesypava a pretfasa i do ostatnich dni kalendainiho
roku. Ma to velky vyznam i proto, abychom nebyli lidovou tvari — jini na
Vanoce a jini béhem roku. Ma to velky vyznam i proto, Ze 1€k na osamélost se
nepodava jen v jedné davce, blizkost je totiz stav kazdodenni bd¢€losti a pozor-
nosti vuci tém, kteti to potiebuji.

(podle KN)
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NejlepSim darkem budesS ty

| ty pfemysli§, co svym blizkym darovat na Vanoce? A také mas pocit, Ze
v8echno uz maji? Mozna té inspiruje par napadu z tohoto seznamu.

Byly ¢asy, kdy hrnek, polstar ¢i klicenka se spolecnou fotkou méli pun¢ origina-
lity, a urcit€ jsou mnozi, které potesi i dnes.

Mozna je vSak letos Cas piejit na vyssi level a vénovat tém, které mas rad, jeste
néco osobngjsiho.

Tva kreativita

Scrapbook, rodinné noviny, roman o vasem pratelstvi, precizn¢ vyplnéna dar-
kové kniha — to vSe jsou véci, se kterymi se vyhraji
zejména kreativni duse. Vyhodou podobnych darki je, Kronlka

naseho Zipota

7e si je muzes udelat presné podle svych predstav a ze
jejich hodnota pro obdarovaného Casem jen roste. Kdyz
tvoji rodice, sourozenci, kamaradi ¢i pritel(kyn€) budou
takovym vytvorem listovat za par let, urcité jim vyloudi
usmeév na tvari, zpfitomni mnohé krasné chvile, ptipo-
mene, co uZ mozna zapomnéli a také to, kolik casu a las-
ky jsi do darku vlozil.

Star§im ¢lentim rodiny zase muze§ vénovat rodinnou kroniku (alias velky tlusty
pekny sesit s pevnymi deskami) i s prosbou, aby sepsali své ¢i rodinné paméti.
Bude to darek pro né€ (pfipomenou si mnohé chvile a lidi, pfijemné si vyplni cas,
zuro¢i své vzpominky a postiehy, budou se citit uzitecni) a jednou, kdyz tu uz
nebudou, porad tady s vami takhle a pro vas zustanou — i s nadilkou svych
zivotnich zkuSenosti a zaZitk1. BN . Gyl X

Tvij cas

Zni to tak banalng, ale pro n¢které lidi by opravdu by-
la nejveétsim darkem naSe ptritomnost. Pokud t€ tvoje
babicka vidi jednou ro¢né¢, ztejme ji vice potési delsi
navstéva a rozhovor s ni nez dalsi soSka ¢i bonbo-
niéra. Byt s nékym muize mit rizné podoby. Mozna
o¢i tvych zndmych zazafi pfi pohledu na listky do g8
divadla, do kina ¢i na fotbalovy zapas. Ty sam nejlépe :
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znas§ své blizké a vis, co je zajima. A pokud nemas na to, abys své kamarady
mohl obdafit spole¢nym dnem v aquaparku, uréité mas na to, abys zorganizoval
spole¢ny piknik, pyZzamovou party ¢i vylet do blizkého lesa. Nékdy mozna od
tebe kamarad opravdu nepotiebuje vice nez ,.kupén na spole¢ny den podle
ptredstav obdarovaného uplatnitelny po cely rok®.

Tvoje sluzba

Odbtemenit nekoho od jeho povmnostl — to by byl darek, kterému se nepotési
3 asi malokdo. Nabidnout (napiiklad ve forme
rucné vyrobené darkové poukazky) tvym ka-
maradim ¢i spolubydlicim, Ze budes$ tieba
uréitou tebou zvolenou dobu misto nich myt
veskeré nadobi, vencit psa ¢i zkouset je pfi
uceni — no, nebyla by to pro né skvéla zpra-
va? Samoziejmé, pokud se jim rozhodne$
pomoci s né¢im, o ¢em vis, Ze by to opravdu

ocenili.

Tva modlitba

Darek, o kterém se tvoji milovani ani nemusi dozveédét — dtlezité je, Ze pfinese
ovoce do jejich zivota. Co se tak naptiklad :
kazdy den Adventu pomodlit desatek ¢i jinou
zvolenou modlitbu za n¢koho jiného z okruhu
tvych nejblizsich?

Nebo miizes ,,sbirat“ modlitby pro néjakého
konkrétniho ¢lovéka — a vzdy, kdyZ se za ngj
pomodlis, budes se postit a podobné, zapsat to
na zvlastni papirek a pfed Vanocemi je vSechny
vlozit do pé&kné nadobky. Takova ,sbirka
modliteb®, které jsi byl ochoten za obdarova-
ného obétovat, urcité¢ dojme kazdého, kdo ma sam k modlitb¢ vztah.

Zkratka, ani pfi modlitb¢ se kreativit¢ meze nekladou.

Pokud patfi§ k tém, ktefi uz ani nevi, co by si o Vanocich mohli prat, mozna by
té letos potésilo tfeba néco takového:

» aby penize, které blizci planovali utratit na tvdj darek, dali na charitu ¢i na
konkrétni projekt, ktery té oslovil;
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» aby misto tobé koupili darky ¢i vénovali penize néjakym konkrétnim lidem ve
vasem okoli, kterym se budou vice hodit;

* aby ti misto darku vénovali svij ¢as — abyste si koneéné udélali dlouho odkla-
dany sraz, za$li spolu na misto, kam jsi s nimi uz davno chtél jit, a podobné;

* aby dali odslouzit msi svatou za tebe ¢i tvij umysl.

Z takovych a podobnych dart bude$§ mit urcité véetsi radost nez z desatého
svetru Ci deseti Cokolad.

(podle KN)

Josef: Spravny chlap a manzel

V celé vanoc¢ni atmosféfe a slaveni je jeho postava jakoby v pozadi. Mluvime
zejména o malém ditéti JeziSovi, myslime na Bozi Matku a Cerstvou mamu
Marii, ale o Josefovi toho moc nezazni. Stoji v pozadi a kryje jim zada. A to je
dobré — chova se jako spravny chlap, muz a manzel. Co se od néj mizeme
naucit?

1. Nevymlouva se na véci kolem sebe

Josef je v nezdvidénihodné situaci. Mohl by si
zacit st€Zovat na to, Ze ma slabé vydélky, ze ho
nepodporii rodi¢e nebo tchani, ze si mohl najit
spolupracuje s Duchem Svatym, a tudiz nemusi
teSit zvlastni tehotenstvi). K vécem se vsak
postavi pfimo a zodpoveédné, tvaii tvar ke vSem
prekazkam, je pevny.

Co se miieme od ného naucit my muZi?

Vzit svlij Zivot i zivot své rodiny do vlastnich
rukou. Nestézovat si, co je za nami, ale hrat
s kartami, které mame v rukou. Postavit se pfe-
kazkam tvari v tvar.

2. Diivéfuje Bohu
Duvétovat Bohu teoreticky a prakticky je rozdil. Josef je postaven pred narocné
situace, které se nam zdaji zpétn¢ jednoduché a s vitéznym koncem. On vSak
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nevi, jak to skonci, jak to dopadne, zda nezazije vysméch nebo zda jeho Zenu
nebudou kamenovat. VEfi vSak Bohu a jedna. VEfi Bozimu and¢lovi, kterého
poslal Biih, a rozhodn¢ kraci dal. Vstupuje do tmy a Cini krok daveéry.

Co se miizeme od ného naucit my muzi?

Duivétovat Bohu a jeho slovu. Nemusime veédét, jak to skonci. Nemusime mit
véci pevné v naSich rukou a vSechno postavit na nasi snaze. Vsad'me na néj.
Véime!

3. Stoji tiSe v pozadi
Nezname slova, véty a citace, které by tento péstoun fekl. A neni dilezité, co
tika, ale jak jedna. Jak se rozhoduje, jak ochranuje svou manzelku a své dite,
jakeé kroky podnika. Jeho skutky mluvi za né€j. Zabezpec€uje svou rodinu, aby
méla vSe potfebné, zazemi, nocleh. Nejsou to idealni podminky, ale netinavné
pracuje na tom, aby véci zajistil, snazi se.
Co se miizeme od ného naucit my muZi?
Nemit mnoho feci, neni to nutné. Pracovat v pozadi a v tichosti, kryt zada.
Vytvaret podminky, do kterych Zena vlozi teplo domova. Takto spolupracovat.
Doplnovat se.

(podle Slovo+)

Josef byl spravedlivy manzel a otec

Kdyz porovnavame vypravéni o JeZiSové narozeni a détstvi v evangeliich podle
MatouSe a Lukase, vidime mnoho rozdild. Jednim z nejhlavngjSich je jejich
zameéfeni na postavy Josefa (Matou$) a Marie (Lukas). Oba samoziejmé
neodmyslitelné patfi do betlémské scenérie. Musime vSak uznat, Zze Josefova
pozice je v pozadi. Je to jisté proto, Ze v evangeliu nic nefika a Ze se v dalSich
vypravénich jiz pfimo nevyskytuje.

Préaveé tato trochu pozapomenuta postava vsak v sobé skryva zajimavy potencial.
Vyuzit se dé i to malo, co ndm Bozi slovo nabizi. Predstavuje ho jako Mariina
manzela, JeziSova zdkonného otce a spravedlivého cloveka. Tyto rysy vysvétli-
me v poradi, v jakém se s nimi setkdvame v MatouSoveé vypraveéni.
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M rw o

JeziSuv otec
,,Jakub m¢l syna Josefa, manzela Marie, z niz se narodil Jezis, zvany Kristus*
(Mt 1,16).

Evangelijni vypravéni jasn¢ zdUraziuji, ze Josef neni JeziSovym biologickym
otcem. O tom vSak vi jen Ctenaf. Jeho rodaci i ne]bhzsi rodina si mysleh ze
Jezis je synem tohoto tesafe (srov. Mt 13, 55; Lk 3, '
23; 4, 22; Jan 1, 45; 6, 42). Josef byl skrze své
manzelstvi s Marii po pravni strance JeziSovym
otcem. Pismo tuto skutecnost neopomina ani nene-
guje. Je dulezita hned ve dvou rovinach.

Prvni je teologicka. Evangelist¢ Matous a Lukas této
pravni situace vyuzivaji a ukazuji, ze pravé tako-
vymto zpisobem se napliiuji starozakonni piisliby.
Oba ve svych spisech nabizeji Jezistiv rodokmen.
Jeho ptivod vidi Matous (srov. Mt 1,1-17) u patri-
archy Abrahama; Lukas (srov. Lk 3, 23 - 38) jiz
u prvniho Clovéka. Na koncich JeziSova rodokmene ;
se uvadi Josef. Védouce, ze Josef Jezise nezplodil, by na prvni pohled tyto
rodokmeny nemély smysl a mohly by vyznivat i jako jakysi Bozi vysméch. Tak
tomu vSak neni. Nazaretského tesate evangelia ve skute¢nosti piedstavuji jako
nositele pfislibu, ktery se tahne staletimi a generacemi a ktery se podle
evangelistll nemusi vazat na télesny piivod. Josef se pfiznanim k JeziSovi stava
zastupcem svych predkl. On se stal svédkem naplnéni Bozich slov danych
Davidovi (srov. 2 Sam 7), Abrahamovi (srov. Gn 12), Adamovi (srov. Gn 3,15)
a skrze né vyvolenému narodu, ba celému lidstvu. Jeho otcovstvi se stalo
nastrojem vyjadieni divéry lidi vici svému Bohu a pfijetim jeho planu spasy.

Josefovo otcovstvi ma samoziejmé i lidsky rozmér. Z prvnich dvou kapitol
zminénych dvou evangelii bychom ho sotva mohli nazvat JeziSovym nevlastnim
otcem (otéimem). Kiestanska tradice, aby se vyhnula zbyte¢nym zmatktim,
prisuzuje Josefovi krasny pfivlastek ,,péstoun®. On totiz nepodlehl frustraci
z naro¢né rodinné situace. Dalo by se fici, Ze v JeZisi zacal jesté hloubégji milovat
a poslouchat Boha. Malého JeziSe zahrnul pravni i télesnou ochranou. Nelekl se
potizi kolem JeZiSovy vychovy a byl je ochoten s Bozi pomoci fesit. Pismo
vyslovné pfipomina tyto: cesta a narozeni v Betlémé (Lk 2,1-17), uték do
Egypta (srov. Mt 2,13-15), navrat do Nazareta (srov. Mt 2,19-23), hledani
v chramu (srov. Lk 2,41-50) Za nepfimy odkaz mizeme povazovat i to, ze
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samého JeziSe u Marka (srov. Mk 6, 3) nazyvaji tesafem. U koho se asi tomuto
femeslu ptiucil? Josef, dokud zil, byl JeziSovi podle svédectvi evangelii vzdy
nablizku. Mtzeme tedy pochybovat, Ze Josef miloval JeZiSe jako syna a Ze ho
Jezis skrze svou poslusnost (srov. Lk 2, 51) povazoval za otce?

Spravedlivy ¢lovék

Josef, jeji manzel, byl Clovek spravedlivy (Mt 1,19). Matou$ charakterizuje
Josefa jako ,,spravedhveho Dnesni ¢tenaf tento popis pieleti jako obycejny
i b kompliment. Kontext evangelia vSak vyzaduje vysveé-
tlit tento piivlastek hloubéji. Slovo spravedlivy (fecky
dIkaiog, odkazujici na hebrejské 'I¥) se v Bibli
nejcastéji pouziva ve vyznamu dodrzovani Zakona. Za
spravedlivého ¢loveka se primarné povazoval ten, kdo
se tidil podle Bozich piikazl, obsazenych zejména
v Tore. Josef tak vhodn€ zapada do Matousova evan-
gelia. Jedno z hlavnich témat prvniho evangelia, na-
psan¢ho pro zidokiest'any, je totiZ obsazeno v JeziSo-
ve vyroku: ,,Nemyslete si, ze jsem piiSel zrusit Zakon
nebo Proroky; nepfiSel jsem je zrusit, ale naplnit*
(Mt 5,17). 1 v Josefové piibéhu se zédkon navzdory
komplikovanym situacim nerusi, ale napliuje. Je to
vidét hlavne v okolnostech jeho manzelstvi s Marii.

Ptesny popis uzavieni manzelstvi se ve Starém zakoné nenachazi. Evangelium
anékteré¢ mladsi zdroje nam vSak pomahaji vytvofit si priblizny obraz. Probihalo
ve dvou aktech. Nejprve byly zasnuby (zaslibeni, zasvéceni). Slo o smlouvu
mezi zenichem a otcem nevésty, kdyz Zenich vyplatil i pozadovanou castku.
Casto se uzaviraly i nékolik let pfed samotnou svatbou. Stavalo se, Ze snoubence
v t¢ dob¢ bylo pouhych dvanact let. Rozdil oproti dnesnimu vnimani spociva
hlavné v tom, ze ,,zasnuby* v sob¢ zahrnovaly téméi vSechny povinnosti a prava
prislusejici manzelstvi. Ty uz Toéra obsahuje; vS§echny jsou zaméteny na ochranu
tohoto svazku. Zasnoubeny muz byl napfiklad ospravedlnén z tcasti na
vojenském tazeni, ,,aby nepadl v boji a neuvedl si ji do domu jiny* (Dt 20, 7).
Zena se v piipadé smrti snoubence povazovala za vdovu.

Status zasnoubeni rovného manzelstvi se projevoval i v nepfijemné situaci, kdy
snoubenku pfichytili pfi nevéte. ,,Kdyz divku, pannu zasnoubenou muzi, najde
n¢jaky muz v mesté a bude s ni lezet, vyvedete oba dva k bran¢ toho mésta,
ukamenujete je a zemiou: divka proto, Ze v mésté nekficela, a muz proto, ze
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ponizil Zenu svého blizniho. Tak odstranis zlo ze svého stiedu. J esthze nalezne
muz zasnoubenou divku na poli a zmocni se :
ji a bude s ni lezet, zemfe jenom ten muz,
ktery s ni lezel. Divce neud¢las nic. Divka se
nedopustila hiichu hodného smrti. Je to po-
dobny ptipad, jako kdyZz nékdo povstane proti
svému bliznimu a zabije ho. VZzdyt ji naSel na
poli, zasnoubena divka kficela, ale nebyl tu
nikdo, kdo by ji zachranil.“ (Dt 22,23-27).
Neni znamo, zda se trest smrti za tento zlo¢in
praktikoval i v Josefovych casech. Mnozi
odbornici tvrdi, Ze ne. Ale ve smyslu sprave- "
dlnosti, které se Josef drzel, musel mit pred .
o¢ima prave tento predpis, jak uvidime dale, jeho pojeti spravedlnostl se vsak
shodovalo s milosrdenstvim — tak jako u nebeského Otce.

Mariin manzel

,,Kdyz se Josef probudil, udélal, jak mu prikazal Paniv andél, a pfijal svou
manzelku“ (Mt 1,24). Jak jsem jiZz zminil, zasnoubeni vazalo k manzelskym
pravim. Kromé jednoho: spolecny Zivot v domacnosti, a tedy 1 sexudlni styk.
Pozdgjsi predpisy vztahujici se na izemi Judey dovolovaly snoubenci stravit se
snoubenkou jednu noc pfed dokonc¢enim manzelského ritualu. To mélo zabranit
nebezpeci znasilnéni nevésty fimskymi vojaky. Ale takova vyjimka byla v Gali-
leji nemyslitelnd. Samoziejmé, kdyby zasnoubeni ,,spéchali, nepovazovalo se
to za smilstvo; ale ani za néco Cestného. Na takové chovani by se divalo jako na
néco hanebného.

Koneckoncti, tuto ostudu na sebe Josef vzal. Diive vSak musel projit tryznivym
rozhodovanim, jak vyfesit situaci své t¢hotné snoubenky/manzelky. Z Matouso-
va popisu to vyzniva tak, Ze o poceti z Ducha Svatého netusil. Takové zasnuby
se nedaly zrusit. Zakonnym postupem v takové situaci byl rozvod — i to svédci
o vaznosti zavazku. Josef mél pred sebou dvé moznosti: bud’ Marii uda a ta bude
muset projit pres vefejny proces, kde bude vySetiovana na zakladé¢ zminéného
zakona, nebo ji mohl propustit (rozvést se s ni) bez procesu. Tady by musel najit
piiméfeny divod a urcité by ho ¢ekaly rtizné komplikace. Marii by vSak uchranil
pred veiejnou potupou (srov. Mt 1,19).

Jak vime, do dé&je zasahuje Biih prostiednictvim svého andé€la. Déje se tak v Jo-
sefové snu. Tak se nam ukazuje i paralela s jeho starozdkonnim jmenovcem,
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v jehoz Zivoté sehravaly sny dulezitou roli. Josef z Nazareta je takto jesté
zietelnéji pripocCitan ke starozakonnim patriarchiim. Podobnost s nimi dale
potvrzuje tim, Ze je bezvyhrad-
né poslusny Bozimu poselstvi.
Pfijiméd svou manzelku (srov.
Mt 1, 24), ¢imz se chce fici, Ze
absolvoval i druhou ¢ast uzavi-
rani manzelstvi. V ni si zenich
se svym svatebnim pruvodem
prisel po nevéstu do domu jejiho
otce. Tam se svym tchanem
sjednal podminky manzelstvi
(finan¢ni zalezitosti, véno, cho-
vani k manzelce a tak dale). Ty-
to podminky sepsaly do manzel-
ské smlouvy, kterou zenlch s tchanem podepsali. AZ po tomto pravnim aktu si
mohl Zenich vzit manzelku do svého domu (pfipadné¢ do domu svého otce), kde
nasledovala svatba a konzumace manzelstvi.

Maria vs$ak v t€¢ dobé uz byla t€hotna a podle tehdejsi predstavy bylo nevhodné
mit s Zenou v takovém stavu pohlavni styk. Mnozi soudobi filozofové upo—
zornovali na to, aby se manzelsky akt neprovadé¢l pouze pro télesnou zado—
stivost. Hlavnim tkolem manzelstvi bylo zplozeni potomstva. Takovy postoj
u Josefa potvrzuje i Pismo. ,,Ale nezili spolu, dokud neporodila syna; a dal mu
jméno Jezis* (Mt 1,25).

Katolickd nauka hovoii o Mariiné ustavicném panenstvi. V Pismu se o tom
vyslovné nemluvi, kontext MatouSova evangelia vSak nevyluCuje ani ideu
pohlavni zdrzenlivosti. V diskusi se svymi uéedniky, kterd navazuje na spor
s farizeji o manzelstvi (srov. Mt 19,1-9), Jezi§ hovoii také o moznosti zfici se
manzelského Zivota ,,pro nebeské kralovstvi® (Mt 19,12). Katolicka vira a tyto
naznaky, pravda, nechtéji Josefovi upirat postaveni Mariina manzela a JeziSova
zakonného otce. Naopak: dé€laji z n€j vzor pro dnesek a patrona v zachovavani
manzelské Cistoty. Svym piikladem ukazuje, Ze manzelstvim nema hybat pouze
pohlavni zadostivost, ale Ze v sob¢ ukryva i jiné dtlezité a krasné aspekty.
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Eucharistické zazraky

Jiz jsme o nich mozna slySeli, ale vime néco bliZz§iho? Kdy a kde? Blahoslaveny
Carlo Acutis se pokusil tyto zazraky zdokumentovat a tak diky jeho praci se
muzeme seznamit alespon s témi, co se staly nam nejblize. Kéz nam to pomuze
v uvédomeni si, Ze ve svatém pfijimani nepfijimame néjaky ,posvéceny chléb®,
ale skutec¢né Télo JeziSe Krista, Boziho Syna.

Alatri — Italie

vvvvvv

(13. bfezna 1228), kterou napsal papez Rehof IX. v reakci na biskupa
Giovanniho V. z Alatri. Zde je text: ,,Biskup Rehot, sluzebnik sluZebnikd
Bozich, ctihodnému bratru v biskupské sluzbé v Alatri, pozdrav a apostolské
pozehnani. Obdrzeli jsme tvlj dopis, nejdrazsi bratfe, ve kterém jsi nas
informoval o jist¢ mladé zené svedené zlou Zenou, kterd poté, co pfijala od
chvile, aby je skryla. Po tiech dnech objevila totéz Télo, které piijala pod
zpiisobou chleba, proménéné na maso, jak si kazdy mohl ovéfit na vlastni oci.
ProtoZe vadm to ob¢ zeny pokorné¢ prozradily, piejete si naS nazor na trest, ktery
by jim m¢l byt ulozen. Nejprve ze vech sil vzdavame diky Tomu, ktery, ackoliv
vzdy jednd uzasnymi zptisoby, v tomto piipad¢ opakuje zazraky, aby mohla rast
vira v Katolickou cirkev, podporujic nad¢ji, znovu zazehujic lasku, povolava
hiisniky, aby se obratili a uvadi do zmatkl heretiky. Proto, nejdrazsi bratie,
timto apostolskym listem t& povzbuzujeme, abys udélil mirnéjsi trest mladé
zeng, o niz se domnivame, Ze to ud¢lala spise ze slabosti nez ze zloby, zejména
proto, ze lze véfit, ze dostateéné ¢inila pokani, kdyZ vyznala svij hiich. Vuci té,
z které toto zlo vzeSlo a svou zvracenosti ji pfiméla ke svatokradezi, uplatni
disciplinarni opatfeni, kterd povazujeme za vhodné nechat na tvém usudku.
Potom by méla také navstivit okolni biskupy, aby se mohla pokorné pfiznat ke
svému zloCinu a zbozné prosit o odpusténi.“ Papez interpretoval tuto epizodu
jako znameni proti rozSifenym herezim ohledn¢ skutec¢né JeziSovy piitomnosti
v Eucharistii a omilostnil dvé kajici zeny. K 750. vyro¢i zazraku byla vyrazena
pamétni medaile; na jedné strané bylo vidét praceli katedraly a relikviar, na
druhé busta papeze Rehote IX. s bulou.
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Obrazy v katedrale v Alatri,
které znazornuji jednotlivé faze zazraku.

M, Katedralav Alatri

i].,.,' .
L §

- WKl
Kaplicka, kde se ucho-
vava relikvie zézraku.

Bula Fraternitas tuae
papeze Rehote IX.

Kapliéla, kde je vysta-
end proménéna hostie.

Monstrance
s relikvii zazraku

Pamétni medaile z roku 1978

pfi 750. vyroci zézraku.

Detail
relikvie --->

(podle http://www.miracolieucaristici.org/)
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Byt Zivou monstranci

Touzim, aby byl m(j Zivot eucharisticky, abych byla Zivou monstranci s JeziSem
uprostfed. | vy?

Jsme povolani a pozvéani nést a pfinaSet Krista do celého svéta, byt Zivou
monstranci. K touze po tom, aby se cely muj Zivot stal eucharistickym, mé
obzvlasté inspirovaly dvé vzacné Zeny — .

Katrina J. Zenova a Ann Voskampova, sou-
Casné kiestanské spisovatelky. Ui mé, jak
pretavit teorii, o které pisi, do praxe, protoze
i jejich dila jsou velmi prakticka. Jak nejen
touzit po tom, aby byl mtj Zivot eucha-
risticky, ale jak ho také zit. Jak se nejen
touzit lamat a davat, ale jak to také délat.

POVOLANI NEST V SOBE KRISTA
Katrina je teolozka, specialné se vénuje
teologii téla Jana Pavla II. Mluvi o své
vlastni zku$enosti, kdyz kdysi davno cho-
dila s chlapcem se spiritualitou zaloZzenou
na vychodnim mysticismu. Snazila se mu
vysvétlovat svou katolickou viru, vést ho
k ni, ale uvédomila si, Ze musi JeziSe zazit osobné. A tak vzdy predtim, nez se
méli setkat, §la nejprve na msi svatou a pfijala JezZiSe v Eucharistii. ,,Takhle jsem
mohla piijmout JeziSe do svého téla a nasledné napodobovat Marii: pfinesu
Krista svému pfiteli prostiednictvim Eucharistie ve svém nitru,* piSe. Tak jsme
1 my pozvani piijmout Jezise do svého srdce, téla, a nasledné ho nést vSude tam,
kam piijdeme, do vseho, co budeme d¢lat, ke vSem, se kterymi se setkame.
Katrina ve své knize Jsem Zena doslova pise: ,,VSechny Zeny jsou povolany nést
v sob¢ Krista, pfijmout bozsky zZivot v déloze své duse a privadét Krista na svét,
jisté, to neplati jen o zenach. Ale aby se nas zivot stal eucharistickym, musime
byt vytrvali.

EUCHARISTIE TELA
Katrina vnima dusi jako svatostanek a t€lo jako chram duse. Bith v Eucharistii
prichazi od naseho téla a prave nase télo miize a ma zjevovat Boha. ,,Dilo spasy
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na zemi nespoc¢iva v zbavovani se téla, ale v tom, Ze dovolime, aby se Biih skrze
nase télo zjevil,” fika.

Scott Hahn tika, Ze Eucharistie je na$im nebem na zemi. A my mizeme toto
nebe, ne n¢jakou vzpominku, symbol, ale skutecného JeziSe — jeho télo a krev —
do sebe piijmout, byt s Bohem jedno, stat se s nim jednim télem. Jako kdyz
matka ¢ekda miminko a je s nim jedno. A pak ho
»porodit* svétu po vzoru nas$i mamy Marie.

Pravé JeziSova realnd pritomnost v Eucharistii je
nejvétsim darem od Boha, ktery ndm totalné da-
roval sebe sama, nejen duchovné, ale i fyzicky.
»Eucharisticka revoluce znamena: aby se jednota
a spolecenstvi, které prozivame v Eucharistii, staly
realitou kazdého okamziku naSeho Zivota. At jsme
v praci, doma ¢i na fotbalovém stadionu, nase slo-
va a Ciny by mély prodluzovat Kristovou eucha-
ristickou piitomnost ve svété. Zivot nas kiestand
—aje jedno, zda mame manzelského partnera nebo
ne, nebo zda zijeme v celibatu — by mél byt Zivo-
tem naplnénym plodnou, sebedarujici laskou,*
¢teme v knize Katriny Zenoveé.

Zminuje nazorny piiklad monstrance a Eucha-
ristie. Monstrance — nddherna schranka, nejednou
ve tvaru slunce s paprsky, ktera slouzi k adorovani
Eucharistie, ktera je umisténa v jejim stfedu. ,,Podle tohoto pfirovnani bychom
mohli fici, e télo je monstranci duse a duse je eucharistii tdla. Ucelem
monstrance je zvyraznit krasu Eucharistie, kterd je v ni vystavéna. Ugelem t&la
je projevit a zvyraznit krasu duse, piSe, ,,jsme stvoteni, abychom ve svém téle
nesli podobu Boha, abychom prinaseli svétu Krista a také v bolesti a spéchu zili
v kazdodenni jednot& s bozskym Zenichem.*

EUCHARISTICKY MODEL ZIVOTA

Katrina J. Zenova také piSe, ze mame ,,dovolit, aby se tajemstvi Eucharistie
vrylo do naseho zivota“. Kdyz mame ucast na Eucharistii, kterd méni naSe
zivoty, ma se i cely nas zivot stat eucharistickym. Co to vlbec znamena
eucharisticky model zivota? ,,Vzit, pozehnavat, [amat a davat. Jsem povolan stat
se chlebem pro tento svét, chlebem, ktery je tfeba vzit, pozehnat, ktery je kirehky,
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v v

a proto se da rozlamat, a ktery je tfeba dat, piSe autorka, ,,Jezis chce piipodobnit
naSe téla svému ukiizovanému a oslavenému télu — bere si nds (vyvoli),
pozehnava, lame a dava,” dodava. Prave proto, Ze jsme kiehci, nas lze lamat.
Ale i v nasi kiehkosti, zlomenosti, je ukryto pozehnani.

CESTOU ZLOMENOSTI
Ackoli se Ann Voskampova nediva na to z hlediska nasi katolické viry, nemluvi
o svatostné¢ Eucharistii, pfece ndm ma jeji uvazovani o Eucharistii — chlebu,
ktery se lame a dava — v kazdodennim
zivoté co Tict. Vysvétluje fecké slovo
eucharisteo — diktivzdani, jehoz kote-
nem je charis - milost.

,,Jezi§ vzal chléb, vnimal ho jako milost
a vzdaval diky,” ale dodéava, ze toto
slovo ma v sob¢ 1 fecké chara — radost.
,Hlubokd chara se nachazi pouze
u stolu euCHARIistea — stolu diktvzda-
ni,* vysvétluje. Uvazuje nad tim, zda vyska jeji radosti zavisi na hloubce jejiho
diktvzdani.

Rika, Ze eucharisteo piedchazi zazraku a dobra zlomenost lame tu $patnou.
,,Zazrak se odehrava pfi lamani. Lamej a davej. Cesta zlomenosti,” pokracuje.
Lameme se, davame. I JeZis se pfed svou smrti 1amal a daval, a tak nam daroval
svilj Zivot. A my neseme JeziSe v sob¢ a davame ho dal.*“ Pfijimame zlomenost.
Stavame se zlomenymi. PSenice se musi umlit. Kazdé zrnko se pro tento chléb

rozdrtilo. A kaZzdou bobuli hroznti bylo téeba pomlit a vylisovat,* pise.

Cestu vidi praveé v pfijeti nasi zlomenosti jako souc¢asti naseho zivota. ,,Laska
prichazi dold jako dar a vzhlru vystupuje naSe eucharisteo, vzdavani diku.
A pak nasleduje laska v podobé koinonie — spolecenstvi, zlomena a predana jako
dar, natahujici se k bolavému svétu — dokonce, a zejména, kousky vlastni zlo—
menosti. Ve tvaru kiize,” zve i nas k cesté zlomenosti, uprostied které je Jezis
a skrze kterou mizeme nosit v sobé JeziSe a davat ho dal celému hladovému,
vyprahlému a ubolenému svétu. A to nejen béhem Vanoc

(podle Slovo+)
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Zadano pro zeny
Kdyz nemds odvahu brinit viru. ..

T syati Maria Zhu Wu
454*“3&\P :

| Marie Zhu Wu, pdvodem z Ciny, zemrela mu-
| Cednickou smrti béhem boxerského povstdni
v roce 1900.

| KdyZ jsem byla nedavno s prateli, jeden znamy
~ Fekl Zert, ktery zesmé&3fioval katoliky, a viem
~ zjevné pfipadal velmi vtipny. Radda bych nyni
| fekla, e jsem se ohradila mirnym a moudrym
| slovem. Byla bych rada, kdybych mohla Fici, Ze
| jsem daného Clovéka ostfe napomenula. Prav-

e’ . davsakje, Ze jsem neudélala viibec nic. Usmala
jsem se a dal jsem se véci nezabyvala.

Mnozi denné délame totéz. Vsichni jsme jiz jisté byli svédky pomluvy, vysmé-
chu a absurdnich obvinéni vici Cirkvi, ale jen zfidka na to néjakym zplsobem
zareagujeme. Je ndm to pfiliS nepfijemné nebo je pro nds obtizné odporovat
a projevit svlj nazor.

Svaté Marii Zhu Wu nebylo trapné vzepfit se a branit to, o ¢em védéla, zZe je
posvatné a pravdivé. B&hem boxerského povstani v Ciné se fidskd armada
spojila s boxery, aby spolecné napadli katoliky v osadé, kde Maria Zila. Vojaci
vtrhli do kostela a nasli, na ¢em jim nejvic zalezelo: dva knéze — cizince. Maria
okamZzité vyskocila a s natazenyma rukama chranila otce Leona Ignace Man-
gina. Oba na misté zabili a ndsledné zavrazdili mnoho dalsich katolika.

Podivejme se na Marii Zhu Wu a u¢me se z jejiho odvazného prikladu, jak branit
viru a naSeho Boha.

Bud'te bdeéli, stijte pevné ve vire, bud'te statecni a silni!
1 Kor 16,13
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-
\D Draha svata Marie,
kdyz jsi vstala, abys ochranila
sveho milovaného duchovniho otce,
obétovala jsi pri tom Zivot.
Prosim, oroduj za me,
abych uméla odvazné a s pokorou
branit svoji viru vzdy,
kdyz se mi naskytne prileZitost.

Biblické drobecky

Slovni spojeni, ktera se z Bible dostala do
naseho jazyka

Blazna by ve stoupé opichal,
jiny nebude

Neboli v ptivodnim a nezkraceném znéni:

Bys blazna i v stup€ mezi krupami pichem zopichal, neodejde od ného blaznov-
stvi jeho. (Ptis 27,22). =

Stoupa byvala dfevéna nadoba na drceni (odtud
i dnesni ,,dat do stoupy®), jakysi difevény hmozdif;
pich jest péch neboli tlouk; pichem zopichat tloukem
rozdrtit.

Toto puvabné pfislovi je doloZzeno vroce 1561
aptezilo az do poloviny 19. stoleti (Dobrovsky,
Jungman, Celakovsky). Vzhledem k posunu, k né-
muz doslo pozdéji u slova stoupa a zejména opichat,
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ziskéava dnes necekan¢ novy rozmér a zda se, Ze nic nebrani tomu, aby nanovo
obohatilo pokladnici lidové moudrosti. Nedame-li ovSem piednost tieba
ekumenickému piekladu:

Kdybys posetilce roztloukl v hmozdifi na padrt’ tloukem, posetilost z né€ho
nedostanes.

(podle Riizenec)

Krampus neni jen zabavna maska

Samotny krampus ma sice plvod nékde ve stfedovékych alpskych krestan-
skych tradicich oslav svatého Mikula$e, ale v dnesni podobé je s kfestanskym
poselstvim tézko slucitelny a spravné postupuiji ti, ktefi s takovou prezentaci
nesouhlasi.

Chtela bych vas poprosit, jestli byste se mohli vyjadrit k pochodu krampusii.
Synovi vrstevnici se tam loni pridali, mnozi z nich jsou verici. I starsi pani, ktera
pravidelne navstévuje bohosluzby, se vyjadrila, Ze se piijde podivat. Ja si mys-
lim, Ze je to nespravne, protoze mame vzdat vuctu Panu JeZisi a ne zlému duchu.
Jaky postoj by méli zaujmout vérici?

Jolana

Neékdy se svatym Mikuldsem chodili dobti andé€lé a Cert piivazany na fetézu jako
znameni Kristovy moci a jeho svatych nad nim.
Byl cely ¢erny od sazi a co nejodpornéjsi. Déti
svatého MikulaSe milovaly, Certa odmitaly. Bi-
blicky odkaz byl jasny: ,,A Bozi Syn se zjevil pro-
to, aby zmafil d'ablovy skutky* (1 Jn 3, 8) a dovedl
nas do svého kralovstvi pravdy a lasky. Pro JeziSe
a kiestana neni d’abel pohadkova ani myticka
postava, ale realna zkazena duchovni andélska
bytost: Kristovo definitivni vitézstvi nad d’ablem
je nejzjevnéjsi v zivoté svatych, jako Panna Maria,
svaty Josef, svaty Mikuld$ a mnozi jini.

Co zGstalo v krampusu a v pochodu certa
z kiestanského biblického poselstvi? Sifi se prostfednictvim tohoto pochodu
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adventni a vanocni pokoj, dobro a laska? Nevidime spiSe opak? Nevidime spise
manifestaci d’ablovy slavy a moci? Jeho realistické masky vzbuzuji hriizu,
hororovou ohavnost, dés a nasili. Praskame bici, vykiiky, pekelnd hudba ve
stylu - ja jsem tu pan, zcela zastinuji n¢jakého svatého Mikulase a jeho konani
dobra. Je snadné ziskat na tuto show ty, ktefi v d’dbla nev¢ii a zatazuji ho do
svéta pohadek. Pokud si to lidé mysli, fika se, ze je to jeho nejvétsi uspéch.

Také je zde otazka, pro€ na tom nevydélat. Komercni zajmy se nedivaji na
duchovni souvislosti. Konzumni Evropa se chce bavit na vSem. Potfebuje umély
horor a tézko najde souvislost, Ze ten, koho zdanlivé nevinné slavi, je pfi¢inou
skute¢ného hororu utrpeni milionti lidi a déti, ktefi trpi hladem, valkou, nasilim,
ztratou domova.

Co zanecha v détské fantazii d’abelsky horor a dés? Nekteré déti placou. Jiné se
d’ably nechavaji pohladit. Vzdyt’ jsme jen v pohadce. Zaujal mé¢ nedavny ptibch
dvou 11- a 12letych divek na skole v USA, jejichz planem bylo zabit alespon
jednoho spoluzéka. Doufali vSak, Ze jich zabiji vic. Usmrceni spoluzaki z nich
mélo udélat nejhorsi hiisniky a zajistit jim pfimou cestu do pekla, aby mohli byt
se satanem! Psychologové se ptaji, odkud se bere v détech takova touha. Proc
pribyvaji vrazdy na Skolach a sebevrazdy déti a teenagerti? Odpovidaji, ze déti
ztratily ideu laskavého a ochranujiciho Boha. Vrhaji se do naru¢e moci toho,
o kterém si mysli, Ze je ochrani a zaroven uskodi tém, které povazuji za
nepratele. Citi se bezmocni, nedokazou kontrolovat své sklony, pfitahuje jejich
slaveni zla v riznych zabavnych médiich a tento brutalni cyklus nezvladnutych
emoci je vede do spirdly zoufalstvi a smrti.

Miuzeme najit i néco pozitivniho na pochodu Certi? Jiste, pokud se na to budeme
divat kriticky. Na tomto tmavém pozadi triumfalismu a osklivosti zl¢ého ducha
muizeme snadnéji détem a mladym lidem zpfistupnit vano¢ni ideu milujiciho
Boha, ktery pro nas lidi posila svého Syna, aby nas svou milosrdnou laskou
osvobodil od kazdého zla, kterym nas d’abel zotroCuje a ponizuje. Pfichazi, aby
nam dal nadé¢ji do budoucnosti, lasku konat dobro pro druhé a jistotu, ze vi-
tézstvi na tomto svéte nepatii d’ablu a zlu, ale Bohu!

(podle KN)
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‘Jak se zkoncentrovat na modlitbu
a prizvat i ostatni

Pfed modlitbou se zastavme a uvédomme si, Ze jdeme vést dlvérny dialog
s Bohem. B&hem néj usilujme o harmonii a klid. Soustfedé&nost na modlitbu
muzeme zvySit napfiklad tim, Ze se zahledime na kfiz nebo vhodny sakralni
obraz.

Vazena redakce,
v duchovni oblasti si casto pripomindame dilezitost modlitby. Praktikuji ji vSak
obvykle pozdé vecer, kdyz jsem unavena. Porad'te mi, jak se zkoncentrovat na
modlitbu a jak k ni prizvat manzela, ktery je jen na cesté k vire. Dékuji za
odpoved.

Gabriela

Mila Gabrielo,

muzeme zit s lidmi, aniZ bychom si s nimi povidali? Ano, je to mozné, ale na
jak nizké urovni by byl néd§ Zivot a vzajemné vztahy. Dnes Casto zaznivaji
prohlaseni, ze vSechno je o informacich, o komunika-

ci. Tuto pararelu mizeme aplikovat i na vztah s Bo-

hem. Absence dialogu tam piinasi jesté vétsi Skody.

Pokud se kazdy lidsky vztah, i s Bohem, rozviji vza-

jemnym kontaktem, pak modlitba jako rozhovor s nim

je Zivotni potiebou.

Tak jak se pfipravujeme na setkani s ¢clovékem, tak je

tieba se disponovat i na Pana. Pfed rozhovorem s nim

se doporucuje uvédomit si Bozi pfitomnost, ,,nebot’

v ném Zzijeme, hybame se a jsme* (Sk 17, 28). Predem

si uvédomme, s kym si jdeme povidat. S Otcem, ktery

naklani svlij sluch, aby nas poslouchal. Svata Terezie

definuje modlitbu jako divérny vztah pfitele, rozhovor

mezi Ctyfma o€ima s tim, o kterém vime, ze nas miluje. Tento postoj viry nas
vede, abychom zvolili pfiméteny pfistup k modlitbé. BoZzi ¢innost, nebot’ Bith
nas neustale vyzyva k dialogu s nim, na druhé strané lidska Cinnost, kterou
ovliviiuje tinava, roztrzitost a podobn¢, nedoporucuje se nechavat si vétsi ¢ast
modlitby na pozdni vecer, nebot’ je pfirozené, Ze nemame uz sil a naSe mysl se
hae koncentruje. Zvysit soustfedénost mysli 1ze naptiklad tim, Ze se zahledime
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na jeden bod pfed sebou - na kiiz nebo vhodny sakrélni obraz, ptipadn¢ obrazek,
ktery nam pomuze zvedat mysl Bohu a navzdory necisté mysli zacit rozhovor
s nim. Cekat, az by byla nase mysl &ist4, je nékdy p¥imo nedosazitelné. Navzdo-
ry roztrzitosti se snazime soustiedit se na ditvérny rozhovor s Panem, o kterém
vime, ze nés miluje i takové nedokonalé. Utikejme se k nému v jakémkoli stavu,
aby v ném naSe smysly duse spocCinuly. Kdo nam muze pomoci, je sebedisci-
plina. Cvi¢me se v soustfedéni. Modlitba vzdy vyzaduje vnitini harmonii a klid.
Ucitelka modlitby sv. Terezie, kterd navzdory dlouhotrvajicim obtizim zlstala
vérna modlitbé, prohlasila, Ze i jedna hodina z téch, v nichz ji pak Pan dal okusit
svou pritomnost, byla pro ni bohatou odménou za vSechna trapeni, ktera
dlouhou dobu snasela, jen aby v ni vytrvala. To je odkaz i pro vas, mila Gabrielo,
abyste navzdory prekazkam v modlitbé vytrvala a zlstala vérnad kazdodennimu
dialogu s Bohem. Romano Guardini tvrdi, ze zddné obtize, podstoupené pro
tento cil, nejsou marné. Kdyby se i cela doba urcena k modlitbé zuzitkovala na
snahu soustfedit se, byla by vyuzita dobfe. Samotna soustiedénost je v podstaté
jiz modlitbou. Ve dnech nepokojli, nemoci a vyCerpanosti je tieba se spokojit
i s takovou ,,kvalitou” modlitby, nebo by bylo lepsi presunout cas modlitby na
podvecer.

Mila Gabrielo, zeptala jste se také, jak pfizvat k modlitb¢ vaseho manzela,
zacateCnika ve vife. Doporucuji vam, abyste nejprve Bohu fekla o ném a az
potom manzelovi o Bohu. Vytrvejte v modlitbé za své nejblizsi a véite, ze jed-
nou pfijmou vase pozvani na setkani s Bohem ve spole¢né modlitbé. Odménou
bude radost, pokoj a pozehnani rodiny, jaké muze dat pouze Biih.

(podle KN)

Od AlZbéty po Zuzanu,
aneb Zenska jména v Bibli

Pokracovani z minulého ¢isla

5. kvéten — Klaudie: Pfestoze v Bibli je jen jedna zminka o Klaudii, kdyz
apostol Pavel piSe na zavér Druhého listu Timoteovi: ,,Pozdravuje t¢ Eubulus,
Pudens, Linus, Klaudie a vSichni bratfi* (2 Tim, 4, 21), podle tradice, jakoz i ve
vidénich blahoslavené Anny Katefiny Emmerichové bylo Klaudia (Claudia
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Procula) jméno Pilatovy manzelky, ktera se objevuje v Evangeliu podle sv. Ma-

» touse, kdyz se ptimlouva u Pilata za JeziSe, protoze me-
la $patny sen, jakoby pfedtuchu. Podle Emmerichové ji
v ném byly zjeveny mnohé pravdy o vrazdé nevinatek,
Simeonoveé proroctvi i umuceni, které béhem rozho-
voru s Pilatem vidéla jakoby vnitfnim zrakem: ,,Kdyz
zasedl na soudni stolec, poslala k nému jeho Zena se
"~ vzkazem: ,Nic nem¢j s tim spravedlivym! Kvili nému
B jsem dnes ve snu mnoho vytrpéla.* (Mt 27, 19) Vira
- v sen tak umoznila Klaudii ud€lat to, co mnozi z Kri-
stovych apostoltia nejbhzswh ucednikii nedokazali — postavit se za n¢ho a vydat
o ném svédectvi v dob¢ jeho nouze. V Sestnactém stoleti se objevil ndzor, ze
Klaudia, o které se zminuje Pavel ve svém dopise Timoteovi, by mohla byt
pravé Pilatova manzelka. Jméno pochazi z fimského Claudius, coz znamena
kfivy, chromy.

19. llstopad Alzbéta (Elizabeta): Alzbéta pochazela z knézského rodu, byla
manzelkou zidovského knéze Zachariase
a matkou Jana Kititele. S JeziSem a jeho mat-
kou Marii byli v ptibuzenském vztahu a byli si
velmi blizci, protoze Maria se po zvé€sti 0 svém
poceti vydala na dlouhou cestu praveé za Alzbe-
tou. Dlouholeta ponizujici neplodnost ucinila
z Alzbéty pokornou a trpélivou Zenu, kterd se
nikdy nepfestala modlit a divéfovat Bohu,
a nikdy neztratila viru — na rozdil od svého
manzela Zachariase, ktery onémél, nebot’ neu-
vetil sloviim, kterda méla byt splnéna. Alzbéta vSak byla pfesvédcena, ze Pan se
svymi piislibenimi nemeskd. Vice zminek o Alzbéte v Bibli nenachézime, pouze
apokryfni Jakubovo protoevangelium popisuje jeji piibéh po vydani Herode-
sova piikazu pozabijet vSechny chlapce do dvou let, které se tykalo i jejiho syna
Jana. Podle n¢j Alzbéta utikala k Bozi hofe a prosila ji, aby ji is ditétem ukryla,
¢imz ho zachranila. Jméno pochazi z hebrejského Eli-shava (mij Btih ptisahal
nebo Bohu zasvécena).

(podle Slovo)
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Jak pokazit dité
deseti tahy

Dosti bylo moudrych rad, jak z ditéte vychovat Gzasného clovéka. Pfijméte nyni
rady, jak dité pokazit. Inspiraci bereme ze stejnojmenné knihy Antonia
Mazziho.

Pokud je chcete vychovat Spatné, délejte toto:

Ukazujte mu svoji depresi

Zasahla m¢ a zarmoutila jedna véta, kterou vyslovily déti v jednom vyzkumu
; o détech a jejich samot¢: 52 % z nich prohlasilo, Ze ne
ony jsou samy, ale jejich rodice. Déti vidi v o€ich dospé-
Iych frustraci, depresi, citovou a psychickou unavu (cizi
slova jsem doplnil j&, abychom se 1épe chapali).
Domnivam se, ze tento deprimujici pocit nelze jen tak
obejit.
Zkratka, nase déti, mnohem vnimavéjsi a bystiejsi, nez si
myslime, téméf rezignované pripoustéji: ,,Vzdyt co mul-
zeme ocekavat od chudacki otce a matky, ktefi prozivaji
uplnou existencialni krizi, bolestivé se uzaviraji do sebe
a nedokdzou najit mista a chvile, ve kterych by si projevi-
li vzajemné néznosti a intimni laskavosti?*
Zda se, ze je uz neokouzluji ani nepfitahuji nekonecné iniciativy, do kterych se
zapojuji jejich rodice, aby vyplnili svlij den. Jsou to pouze utiSujici prostfedky
a banalni pokusy na zaplnéni komunikacni prazdnoty a vyprahlosti od vielych
citl.
Vyzkum fika, ze sedm z deseti déti travi sviij ¢as hromadénim sportovnich akti-
vit, studiem cizich jazykt, hudbou, tancem, katechismem a pteskakuji pfitom
jako kobylky z jednoho auta do druhého, z jednoho zatizeni do druhého.
Déti komicky pfevratily nase studie a nase analyzy o nich. Musim se smat pfi
pomysleni, ze uz 1éta pokrytecky zkouméme a u¢ené hodnotime jejich samotu,
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potize, Sikanovani, jejich paranoie a skupinové chovani.

Stale bez studu piSeme knihy o postaveni mladeze. Opotfebovavame stejna
slova. Nekriticky plytvame jednotlivymi obdobimi Zivota a vyhazujeme do v¢-
tru nekonecné mnozstvi kazdodennich ptilezitosti k prekonani je a nasi samoty.
I ja tikam, Ze soucasni adolescenti vyzaduji odbornéjsi a vice motivovany
pristup dospélych. Vzdy jsem kézal a doufal, ze role rodice bude prvni prioritou
pro ¢lovéka, ktery se rozhodl piivést na svét dalsi lidské bytosti. Zda se vsak, ze
v poradi hodnot jsou nase déti na tietim nebo ¢tvrtém miste.

My dospéli jsme netprosné dali na prvni misto praci, bezhlavy blahobyt a sym-
boly statusu, které teatraln€ vystavujeme na obdiv v pfesvédcCeni, Ze nam naplni
dusi. Nyni jsme vSak osamocen¢js$i nez diiv. Netikaji nam to psychologové nebo
psychoanalytici, ale naSe déti. A ty nepodvadéji!

Tisickrat za den mu zopakujte...

1. ,,Vazny problém ti nikdy nesmi délat starosti.*

2. ,,Nech druhé, aby udélali prvni krok. Ty se pfipravuj na to, jak je oklamat.
3.,,Vzdy si pamatuj, Ze ndmaha smrdi =T
potem a modrymi montérkami.*

4. ,,Vzdy odkladej na pozitii to, co bys mél
délat dnes.*

5. ,,Nikdy se nenabizej jako dobrovolnik.*
6. ,,Sampioni jsou dobii pouze pokud na
finale sportovnich soutézi... Série a.*

7. ,,Cviceni je dobré pro druhé.*

8., 9., 10. Posledni tfi pravidla si vyzaduji ptili§ velkou psychickou a fyzickou
namahu, a tak je ponechavame na Sikovnost jednotlivca.

4. Tajemné misto v ¢clovéku

Lidské télo obsahuje asi 206 kosti, kolem 639 svalt. Tato ,,pevnost™ je slozena
asi ze 70 procent vody. A v mozku ji je dokonce az 80 procent.

O clovéku tikdme, ze je chramem Ducha Svatého. Kazdy chram ma také
svatyni. Pojd’'me zjistit, kde se nachazi toto ,,svaté misto®.
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Témér detektivni pribéh
Stélo se to uz davno, ale bylo to takhle:
Misionar se pta indianského nacelnika: ,,Proc ses ty jest¢ nestal
ktestanem?* Nacelnik se podival misionaii do o¢i a tekl:
,.Kiestané mnoho pit, ki‘estané lidi bit, kiestané pravdu nemlu-
vit.*“ Misionat sklonil hlavu a za chvili fekl:

,»,Mas pravdu, jsou i takovi kiestané. Ale oni jsou kiestané jen

vvvvvv

Pojd'me patrat, co to bylo

Tvym tkolem je zjistit, co v téchto
kiestanech nefungovalo. Prozradim ti,
Ze to souvisi s tajemnym mistem v dusi
cloveka. Pokud ho objevis, ptipad vyte-
$i8. Muzes si na uvod poklepat po ru-
kou, nohou, bfiSe, hlave¢...

Uz jsi zjistil, kde by mohla ta svatyné
byt? Ne? Tak ti feknu nekteré jeji charakteristiky.

Ve ,svatyni“

se setkava Biih s ¢lovékem,
by mélo byt ticho,

by mélo byt svétlo,

by méla byt laska,

nesmi chybét pravda,

musi byt radost.

Vis? Nevis?
Pokud ne, tak ti jesté néco poSeptdm. Tuto svatyni ma kazdy clovek,
nékdy se v ni ozyva vycitavy hlas,
jindy tam citit pochvalu,
tady mas hodnotit, jak Zijes.
Je to tak dilezité, Ze bys mel mit vzdy Cas, abys tam vesel a setkal se s Bohem.
Jasné! Vis to! Je to svédomi.
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Svédomi

Je ,,svatyné“ v dusi, ve které se setka moje ,,ja“ s Bohem. Tady se ho ptam,
jak vidi muj svét. Zde se vytvari usudek o ¢inu. Bih nemlci. Jeho odpovéd se
da ,,zachytit. Svédomi si mam formovat Pisem svatym, u¢enim Cirkve,...

Centrala, ktera ma vsechno ridit

Je to vlastné Fidici ,,centrala® tvého zivota. Po poradé
s Panem se dozvi§, kde mas zauatocit proti zlému a ve
kterych situacich se mas stahnout. Dozvi§ se také, jakou
taktiku ,,boje proti zlému mas volit.*

Svédomi vytvaii v ¢loveéku hodnotovy systém. Vybira si,
komu das prednost a pozves ho do ,,Zivotniho tance.*

Vécné cédécko?
Do ,,svédomi“ se zapisuje vSe, co v zivoté udélas... Neda se znicit, jen na chvili
prekticet nebo zahlusit... Ale u posledniho soudu se zase upln¢ prehraje. ..

Zaznam z n¢j se prepisuje do ,,Knihy Ziveta“, ktera je u Pa-
na. To si pi§, Ze tam bude vsechno jasné Citelné.

Ale znam fintu,
jak se da ud¢lat tak, aby byly v ném ve vécnosti ,,vypaleny*
jen pozitivni zpravy. Fintu pfedavam zadarmo, protoze
zadarmo jsem ji dostal: ,,Je to diky svatosti smifeni.*

Biih si nebude pamatovat hfichy, ze kterych ses vyzpovidal.
Ze by m¢l slabou pamét? Ale kdepak. Zavazal se, Ze si na né nevzpomene.
A jeho slovo plati.

Nejlepsi rozliSovaci schopnost
Jak je mozné, Ze svédomi nekdy ,,ml¢i*? Pro¢ ho neslysis? U Pana chyba neni.
Ty maés cosi v neporadku.
Nejlepsi rozliSovaci schopnost mas tehdy, kdyz jsi v milosti posvécujici. Co je
to? Presn¢ tak se ptali Izraelité na pousti, kdyz vidéli ,,mannu®. Jejich zvédavé
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1413

hebrejské slovo ,,manhd‘“ znamena: ,,Co je to?“ Mojzi§ vSak véd¢l, ze jde
0 ,,chléb z nebe®. (srov. Ex 16, 1-36.)

Milost posvécujici

NejkrasnéjSim biblickym popisem milosti je
mana. Tak se podivej, co se o ni piSe. Nelze
uskladnit, musi se s ni zachazet podle Bozich
pravidel. Jinak se zméni na Cervy. Nelze s ni
obchodovat. Nezachazi se s ni jako s véci.

Je ptivabna, dobfe chutna, vzbuzuje radost. Je
zdarma. Mohu ji pfijmout spolu s pfijetim sebe jako Boziho syna. Patfi do
uplné jiného radu véci. Neni z tohoto svéta a povznasi do jiného svéta.

Je to Bozi dar,

ktery clovéka sjednocuje s Bohem. Jasné to vysvétlil JeziS v podobenstvi o réveé
(srov. Jan 15, 5). On je réva a my jsme ratolesti. Pti kitu ,,divoké™ ratolesti
zmeénila - ,,zkrotila® mnohem vétsi, Bozi sila.

V révé proudi do ratolesti miza, v nasi dusi je to milost posvécujici — BoZi Zivot.
Tehdy je spojeni s Bohem ,,super* kvalitni a svédomi ,,vidi véci jasné!* (srov.
KKC 1234 - 45,1278, 1810 - 1845.)

Najdéme v sobé silu....
Papez Rehot X VL. se prochazel po véznici a ptal se vézii:
,»Pro¢ jste tady?
Rada za fadou kiiceli:
,»Ja jsem nevinny, feknéte, aby mé propustili.© Byl tam
i jeden velmi zkormouceny clovek. Papez mu
promluvil: ,,Synu, i ty jsi nevinny?* Vézen odpoveédel:
,»Ne otCe, ja jsem vinen a v zalafi jsem zaslouzeng.
A velmi lituji, co jsem ud¢lal.*
Papez se obratil k fediteli véznice a fekl:
,,Tento vinik pfece nemize ztstat mezi tolika nevinnymi. Propustte ho domd.*
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Pro dobry Zivot staci tak malo
Pratelé, vSichni jsme vinni. Jedni vSak lituji svych hiicht a chtéji se polepsit,
zatimco jini zlstavaji ,,neménni“. V tom je rozdil mezi svétci a hiSniky.
Kéz bychom v sobé vzdy nasli jesté tolik sil, abychom se vladali kajicné
,bouchnout™ do prsou a ,,zatizit“ svymi hiichy nejblizsiho knéze. Ulevi se i na-
Semu svédomi a sily i chut’ do Zivota se vrati.

To uZ musis zkusit!
Kazdy den t& jisté ¢eka par velmi dulezitych tkold. Ano,
ano! Zivot umi zkouset... To vie se razantné dotyka tvého
zivota. Ale je zde jesté néco jiného, co se dotyka tvého
vécného Zivota.
Proto par vyruSujicich otazek muze pfijit sice nevhod, ale
kdosi musi myslet i na tebe. Takze:
Jak je ,,funguje” tvé svédomi?
Jak je ,,vycistén* tvlij osobni chram?
Jaky je tviij pokojicek, do kterého té Pan zve
se skryt a modlit se?
Jaké ,,svaté“ obrazky visi na sténach tvého pokoje? Piekro¢me tvtyj ,,pelisek*
a ptejme se dale: Jak znas svij farni chram? A co putovani do poutnich chrama?
Co takhle dat kolem sebe zdravou partu mladych lidi a udélat si pout’ na nékteré
posvatné misto ve tvém okoli?

SlySel jsi to?
Svédomi lze pfirovnat ke kompasu, ktery (neni-li zkazeny) ukazuje do vécného
Zivota.
Svédomi je ,tajemné oko“, kterym vidim mnohem vic. To nejdalezitéjsi je:
,, Vidét JezZiSe a vidét sebe.” Rozdil znamena: ,,takovy jsem.” (srov. KKC 1776-
1802.)

»Moderng€* se mluvi i 0 hodnotovém centru ¢lovéka. Co mas tam ty? Je to Btih?
Pycha? Penize?
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Neni Spina jako Spina
Mama tika svému synkovi:
,,Péto, ty mé piivedes do hrobu. Jesté jsem
nikdy nevid¢la tak Spinavou nohu.*
Peta mrknul na mamu a fekl:
,,KdyZ si vyzuji druhou botu, uvidis jeste
Spinavejsi.

Zivotni moudrost

Hledej pravdu o zivoté v Zivote. M¢j Cisté svédomi a hledej Pana.
Vzdyt kdo hleda, ten najde.

Zijes ve svété zazraki a tajemstvi. Zkus je odhalit.

Mas k tomu rozum, viili, svédomi. A ted’ mas na to i ¢as.

Co jsme prozili
Modlitby u mostu rE—

Most Miru je nadherna dominanta Dolnich
Loucek a celého udoli. V nedéli 5. listopadu
ve 14 hodin se nad mostem a udolim roze-
znély tony trubky a zpév pisni a otec Pavel
pozehnal tém, ktefi budou most uzivat. Sesli
se véfici z Dolnich a Hornich Loucek a pomo-
dlili se modlitby za vSechny zemrelé. Za kra-
sného pocasi slavnost pokracovala pfirodé
s bohatym obcerstvenim. Upfimné podéko-
vani patfi viéem, ktefi se na hezkém pribéhu
podileli.

Pavla Caudrovd
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Knizni okénko

Gary Chapman, Jennifer Thomasova

Pét jazykd omluvy

Ma ale velkou moc. MUze zachranit situaci, vztah, manzel-
stvi nebo povést. A naopak. Tam, kde nékdo omluvu pra-
vem ocekaval, ale nedockal se, mlZe dojit ke zbytecnému
odcizeni a ochladnuti vztah(. Co kdyZ ale druhy omluvu
neptijme? Jak se mame spravné omluvit? A co kdyZz omluva
pro kazdého z nds znamena néco jiného? Odpovédi najdete
pravé v této knize. Kniha Pét jazykl omluvy vdam pomze

pfekonat mnohd nedorozumeéni ve vztazich i komunikaci a tfeba i napravit to,

co se uZ zddlo uplné ztracené.
Vydalo nakladatelstvi Navrat domii
cena 369,- K¢

Melissa Harrisonova, Harry H. Harrison Jr.

Mama a syn

Inspirujici pravodce plny moudrosti, dlleZitych hodnot
a poezie kazdodenniho Zivota. Najdete v ni spoustu lekci
o odvaze, laskavosti, respektu, vztazich, oblékani a viem,
co mohou mamy udélat, kdyz vychovavaji své syny. Zjistite,
Ze tak néjak podobné jsou na tom matky ve vasi blizkosti
nebo i kdekoli jinde ve svété.

Vydalo nakladatelstvi CHPS

cena 238,- K¢
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\V4 wyge e
Vedeli jste?
Pivod Adventu mUzeme hledat ve Francii.
Ve 4. stoleti proZivala Cirkev ve Francii ob-
dobi pred Zjevenim Pané jako Cas pfipravy
na krest. Toto obdobi se nazyvalo ,Plst
svatého Martina“, protoZe zacinalo 11. li-

stopadu na svatek biskupa z Tours.
(podle KN)

* ok ok ok %k

Tradovana podani zasazuji pribéh svétice, jejiz jméno najdete v tajence do
obdobi dvaapllleté vlady cisafe Julidna, jenZ se pokusil o obnoveni pohanské
vlady tvrdym pronasledovanim kfestand. Rodina v kiestanském duchu vycho-
vala dvé dcery. Novy fimsky prefekt Apronian, dosazeny r. 362, zacal hned
s pronasledovanim krestand a mezi prvnimi obétmi si vyhlédl tuto rodinu. P¥i
predvolani otci nafidil, aby se zfekl své viry. Za odmitnuti mu dal vypalit na celo
potupné znameni a vyhnal ho do mist, kde Udajné asi 22. prosince zemftel hla-
dy. Zbytek jeho rodiny po néjakou dobu véznil. Matku dal pry 4. 1. 363 popravit
mecem a pohledné, zbozné dcery, které se navzajem posilovaly ve vite, mucit.
Sestra udajné na nasledky muceni hladem zemrela 21. 6. a nasi svétici, kterou
na zacatku prosince dal prefekt katim, se nejprve pokousel pfipravit o to, ceho
si nejvice cenila, o viru a mravni Cistotu. Na starost ji proto dostala pohanska
Zena Rufina, ale ani v jejim domé se tyto ctnosti nepodafilo znicit. Byla proto
odsouzena k nejkrutéjSimu bicovani. Pfivazana ke sloupu, podle nékterého
podani skonala pfi bicovani diitkami s olovénymi kulickami, podle jiného ji po
bicovani jeden z bifici probodl| dykou.

Jeji télo bylo pohozeno u trzisté a véfici je za noci uctivé pohtbili do blizkosti
jeji sestry a matky.

PREDSEVZET(, MODLITBA

Zamyslim se nad ctnostmi této svétice a nad jejich potfebou v nasich rodinach.
Patfi k nim i statecnost, potfebna k Zivotu z viry a zachovavani mravniho
zakona. Ctnost je dobry ndvyk. Zac¢nu u sebe pracovat na tom, co je dobré a vy-
proSovat potrebné milosti své rodiné.
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Adat, aerofor, akty, asijec, axamit, bélozubka, bilance, Caen, cent, ctit, cakan,
dalnopis, deti, dieta, drobnost, driez, elegance, Evka, exil, exot, farmacie, fenykl,
fiala, filatelie, fluita, frak, gril, hypoteézy, chyty, indicie, Indka, instrukce,
kalamar, kapacka, klany, kluk, knézka, knot, kontrabas, kras, kryt, kybl, latkar,
leich, léto, lipa, lodi, lyka, media, motati, myslet, nazka, oran, ovis, plat, plec,
pole, polosvit, premet, rota, rynk, sbér, seno, skaut, skica, spoj, slacha, stiicky,
tabu, tulak, tuna, turi, ucty, unosy, uzeh, vlocka, vnuci, vynosy, vytrznik, zakrut,

Zidle
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MARIA - BOZf

Praveé v této dobé - v adventu - se castéji
divame na Pannu Marii, ktera ocekavala
JeziSovo narozeni tak, jak jej nyni ocekavame
my. Piiblizme se vice k Nebeské Matce
alépe ji poznejme.

LASKY

Maria Zila s rodici ve mésté Nazaret.
Méla rada tesare Josefa, se kterym byla zasnoubena.
Jednoho dne piisel k Marii Bozi posel a pozdravil ji:
LZdravas, milosti pIna, Pan s tebou,” a oznamil ji,
Ze si ji Bah vyvolil, aby se stala matkou Spasitele.
Kdo byl tento BoZi posel,

jistis, pokud sprdvné seradis

nejprve pismena
- zmotylkii a po tom

ze srdicek.

EEEEEEEE
y DO00000

Nauc se, tak

jako Maria,

s otevienym
srdcem poslouchat,

co Bih od
tebe zada - skrze
rodice, ucitele,
pratele.

Maria se nejprve lekla, nebot jesté nebyla vdana. Véfila viak Bohu, proto
souhlasila s Bozim planem a fekla: ,Hle, sluzebnice Panég, at se
mi stane podle tvého slova.”

A‘Hﬁ

| Snaz se vzdy plnit Bozi viili
) b -
[ 4 jak to délala Maria .
Andél fekl Marii, Ze i jeji pfibuzné Alzbété se p 45 - 1; %
¥ J/ (>

zanedlouho narodi syn, pfestoze je uz stara zena. Maria
se vydala za ni. Kdyz se setkali, Alzbéta rekla:
»Pozehnand si mezi Zenami a poZehnany je plod
tvého Zivota. Cim jsem si zaslouZila, Ze matka mého
Péna pfichazi ke mné?... Blahoslavend je ta, kterd
uveéfila, Ze se splni, co ji fekl Pan.”
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KdyZ se Maria vratila do Nazareta, Josef zjistil,
Ze Maria ceka dité, ackoli jesté nebyla jeho
Zenou. Byl smutny a chtél se s ni rozejit.

Ale v noci se mu ve snu zjevil andél Pané

a ekl mu: ,Neboj se pfijmout Marii za
manzelku, nebot dité, které ceka, je

od Boha. Bude se jmenovat JeZis. Prichazi

na svét, aby ho spasil.” Kdyz se Josef
probudil, pfijal Marii za svou manzelku.

Pros Marii za svou rodinu,
abyste se viichni méli radi.

Cisaf Augustus nafidil s¢itani lidu. Jelikoz Josef
pochazel z Davidova rodu, 3el spolu s Marii
do Betléma, aby se tam dali zapsat. Byla to

dlouha cesta a Maria byla v poZehnaném stavu.

Nez pfisli do Betléma, nadesel ji Cas porodu.
Porodila svého prvorozeného syna a zavinula
ho do plének.

Casto pozdrav Marii a obracej se
na ni slovy modlitby.

slova modlitby
Zdrdvas, Maria.

tvého Jeiis,

Zdravas, Maria,

Matko Bozi, D Pén s tebou, D

pozehnana jsi mezi Zenami [:l

pros za nas h¥isn I:I
milosti pina,

Svata Maria, D

TKA fp . A

a pozehnany je plod Zivota D

nyni i v hodinu smrti nasi. Amen. |:|

Matkou Pana Jezise.

Aby se i v nasem srdci narodil Pan
Jezis, musime mu pfipravit cestu.
Otevieme mu srdce v modlitbé. Nékdy
je to tézké, ale neztracejme odvahu.
Pfi pfipravé cesty pro JeZise nam
Maria ur¢ité rdda pomze.
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Tt¥i kralové urazili dlouhou cestu, nez se mohli poklonit malému JeZiskovi.
PomuZete jim najit cestu? Cesta od startu do cile pfes 10 poli by méla dat
dohromady soucet 30, 35, 40, 45, 50, 55 nebo 60.

R
P
ECT
-_i!E\‘\'\

e \’J'J‘n e
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Co nas ceka,
da-li dobry Blih

Roraty
V dobé adventni budou byvat roratni mse svaté.
Dolni Loucky: patek v 6:10 hod.

Zpovidani pred Vanocemi

OIsi - v patek 15. prosince od 15 do 16 hodin.

Zddrec - v sobotu 16. prosince od 10 do 11 hodin.

Dolni Loucky - v nedéli 17. prosince od 14:30 do 16 hodin.

Pofad bohosluzeb o svatcich

DOLNI vo | s s
LOUEKY oLSi | ZDAREC
NEDELE Stédry den 24.12. | 22:00 16:00 20:00
PONDEL[ | Slavmost 25.12. | 9:15 8:00 | 10:45
Narozeni Panée
UTERY Svatek sv. Stépana | 26. 12. 9:15 8:00 10:45
. Svatek sv. Rodiny, 9:15 ) .
NEDELE <. Silvestra 31.12. 18.00* 8:00 10:45
_— Slavnost Matky 1.1. ) ) )
PONDELI Boi Panny Marie 2024 9:15 8:00 10:45
* adorace
Vanoé¢ni BESIDKA

evyvs

mace v ohlaskach.

Biblické hodiny
Setkdni nad hledanim svatosti v Bibli pokracuji i vtomto mésici, a to ve stfedu
13. prosince po msi svaté v Pastoracnim centru v Dolnich Louckach.

Zména vyhrazena
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Néco na zaveér...

Dva brdskové, asi ve véku tri a péti let stoji pred betlémem a prohlizeji si
ho. Starsi poucuje mladsiho: "Vidis, to je betlém. V jesli¢kdch lezi JeZisek,
u ného stoji jeho maminka Panna Maria a svaty Josef. Ti vSichni jsou tam
Jjenom "jako", doopravdy jsou v nebi."

"A ty oveéky, viil a oslik jsou taky v nebi?" vyzvidd mladsi.

"Ne, zvifata do nebe nesmi," vysvétluje starsi.

"Ale pry je v nebi BoZzi Berdnek. Jak ten se tam dostal, to teda nevim."

.Hddej, tatinku, ktery vliak md nejvétsi zpozdéni?"
. To opravdu nevim."
.Ten, ktery jsi mi pfedloni slibil k Vdnocim."

Ani¢ka se modli pred Vdnocemi a na konci modlitby zakrici: ,JeZisku, dones
mi kolo!"

.JeZisek neni hluchy", domlouva ji sestra.

.Ale babi¢ka ano!

Muz se ptd své manzelky: ,Mild¢ku, co by sis pFdla k Vdnoclim?"

Ta mu odvéti: ,Nevim."

Ubéhne pdr dni a oba sedi pod $tédrovelernim stromkem a rozbaluji
ddrecky.

Zena se zvédavé pusti do vybalovdni, kdy tu na ni z lesklého papiru vypadne
Spinavy a rezavy kus plechu.

.Co je t0?" nechdpe manzelka.

.Nevim." muz na to.

Pan Dvordk se rozéiluje na bézeckém okruhu v Linci: ,No Lineckd kole¢ka
jsem si tedy takhle nepredstavoval.”

Zena pide Jeikovi: "Mily Jeidku, chtéla bych tuéné konto a hubenou
postavu. Dékuji."
PS: A ne abys to poplet jako loni!

.Nase dcera se pradvé stala dospélou!" oznamuje otec pred Vdnocemi mdmé.
.Proboha, jak se to stalo?”
.Otevrela 3atnik a vyhldsila, Ze si nemd na Silvestra co obléct!"
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